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تجهیزات حفاظت فردی
"استانداردها، کیفیت و کمیت)نحوه انتخاب "
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ود ، دو نعمت است که قدرشان شناخته نمی ش
سلامتی و امنیت

( ص ) رسول اکرم 

472صفحه 2روضه الواعظین جلد 
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جوانمردی-بهداشت، ایمنی و محیط زیست 5

چرا
کارگران تمایلی به استفاده از تجهیزات حفاظت فردی ندارند؟



جوانمردی-بهداشت، ایمنی و محیط زیست 6
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PPEبرخی دلایل عدم استفاده از 

آگاهيفقر1.

موثرغیرهايآموزش2.

درPPEازاستفادهتاثیراتبامرتبطوکارازناشيحوادثرسانياطلاععدم3.
پیامدهاکاهش

کارگرانپذیريریسک4.

ایمنيخصوصدرمضرباورهاي5.

گریزيقانونوکارشکنيروحیه6.

نظارتيهايسامانهضعف7.

PPEکنندگاناستفادهازبازخورددریافتعدم8.

PPEازاستفادهبرايموثرانگیزهایجادعدم9.

PPEازمستمراستفادهبهنداشتنعادت10.

PPEبودنپاگیرودست11.

مصطفی جوانمردی-تجهیزات حفاظت فردی 15



PPEبرخی دلایل عدم استفاده از 

PPEپایینکیفیت12.

PPEازاستفادهبهنداشتنعادت13.

کندميایجادمحدودیتکارانجامدر14.

PPEسنگیني15.

نداردتطابقکارگرجسمانيشرایطبا16.

هوایيوآبشرایطباتطابقعدم17.

PPEتنوععدمویکنواختي18.

PPEمدلوفرمنبودنروزبه19.

PPEبهجامعهنگاه20.
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:الزام قانونی

:85ماده
ازهکهایيدستورالعملرعایتکشور،ماديمنابعوانسانينیرويصیانتبراي

،بهداشتوزارتو(فنيحفاظتتامینجهت)فنيحفاظتعاليشورايطریق
تبهداشتامینوايحرفهبیماریهايازجلوگیريجهت)پزشکيآموزشودرمان

وکارفرمایانها،کارگاهکلیهبراي،شودميتدوین(کارمحیطوکارگروکار
.استالزاميکارآموزان

:91ماده
اساسبرمکلفندقانوناین85مادهموضوعواحدهايکلیهمسئولانوکارفرمایان

بهداشتوسلامتوحفاظتتامینبرايفنيحفاظتعاليشورايمصوبات
ودادهقرارآناناختیاردروتهیهرالازمامکاناتووسایلکار،محیطدرکارگران

مقرراترعایتخصوصدروبیاموزندآنانبهرافوقوسایلکاربردچگونگي
ازنگهداريواستفادهبهملزممذکورافراد.نمایندنظارتبهداشتيوحفاظتي

ميکارگاهمربوطههايدستورالعملاجرايوفرديبهداشتيوحفاظتيوسایل
.باشند
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:وسایل حفاظت فردی

اشتغالخودافرادکارگران،کههستندوسایليفرديحفاظتوسایل
درقاءارتبرايکنند،ميفعالیتصنعتيکارگاههايدرکهکسانيوسایر

.کننداستفادهآنهاازخود،کارنوعبامتناسببایدایمنيصد



روش های کنترل در PPEجایگاه 
های کار محیط خطرات 
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:تجهیز پرسنل به لوازم حفاظت فردی به عنوان

قبولقابلصورتيدرواستآورزیانعواملکنترلراهآخرین
داماقیاکردحلرامشکلمدیریتيومهندسيراهازنتوانکهاست

.باشدزمانمحتاجیاومشکلایمنياساسي
.داردکاربردفعالیتهااکثردرچوناسترایجبسیارآنازاستفاده

.ندکميعملضروريبسیاروسیلهیکعنوانبهشرایطبعضيدر
.شودميتلقيکارابزار

یاراختدرآنچهوکارگرپیرامونمحیطرويبرایمنياساسياقدام
.دارد
شودميتلقيقانونيوظیفهیکوانسانياقدامیک



مهممشکلاتازمقررات،وجهانيهاياستانداردطبقواقعدر
وایمنيمشکلاتتوسعه،حالدرکشورهايدرویژهبهصنایع

.استصنایعدرشاغلپرسنلبهداشتي
طحسبردنبالابرايخطراتکنترلوشناسایيکهاستبدیهي

نکارگراوایمني-بهداشتيمحیطيبودنداراصورتدروريبهره
.بودخواهدپذیرامکانسالم

قبیلازالملليبینهايسازماننظرازoshaازتوانميزماني
قابلاقتصاديوفنيدلایلبهکهکرداستفادهفرديحفاظتلوازم
یاوهنبودعمليمدیریتيومهندسيهايکنترلکارگیريبهواجرا

وخطربيحدبهراآورزیانعواملباکارگرانمواجههسطحنتواند
.دهدکاهشقبولقابلیا



يبرافرديحفاظتلوازمازاستفادهکارفرمایانبراياستممکن
ومناسبوسادهحلراهیکخطراتباکارگرانمواجههکنترل
جهتوعدمصورتدرداشتخاطربهبایدوليبرسدنظربهصحیح

یاربستواندميپیشگیريبرنامهیکدردخیلمتعددعواملبه
.باشدخطرناکحتيونامناسب



:فاکتور های دخیل در انتخاب وسایل 

یککهفرديحفاظتلوازمازاستفادهجهتکارگرانپذیرش1.
PPEازاستفادهآمیزموفقیتبرنامهیکدراساسيفاکتور

.شودميمحسوب
استانداردباتطابق2.
فرديحساسیتوقابلیتباانطباق3.
زمانوآلایندهغلظتوشدتازاعمآورزیانعاملبامتناسب4.

مواجهه
(پذیرشقابلیت)جامعهفرهنگوفصلبامتناسب5.



مناسبکیفیتوظاهريشکل6.

کارانجامجهتمزاحمتعدمواستفادهسهولت7.

بودنمنظورهچندوجانبياثراتایجادعدم8.

دسترسيقابلیتواستفادهزمانمدت9.
مناسبقیمتوانقضاءتاریخونگهداري10.
مناسبجنسوکارگرنظر11.



اهمیت و لزوم استفاده از وسایل حفاظت فردی

مخاطرات شغلي

کاربرد اختصاصي

26



مخاطرات شغلی

شناسایي مخاطرات شغلي

اندازه گیري مخاطرات شغلي

ارزیابي مخاطرات شغلي

هاي کنترليسلسله مراتب روش

 نقشPPEدر کنترل مخاطرات شغلي
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چه خطراتی ما را تهدید می کند؟
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مخاطرات شغلی

 فیزیکي

شیمیایي

بیولوژیکي

ارگونومیکي

مکانیکي
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...پس 

!در گام نخست لیست مخاطرات شغلی گردآوری می شود
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فردی راهنمای انتخاب تجهیزات–فرم شناسایی خطرات محیط کار 

31

: ..............................محل انجام کار

: ..................................انجام دهنده

: .................................فرآیند کاري/ فعالیت

: ........................................تاریخ تکمیل فرم 

HAZARDیتجهیزات حفاظتي پیشنهاداندامهای تحت تأثیرمنبع ایجاد



بیان مخاطرات؟

32



ارزیابی مخاطرات؟

33

...کیفي 

...کمي 



کنترل مخاطرات؟

PPE as last resort
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کنترل های مهندسی

...اگر 

کنیمپیشگیريمخاطراتباافرادمواجههازفیزیکيتغییربابتوانیم

...در واقع 

.کردیمکنترلیاحذفرامخاطرهمهندسيکنترلباما

35



انواع کنترلهای مهندسی

در منبع

ما بین فرد و منبع

در فرد

36



کنترلهای مدیریتی

...گر ا

واجههمنحوهوافرادرفتارشغل،انجامروشدرتغییربابتوانیم

.کنیمپیشگیريبالقوهمخاطراتاز

...در واقع 

.کردیمکنترلیاحذفرامخاطرهمدیریتيکنترلباما

37



انواع کنترلهای مدیریتی

آموزش

ایمنکاريهايبرنامه

مواجههبنديزمان

38



:به خاطر داشته باشیم

!را حذف کندمخاطرات حفاظت فردی نمی تواند وسایل 
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کاربرد اختصاصی وسایل حفاظت فردی

کار با فرآیندهاي جدید

ورود به محل هاي ناشناخته

تعمیرات و نگهداري

رفع آلودگي از محیط ،افراد و تجهیزات آلوده

پاسخ به موارد اضطراري

40



فرديحفاظتتجهيزاتماتريس

41

ی مورد ت 
اظ  ات  حف  ز  هی  ج 

ت 
ار  ن   ی 

ت   عالی  ات  ف  و عملی 



لوازم حفاظت فردی

Personal Protective Equipment
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:وسایل حفاظت فردي 

ازبدنهاياندامازحفاظتمنظوربهوفعالیتنوعبهتوجهبا
:گرددمياستفادهزیرالبسه
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تقسیم بندی وسایل حفاظت فردی

سرفرديحفاظتوسایل1.

صورتوچشمفرديحفاظتوسایل2.

تنفسيدستگاهفرديحفاظتوسایل3.

تنهفرديحفاظتوسایل4.

بازوودستفرديحفاظتوسایل5.

پافرديحفاظتوسایل6.
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Head protectionوسایل حفاظت فردی سر 
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.اشدمیبسرناحیهشغلي،حوادثبرابردرانسانبحرانيبخشهايازیکي

:میکنندتهدیدراسرناحیهکهعمده ايخطرات
شدهپرتوکردهسقوطاشیاءبرخورد
ومحدودفضاهايدرثابتسازه هايواشیاءباحفاظبدونسربرخورد

محصور
برقدارتجهیزاتونیروانتقالخطوطباسرتماس
ماشین آلاتمتحرکقسمتهايبیندرسرمويکردنگیر
سرمويگرفتنآتش
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کلاه ایمني 

داقلحبهویافتهکاهشسربهواردهضربه هايازناشيسوءاثراتاینکهبراي
:میگرددپیشنهادزیرخصوصیاتباایمنيکلاههايبرسد،مقدار

.Aدمحدوکلاهسطحبهواردهنیرويتوزیعطریقازراجمجمهبهواردهفشار
.نماید

.Bتجهتغییرراواردهنیرويبتواندصاف،سطحوکرويشکلبهتوجهبا
.دهدکاهشراجمجمهبهواردهنیرويمیزاناشیاء،برگرداندنباداده

.Cیهناحبهرسیدنازقبلآنرابهواردهانرژيازعمده ايبخشکهباشدقادر
.نمایدمستهلکنموده،جذبگردنوسر
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قسمت های تشکیل دهنده کلاه ایمنی

خارجيپوستهShell

سازتعلیقعاملSuspension Agent:پوستهبهاتصالپایهششیاچهاراز
داردعهدهبرراهاضربهکنندهمستهلکنقشکهشکلايستارهقطعهیکوکلاهخارجي

.استشدهتشکیلشود،مياستفادهسررويبرکلاهماندنثابتجهتکهبندیکو
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اجزاء تشکیل دهنده کلاه ایمنی
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های ایمني مشخصات فني استانداردهای کلاه

کندتبعیتالملليبینوملياستانداردهاياز.

نباشدفرساطاقتایمنيکلاهازاستفاده.

لاهکسطححداکثردرراواردهفشارکهباشدگونه ايبهایمنيکلاهطراحي

.نمایدتوزیع

دباشداشتهخطراتبرابردرقبوليقابلوکافيمقاومتپوستهجنس.

گرددانتخابصافسطحيباوکرويکلاهشکل.

نکندتجاوزگرم400ازآنوزنوبودهسبکحتي الامکان.
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وجذبراواردهفشارازعمده ايبخشکهباشدگونه ايبهایمنيکلاهمتعلقات

.نمایدمستهلک

دهشگرفتهنظردرکلاهمتعلقاتبامیلي متر40تا19بینهموارهکلاهپوستهفاصله

.باشد

باشندیکدیگربهبندهااتصالنقطهششحداکثرونقطهچهارحداقل.

گرددانتخابنایلونيالیافجنسازبایدداخليبندهايونوارها.

باشدچيپییاوفشاريبصورتکلاهتنظیمسیستمبهمجهزبایدگردنپشتنوار.

باشدمجهزگیرعرقبند،چانهبهایمنيکلاهلزومصورتدر.

2آنضخامتحداقلباشدپلاستیکينوعازایمنيکلاهجنسصورتیکهدر

میلي متر
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ایمني به لحاظ استفادههای کلاهانواع 
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.1Helmets

.2Hoods

.3Bum Caps

.4Sort Caps

.5Hair Nets & Caps
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Helmets

A Class : حفاظت در برابر ولتاژهاي پائین
B Class: حفاظت در برابر ولتاژهاي بالا
C Class :   حفاظت در برابر ضربه هاي سبک
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Hoods

شیمیائي،موادخطراتبرابردرگردنوصورتسر،ازکهایمنيکلاههاي
.مینمایندمحافظت..ومذابپاشششعله،
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Bum Caps

عله،ششیمیائي،موادخطراتبرابردرگردنوصورتسر،ازکهایمنيکلاههاي
.نمایندميمحافظت..ومذابپاشش
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Sort Caps

.میشودساختهآتشمقابلدرمقاومموادازکهنرمایمنيکلاههاي
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Hair Nets & Caps

مشابهیاوپارچهکاغذ،جنسازگردنوسرهايپوشش
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"به لحاظ متریال"انواع کلاههای ایمني 
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اتیلنپليPoly Ethylene

استایرنبوتادیناکریلونیتریلButadiene Styrene

شیشهپشمترکیباتFiber Glass

آلومینیوم
فولاد

مصطفی جوانمردی-تجهیزات حفاظت فردی 62



اتیلنپليPoly Ethylene:هکلاساختدرکهاستترکیبيمتداولترین
.میشوداستفادهایمني

استایرنبوتادیناکریلونیتریلButadiene Styrene:ترکیبیک
از.ودمیشساختهشیمیایيپیچیدهفرآیندهايدرکهاستپلیمريسخت

نیکيمکامقاومتباولياستاتیلنيپلينوعبهشبیهظاهريشکلنظر
.گرانتربالطبعوکمترانعطافقابلیتومؤثرترکارایيبالاتر،

شیشهپشمترکیباتFiber Glass:خوبيحرارتيمقاومتترکیباتاین
ازداردوجودذوبوسوزيآتشخطرکهجایيهر:دردلیلهمینبهدارند

.میشوداستفادهکلاهنوعاین
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اشتهدمذابموادپاششمقابلدرخوبينسبتاًمقاومتمادهاین:آلومینیوم
.استگیريضربهخاصیتدارايو

مياستفادهنظاميکاربردهايجهتایمنيکلاهساختجهتفولاداز:فولاد
.داردترکشوگلولهاصابتمقابلدرخوبينسبتاًمقاومتزیرا.شود
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آزمون های الزامي کلاههای ایمني 

هلمترويبامتريیکارتفاعاز5kgوزنباکرويجسم:ضربهجذبآزمون1.
.میکندسقوط

10آننوکقطرکه3kgتیزنوکمیلةیک:شدنسوراخبرابردرمقاومتآزمون2.
نبایدهلمت.میشودزدههلمتبهضربه ايدرجه60زاویهبا.باشدمیلي متر

.شودسوراخ
گازمشعلشعلةمعرضدرراهلمتثانیه10براي:اشتعالبرابردرمقاومتآزمون3.

آنسوختنشعله،ازکلاهکشیدنازپسمیدهند،قرارمیلي متر10قطربهپرویان
.یابدادامهثانیه5ازبیشنباید

.باشدآمپرمیلي½ازبیشنبایدالکتریکينشت:الکتریکديآزمون4.

رفشاوشدهدادهقرارفشارصحفهدومابینایمنيکلاه:جانبيمقاومتآزمون5.
.باشدمیلي متر15مجازشکلتغییر.کندتحملبایدرانیوتن430معادل
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توصیه های ایمني جهت بکارگیری کلاه های ایمني 

.گردندانتخاببین المللياستانداردهايطبق1.

.گردداخذذیصلاحمراجعازلازمتأئیدیهقانونيالزاماتبراساس2.

دارندپوستهداخليبرآمدگیهايدارايکههائيهلمتازوجههیچبه3.

.نکنیداستفاده

ایگزینجموقعبهبایدکهبودهانقضاءتاریخدارايغیرفلزيایمنيکلاههاي4.

.شوند

ودوجگرمافاکتوریاواستترشدیدخورشیدنورتابشکهمناطقيدر5.

.شودادهاستفکربناتپلينوعیاوفایبرگلاسایمنيهايکلاهازبایددارد
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گین،سنشيءاصابتیاوترکیدگيشکستگي،پوسیدگي،مرحلةهردر6.

.گرددتعویضبایدایمنيکلاه...ومذابپاشش

20پهناياببندچانهحتمابایدمیکنندکارارتفاعدرکهافراديایمنيکلاه7.

.باشندداشتهمیلي متر

رايبراراحتياستفادهشرائطبایدبودناستانداردبرعلاوهایمنيکلاه8.

.باشندداشتهکارگر

.نباشدبیشترگرم400ازایمنيکلاهوزن9.
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رنگ کلاه ایمنی در شرکت ملی گاز یران
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وسایل حفاظت فردی چشم و صورت
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استهمراهچشميحوادثوجراحاتریسکباهموارهشغليفعالیتهاي
ارگردوغبمذاب،تشعشعات،مایعات،انواعترشحوپاششپران،ذراتاجسام،

شغليمحیطهايدرکارگرانچشمخطراتازگوشه ايامثالهموفلزيذراتو
.میگردندمحسوب
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:  خصوصیات بارز تجهیزات حفاظتي

کنندتأمینخطراتبرابردررالازموکافيحفاظت.
باشندبرخوردارقبولقابلراحتياز.
باشندداشتهانطباقصورتوچشمباوبودهارگونومیک.
گردندنظافتوعفونيضدراحتيبهوبودهدوامباکافيحدبه.
نکنندایجادکارگرکاردرتداخليآنهاازاستفاده.
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مشخصات کلی حفاظ های چشم
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داشتن،چشمسمتبهشدهپرتابذراتبرخوردمقابلدرلنزمقاومت
وندهجهموادترشحاتمقابلدرشیمیایيمقاومتوجانبيحفاظتيپوششهاي
.محیطمضرپرتوهايفیلتراسیونقدرتوسوزاننده

طلقهايجنسازعموماًراایمنيهايعینکعدسیهايجنسجهتهمینبه
نشکنضمنکهسازندمياستاتترکیباتوکربناتپلينظیرمقاومپلاستیکي

ايپرتوهخطربامواجههصورتدر،شیمیایيمقاوتوبودنناپذیرخشبودن،
.دباشداشتهوجودآنبالايدرجاتتاپاییندرجاتازآنتیرگيدرجهمضر،

بودهبستهيبایستکنندميکارشیمیایيموادباکسانیکهایمنيعینکطرفین
هائيعینکتنهانیزحرارتمقابلدر.باشدداشتهوجودهواورودامکانولي

.باشدداشتهنازکسیميبافتکهگیردقراراستفادهموردبایستي
Antiمهضدنوعازبایستيمنفذبدونایمنيهايعینکهايلنز Fogتاباشد
.نمایدجلوگیريفرددیدکاهشوشیشهرويبربخاراتتجمعاز
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فعالیت های مشمول
استفاده از تجهیزات حفاظتی چشم و صورت
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گ،سن،آجرسیمان،قبیلازمواديکردنسوراخیاوکندنبریدن،شکستن،کردن،خرد
.ساختمانيمصالحسایروچدنآسفالت،

ومانيسیجدارمثلدیگرکارخانجاتوپالایشگاهظروفداخلکرنتمیزوآستربرداشتن
.غیرهآجري

باشدحفاظبهمجهزمذکورچرخاگرحتيسمبادهچرخباکردنکار.
هاکنندهگرموهادودکش،هاکورهداخلکردنکاریاکردنتمیزهنگامبه.
سربجوشکاريومیکندذراتپراکندنوغباروگردایجادکهکارهائي.
درزدن،کرخردقبیلازکارهائيانجامبرايمیکندکارفشردههوايباکهابزاريبردنبکار

.مشابهکارهايوکردنسمبادهوکردنمتههمچنینومهرههاومیخبریدنگیري،
ماشینيابزارباکردنکار.
کارهايوزدنضربهکردن،گیريپوستهتراشیدن،سیمي،برشیاوچرخبوسیلهدادنجلا

.مشابه
پرچگیريدرزوکردنچرخ.
زائدموادآوريجمعوکردنجابجا.
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آهنگري.
هواباسربازهايلولهکردنپاک.
باکهچکشيوغیرهوبرندههايمیله،هاقلمابزار،کوبیدنبرايپتکوچکشازاستفاده

.میشودبازرسيظروفولولهآن
کسبهیدروکربورهریاوشیمیایيیاونفتيموادگونههرمحتويمخازنگیرياندازه.
تحتهکدیگريشیئيونواروسیمقطعشیئي،کشیدنموقعدرانبردستباکردنکار

هداشتبردرمخاطراتيسیمباکردنکاراستممکنکهموارديدریاوباشدميکشش
.باشد

باشدميکردنکارحالدرکهغیرهوموتورتلمبه،کمپرسور،بنديآبتنظیم.
باشدميخلاءیاوفشارتحتکهايشیشهوسایلباکردنکارموقعدر.
فشردههوايبوسیلهزدنرنگ.
نجاريوبنایيکارهاي.
گداختهقیرکردنجابجا.
د،گوگرآور،سوزسودمثلکنندميغباروگردایجادکهبارهائيکردنجابجاوتخلیه

.غیرهوشیمیایيموادها،کاتالیستنسوز،خاکسیمان،
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انواع حفاظهای چشم و صورت 
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:  مایندمینحفاظهای چشم و صورت را در چهار گروه به شرح زیر تقسیم بندی 

Spectaclesعینکهاي ایمني 1.

Gogglesعینکهاي فنجاني2.

Face Shieldsشیلدها و نقابهاي صورت                      3.

وچشمناحیهازتنهانهوبودهمختلفيانواعدارايخودکهخودهاکلاه4.

.مینمایندحفاظتنیزسرازبلکهمیکنندمحافظتصورت
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Spectaclesعینکهای ایمني 

عینکهاي ایمني با حفاظهاي جانبي 1.

عینکهاي ایمني با لنزهاي کدر2.

عینکهاي ایمني با لنزهاي شفاف و سخت 3.

عینکهاي ایمني بدون حفاظ جانبي 4.

عینکهاي ایمني با پنجرة متحرک 5.
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Gogglesعینکهای فنجاني 

اشیاءنظیرخطراتيبرابردرچشمازحفاظتفنجاني،عینکهاياصليوظیفه
ومختلفتشعشعاتحرارتمذاب،موادپاشششیمیائي،موادپاششپران،
.استشیمیائيبخاراتوگازها

تهویهمنافذبدونکاملطلقيفنجانيعینکهاي
برشکاريوجوشکاريعملیاتمخصوصفنجانيعینکهاي
مهضدطلقيفنجانيعینکهاي
مستقیمتهویةباطلقيفنجانيعینکهاي
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شیلدهای صورت 

جزوکاريبلاستسندآتشکاري،ریخته گري،جوشکاري،نظیرمشاغلي
هکنندتهدیدخطراتمقابلدرآنهاصورتمي بایستکههستندمشاغلي
.گرددمحافظت

خشضدوشفافشیلد1.

شفافنیمهشیلد2.

سیميتوريبامشبکشیلد3.

جوشکارينقابهايوشیلدها4.
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کدورت عینک های 
جوشکاری و برشکاری
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کدورت عینک های ادامه
جوشکاری و برشکاری



کاربرد انواع عینک حفاظتی
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مرهاینعینکهایداشتنبهمحتاجوبودهضعیفچشمدارایکهکارکنانی
:نماینداستفادهزیرشرحبهحفاظتیهایعینکازبایدهستند

.Aنتأمیراکارکنانچشمحفاظتودیدنمرهتوأماًکهحفاظتيهايعینک
.نماید

.Bشرطبهگیرندميقرارنمرهايهايعینکرويکهحفاظتيهايعینک
.نشودایجاداصليعینکاستقراروضعدرتغییريهیچگونهآنکه
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نک حفاظتیکیفیت شیشه یا هرگونه ماده پلاستیکی عی
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شدباداشتهکافيمقاومتشدهدادهاختصاصکارآنمنظوربهعینککهکاريمقابلدر.
باشددیگريعیبگونههریاوموجترک،هوا،حبابازعاري.
دهبوموازيبایدحفاظتيهايشیشهخارجيوداخليسطح،اينمرههايشیشهازغیربه

.باشدنداشتهخمیدگيهیچگونهو
باشداستانداردمطابقبایدحفاظتيعینکهايشیشهابعاد.
باشدمیلیمتر50لااقلبایداينمرهغیرمدورهايعینکهايشیشهدایرهقطر.
اصاختصضربهواجسامذراتپرتابخطرمقابلدرحفاظتجهتمنحصراکههایيشیشه

.باشندداشتهراکارسطحنور%80عبورقدرتلااقلبایستي،شوندميداده
صورتدروباشندچسبیدهصورترويکاملاً وبودهمحکموسبکبایدعینکهايزه

.گردندجانبيهايحفاظبهمجهزلزوم
قلصیوزدنسنگکاري،پرچبرش،کارهايبرايحفاظتيهايعینکهايشیشهمقاومت

راجعمتأییدبهبایستيمشابهکارهايسایروتراشسنگ،سمبادهسنگباکارکردن،
.برسدذیصلاح
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بایدندمیکنکارغباروگردیاوبادمقابلدرکهکارکنانيبرايحفاظتيهايعینکفریم
.نمایدتطبیقفردصورتباکاملاًوبودهانعطافقابل

رارتحمقابلدربایدکنندميکارمذابفلزاتباکهکارکنانيبرايحفاظتيهايعینک
.باشدداشتهاستقامت

ميارکقلیاهاوهااسیدقبیلازخورندهمایعاتباکهکارکنانيبرايحفاظتيهايعینک
عینکمانند)انعطافقابلونسوزونرمجنسيبهمجهززهداخلاطرافدربایدکنند

رشحتنفوذمانعوچسبیدهفردصورتبهچشماطرافدرکاملاً عینکتاباشند(اسکي
.گرددچشمداخلبهتهویهمنافذازمذکورمایعات

رايبکنندهناراحتیاخطرناکدودهايمقابلدرکهکارکنانيبرايحفاظتيهايعینک
ووزنسونرمجنسيبهمجهزداخلطرفازکهباشندقابيدارايبایدکنندميکارهاچشم
.دباشننداشتهمنفذيهیچگونهوچسبیدهفردصورترويکاملاًوبودهانعطافقابل

جوشکاريبرقیااستیلنباکهکارکنانيبرايجوشکاريماسکباکلاهحفاظتيهايعینک
ميارکمشغولهستندکنندهخیرهتششعاتدارايکههایيکورهمقابلدریاوکنندمي

.باشدمذکورتششعاتجذبجهت(فیلتردار)رنگيشیشهبهمجهزبایدباشند
 لاً طلقي براي حفاظت صورت و چشم در مقابل ضربات خفیف و جرقه باید کامماسک هاي

.و بدون عیب باشند به قسمي که مانع از دید فرد نشوند و نسوز شفاف 
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:توجه
دروباشدنميمحافظغباروگردمقابلدرصورتمحافظعینک

در.دشوبردهبکارنبایداستموجودموادغباروگردکهمحیطي
باصورتتمامهايماسکازکهشودميتوصیهشرایطاین

.شوداستفادهغباروگردفیلتر
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وسایل حفاظت فردی دستگاه تنفسي 
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:Respiratorsیاتنفسيحفاظتوسایل

دستگاهداخلبهزیان آورموادورودازجلوگیريبرايکههستندوسایلي

.میگیرندقراراستفادهموردتنفسي
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زیربزرگدستةدوبهمجموعدرRespiratorsیاتنفسيحفاظتوسایل

:میگردندبنديتقسیم

.AAir Purifying Respiratorsمحیطآلودةهوايفیلتراسیونوسایل

(هواکنندةتصفیه)کار

.BAtmosphere – Supplying Respiratorsرسانندههايماسک

(هوارسان/هواکنندةتامین)اتمسفريهواي
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.AAir Purifying Respirators

فیلتراسیون هوای آلودة محیط کار وسایل 

(تصفیه کنندة هوا)
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.A ذراتحذف کننده ماسک هاي(Particulate Filtering 
Respirators) 

.B بخاراتحذف کننده گازها و ماسک هاي(Vapor and Gas 
Removing Respirators) 

.C کنندهالکتریکي تصفیه ماسک هاي(Powered Air– Purifying 
Respirators (PAPR)) 

.Dت ماسک هاي نجا(Escape Masks)
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.Aماسکهای حذف کننده ذرات(Particulate Filtering Respirators) 

وگردبرابردرحفاظتمنظوربهغبار،وگردبرابردرحفاظتماسکهاي
.میگیرندقراراستفادهموردMistsمیستهایاوFumesفیومهاغبارها،

بهبرايپارچهیاونمدکاغذ،همچونالیافيوفیبريموادازماسکهاایندر
.میکننداستفادهآلایندههااندازيدام

گروهسهدراروپایياستاندارهاياساسبرماسکهااینفیلترهايN،RوP
.شوندميبنديطبقه
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NIOSHطبقه بندی 
در خصوص ماسک های حذف 

کننده ذرات



ماسک های گرد و غبار به طبقات زیر تقسیم بندیBS-EN 149-2001بر اساس استاندارد 
:  می شوند

طبقهFFP1:متراکباسميغیرمایعوجامدآئروسلهايبرابردرحفاظت
.OELشغليمجازحدبرابر4.5

طبقهFFP2:بایاوسميغیرمایعوجامدآئروسلهايبرابردرحفاظت
.OELشغليمجازحدبرابر12تراکمبامتوسطتاکمسمیت

طبقهFFP3:بایاوسميغیرمایعوجامدآئروسلهايبرابردرحفاظت
شغليمجازحدبرابر50تراکمبابالاسمیتبایامتوسطتاکمسمیت
OEL.
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حداکثر نفوذ مجاز گرد و غبار در ماسک



.Bماسکهای حذف کننده گازها و بخارات(Vapor and Gas Removing 
Respirators) 

ماسک هاي کارتریج دار شیمیایي
ماسک هاي گازي
 کاغذي یا نمدي پوشش داده با زغال فعالماسک هاي
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انواع فیلترهاي مورد استفاده در
حذف کننده گازها و ماسک هاي 

بخارات
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.Cماسک های الکتریکي تصفیه کننده(Powered Air– Purifying 

Respirators (PAPR)) 

رعبوبراي(باطريطریقازمعمولاً)الکتریکيدمندهیکازماسکهااین
نیزومیشودآلایندههاحذفباعثکهبخشيداخلازآلودههوايدادن
.برندميبهرهماسکوروديازهوااستنشاقبهکمک
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.D ماسک های نجات(Escape Masks)

تبازگشیاورودنه)فرارحیندرکههستندگازيهايماسکازخاصنوعي
موردسلامتيوزندگيبرايآنيمخاطرهباهوایياز(آلودهمحوطهبه

.گیرندميقراراستفاده
کاهشوتنفسيهايمسمومیتبروزخطربامناطقدرعموماً هاماسکاین

درایو(مونوکسیدکربنماسک)معادنماننداضطراريشرایطدراکسیژن
ميقراراستفادهمورد(دودماسک)حریقازفرارهمچونکوتاههايزمان

.گیرند
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.BAtmosphere – Supplying Respirators 

های رساننده هوای اتمسفری ماسک 

(هوارسان/تامین کنندة هوا)
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تأمیناطراف،هوايازغیرمنبعيطریقازراهواکههستندماسکهایي
ترفیلیاکهمیشونداستفادهشرایطيدرماسکهاازگروهاین.میکنند
یاوباشدنداشتهوجودمحیطهوايدرموجودآلایندهحذفجهتمناسب

.باشد%21ازکمترمحلدراکسیژنتراکم
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:می شوندماسکهای هوا رسان به دو دسته تقسیم 

 Self Contained Breathing)ماسک هاي کپسول سرخود 1.
Apparatus)

 Air Hose Supplied)ماسک هاي هوارسان شیلنگي 2.

Respirators)
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 Self Contained)ماسک هاي کپسول سرخود 1.
Breathing Apparatus)

کهيتنفسمنبعیکازراخودنیازمورداکسیژنیاهوافردماسکها،ایندر
طراحيبهبستههاماسکاین.میکندتأمین،نمایدميحملخودرويبر

استفادهنیازموردهوايیااکسیژنساعتچهارتاحداکثرتوانندميوسیله
.نمایدتأمینراکنند
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 Air Hose Supplied)ماسک هاي هوارسان شیلنگي 2.

Respirators)

هوايثابتمنبعیکطریقازرافردنیازموردهواي،هاماسکازنوعاین
ازوداردارتباطتازهوسالمهوايباکههوادمندهکمپرسوریکیاوفشرده
ماسکهااینشیلنگطول.دهندميانتقالفشارتحتشیلنگیکطریق

طولبالاترینوفشارترینپاییندر.استمتغیرفوت300الي25از
درلیتر170میزانبههوایيارسالقابلیتحداقلبایستيوسیله،شیلنگ

125نبایستينیزدستگاهفشاروباشدداشتهرادقیقه psiشودبیشتر.
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وسایل حفاظت فردی تنه
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وسایل حفاظت فردی تنه

بنديتقسیمزیرکليدستهسهبهمیتوانراتنهکنندةتهدیدعمدةخطرات
:نمود

وخورندهموادسیستمیک،سمومپوستي،سموم»شیمیائيخطرات(الف
«آلرژنهاسوزاننده

«تشعشعاتگرما،سرما،»فیزیکيخطرات(ب

«محیطيحیواني،انساني،پاتوژنهاي»بیولوژیکيخطرات(ج
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انواع لباسهای حفاظتي

روپوشهاوهاکت

همسرلباسهاي(overalls)

کامللباسهاي(Full suites)

نشانانآتشحفاظتيلباسهاي

بارانیها(Rain wear)

(...وبازوبندبلوز،ژاکت،)بالادیدقابلیتبالباسهاي

غریقنجاتوغواصيلباسهاي

(فلزيهايرشته)بریدگيوشدنسوراخدربرابرمقاومحفاظتيلباسهاي
امنیتينظامي،نیروي
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راهنماي انتخاب لباسهاي ضد مواد شیمیائي

1) Aceton Butyl , PE

2) Ammonia               Butyl , Teflon , viton

3) Benzene (Cc Hc)   PvA , PE/EVAL

4) Chromic Acid        Pvc , PE , Butyl

5) Cyclohexane Nitril , Viton , PE

6) Formic Acid         Neopren , Butyl , Saranex

7) Kerosene              Nitril , PE , Viton , Neopten

8) Malation Taflon
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خصوصیات کلي لباس کار

.باشدکنندهاستفادهبدنبامتناسبواندازهبایدکارلباس1.

کارمشغولآلاتماشینجواردریاومیکنندکارماشینباکهکارکناني2.
ارهپیابازآنقسمتهیچکهکننداستفادهکاريلباسازبایدهستند

ااکیدکارلباسرويآنهانظایروکلید،ساعتزنجیر،نمودنآویزان.نباشد
.استممنوع

یقهازاستفادهباشدحریقیاوانفجارخطراحتمالکهکارمحلدر3.
اختهسسلونوئیدانواعازکهعینکدستهوزهو(گردانآفتاب)نورگیري

کارکنانبراياشتعالقابلموادسایرداشتنهمراههمچنینواندشده
.استممنوعاکیدامربوطه
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کلي لباس کارخصوصیات ادامه

خود را صورتیکه انجام کاري ایجاب نماید که کارکنان آستین لباس کاردر 4.
.مایندبایستي از لباس کار آستین کوتاه استفاده نبالا بزنند مستمراً 

فجار و که در محیطهاي آلوده به گرد و غبار، مواد قابل اشتعال و انکارکناني 5.
ه دار لبو یا جیب دار بکار اشتغال دارند، نباید لباسهاي مسموم کننده یا 

باشند، چون ممکن است گرد و غبار و مواد برداشته را در ( دوبل شلوار)
.باقي بمانندمزبور در چین و لبه لباس 

نند باید ایمني مخصوص کارکناني که با مواد خورنده و یا مضر کار میکلباس 6.
با آن نفوذ ننموده و جنس آن مناسب با نوع ماده و یا موادي کهگاز در آب و 

.میکنند باشدآنها کار 
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کلي لباس کارخصوصیات ادامه

تکشدسکلاه،شاملبایستيحریقمقابلدرحفاظتمخصوصنسوزلباس7.
.باشدهمسروتکهیکصورتبهکفشو

صورتببایدمیکنندکاررادیواکتیوواسیديموادباکهکارکنانيلباس8.
جنسازدستکشوکفشمخصوص،کلاهباهمراهمنفذبدونویکپارچه

.باشدنفوذقابلغیروخاص
باآبضدپارچهجنسازراخودسرکلاهپالتویيصورتبهبارانيلباس9.

سردمناطقجهت)پشميآستريیاو(معتدلمناطقجهت)نخيآستري
.شودتهیهمصوبرنگبا(سیر
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جنس لباس کار
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درمقاومتنظرازلباسظاهرلزوموکارشرایطبهتوجهباپارچهجنس1.
70دودحمخلوطازساکنالکتریسیتهتولیدعدمنیزوچروکیدگيمقابل

320وزنباواسترپلي%30وپنبه% gr/m420تا gr/mباو
کهطيشرایدر.شودگرفتهنظردرمختلففصولواقلیميشرایطبهتوجه

زیادتحرارتأثیریاتحتوپلیسهریختناثردرکارلباسسوختناحتمال
پنبه%90بایستيکارلباسجنس،(جوشکاريکارلباسمانند)داردوجود
.باشد

تار و یک 2)به منظور استحکام بیشتر از پارچه با بافت کج راه با تراکم بالا 2.
.  استفاده گرددRingو نخ چهل دولا از نوع رینگ ( پود 
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تشو منظور دوام بیشتر رنگ و پیشگیري از رنگ دادن پارچه پس از شسبه 3.
جلوگیري از آب  (Reactive)رنگرزي پارچه استفاده همچنین در و 

.راکتیو شودرفتن پارچه از رنگهاي 
انتخاب پارچه مرغوب و اعلاء، بکار بردن دوخت محکم و نیز چرخکاريبا 4.

.کار بادوام تولید گردددرزها، لباس دوبله 
ده و در استفاده از الگوي مناسب، باید لباس کار شکیل و خوش دوخت بوبا 5.

.تهیه شوداندازههاي استاندارد 
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وسایل حفاظت فردی دست و بازو
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بشرح متفاوتیوسایل  حفاظت فردی دست و بازو در انواع و اقسام 
:باشندميزیر 

.AهادستکشGloves

.Bدستگیره ها

.Cانگشتانهايحفاظ

.Dهاآسیتن

.Eبندهامچ

.Fلوسیونهاوکرمها
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.Aها دستکشGloves

برقعایق:لاستیکيهايدستکش
ابلمقدرمحافظت:داراستیلچرمیاسنگینلاستیکازشدهساختههايدستکش

سایشيکارهاي
وچاقوباکارخراشیدگي،وبریدگيبرابردرمحافظ:فلزيمشبکهايدستکش

برندهابزار
سربيهايدستکش
دتيبروصنایع-سردکارشرائطدر:شیشهپشمالیافازشدهساختههايدستکش
گريریختهوذوبصنایع:شدهدباغيگاوپوستباچرميهايدستکش
جراحي-لاتکس:نازکهايدستکش
دارخانهزنان-لاتکس:ضخیمهايدستکش
پورونوسورباتانجنسبالاستیکازشدهساخته:ارتعاشضدهايدستکش

مصطفی جوانمردی-تجهیزات حفاظت فردی 133



.Bدستگیره ها:

 داغاز جنس پشم شیشه، آرامید براي برداشتن اشیاء
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.cحفاظهای انگشتان:

.پوشاندميراانگشتانکلیایکازبخشيکههستندوسایلي
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.d آسیتنها:

.یابدادامهشانه هاتامچناحیةازاستممکن
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.e مچ بندها:

ظتمحافکارپالسندرومیاخطراتمقابلدررادستمچکههستندتجهیزاتي

.مینمایند
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.f کرمها و لوسیونها:

دستپوستمحافظتبرايلوسیونهاوکرمهاازاستفاده
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وسایل حفاظت فردی پا

مصطفی جوانمردی-تجهیزات حفاظت فردی 140



:صنعتيمحیطهايدرپاکنندهتهدیدخطرترینعمده
هاجهپنرويبرسنگیناجسامناگهانيسقوطاثردرپاهايپنجهشدنله1.
.باشدميپاپنجهدیدنآسیبوبرندهوتیزقطعاتباکفشجلويبرخورد2.

گرفتهنظردرایمنيکفشهايصدماتاینبرابردرپاحفاظتبرايبنابراین
استفادهفولاديمحافظهايپنجهازآنهاجلویيقسمتدرکهاستشده
.سازندميPUاورتانپليمثلانعطافقابلمادهیکازراکفشکفهوشده

یا(رقبعایق)چرمجنسازمیتواندافرادشغلتناسببهکفشپنجهقسمت
PVC(شیمیایيعایق)باشدنیز.
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وسایل حفاظت فردی پا 

سنگیناجسامجابجائي:کفشتختوروحفاظوفولاديپنجةباایمنيکفش1.

ساخمانيکارهاي:فولاديکفباایمنيکفش2.

(آلودگلوترفرآیندهاي)پلاستیکيولاستیکيچکمه هاي3.

عایقهايکفش4.

میشودگرمالکتریکيطریقازکفشکف:سرمابرابردرعایق.

زیپازبندبجايکارانآتشکاري،کورهریخته گريذوب،پاشش:گرمابرابردرعایق

.میشوداستفاده
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یتهالکریسابرازناشيجرقهآنهادرکهمیشوداستافدهمحیطهایيدر:رساناهايکفش5.

.شودتبدیلانفجاروآتش سوزيبهمیتواندافرادبدندرکهساکن

هرفاقدبایدومیشوداستفادهانفجارواشتعالقابلدرمحیطهاي:جرقهضدهايکفش6.

.باشدفلزيجزءگونه

.میگرددبدنازالکتریستهجریانعبورازجلوگیريموجب:نارساناهايکفش7.

زمینسطحوکفشکفبیناضطکاکایجاد:خوردنلیزضدهايکفش8.

داغپلیسهیاوذوبپاششازجلوگیري:گتر9.

-دمیگرداشیاءبرخورداثردرپاساقدیدنصدمهامکانازجلوگیري:پاساقهايحفاظ10.

مقاومفلزیاوپلاستیکجنساز

يفیزیکعواملمقابلدرپاساقورانقسمتهايتماميازحفاظت:رانوساقهايحفاظ11.

.مینمایدمکانیکيو

مصطفی جوانمردی-تجهیزات حفاظت فردی143



اندارد استهای فولادی کفش های ایمنی مطابق با پنجه 
ANSI Z41.1آزمایش می شود.
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:توجه
محلدریادارندکاروسربرقباکهکارکنانيایمنيهايکفش

میخنوعهرفاقدبایدداردوجودجرقهایجاداحتمالکارشان
.باشدفلزي

مصطفی جوانمردی-تجهیزات حفاظت فردی 145



و ضربهتقسیم بندی کفشهای ایمني براساس قدرت تحمل بار استاتیکي
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کفشهای ایمني باید دارای ANSI Z.97براساس استانداردهای 
:برچسب مشخص کنندة موارد ذیل باشند

.نمایدمشخصرافردجنسیت1.

.گرددقیدآزمونوتستانجامسال2.

.باشدشدهمشخصپاشنهبهپنجهراستايدرفشردگيتست3.

4عارتفاازفولاديپنجرهرويبروزنهیکسقوططریقازضربهبرابردر4.
.باشندشدهثبتاطلاعاتوآزمایشفوتي

علامت)باشدشدهثبتوآزمایشاتکفشتختشدنسوراخمقابلدر5.
(PRمشخص

(CPهمشخصعلامت)باشدشدهثبتومشخصالکتریسیتهبرابردرمقاومت6.

SDتوانایي رسانایي دربرابر الکتریسیته ساکن 7.

EDتوانایي رسانایي دربرابر الکتریسیته8.
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کفشبرچسب حفاظ های مفاهیم موجود 
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کفشبرچسب حفاظ های مفاهیم موجود 
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ویژگیهاي کفش و پوتین ایمني 

یعيطبرویةوچرمجنسازآنهارویةکهاستکفشهائيبهمربوطویژگیهااین

:باشدلاستیکیاPVC،PUطبیعي،چرمجنسازآنهازیرهو

ساقارتفاعپوتینیاکفشنوع-1

سانتي متر7-9ایمنيکفش-2

سانتي متر9-13کوتاهساقپوتین-3

سانتي متر15-18متوسطساقپوتین-4

سانتي متر21-23بلندساقپوتین-5
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ضخامت تخت کفش ایمني 

عاجدارعاجبدونزیره

میلي متر12میلي متر8مصنوعيمواد

__میلي متر7طبیعيچرم
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چکمه هاي ایمني لاستیکي

:ندمیگردتقسیمزیردستهدوبهلاستیکيایمنيچکمه هاياستاندارد،براساس

زانوتالاستیکيایمنيچکمه هاي(الف

میلي متر203کوتاهساقایمنيهايچکمه

میلي متر280متوسطساقایمنيچکمه هاي

میلي متر356بلندساقایمنيچکمه هاي

پاقوزکتالاستیکيایمنيچکمه هایي(ب

.باشدکمترمیلي متر165ازنبایدساقارتفاع
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شنوائيوسایل حفاظت فردی سیستم 
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حفاظت از شنوایی

زمانکردنکمیاوآنشدتکردنکمطریقازصداکنترلکهزماني
.شودمياستفادهشنوایيحفاظتلوازمازنباشدمیسرمواجهه
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:چه موقع از گوشی های ایمنی استفاده می کنیم

8زمانيدورهیکبرايبیشتریاوبلدسي85شدتباصداهایيمعرضدر
.بگیردقرارکارازساعته

باشدداشتهوجوددهندهآزارصداهاي.
برسدگوشبهکوتاهانفجارهايمانندصداهایي.
هگرفتقراراستگردیدهنصبگوشيازاستفادهعلائمکههایيمحلدر

.باشید

مصطفی جوانمردی-تجهیزات حفاظت فردی 156



:  گوشي های محافظ به دو دسته زیر تقسیم میگردند

.A گوشي هايEar muff5/2±7/29 1000در فرکانس

.B  گوشي هايEar plug9/1±20 1000در فرکانس
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Ear plugحفاظهاي داخل گوش 

معایبمزایا
.استکمترمافبهنسبتآنهاحفاظتیمیزان-1.میباشندحملقابلراحتیبهکوچک-1
.دمیشوجابجاکثیفوآلودهدستهایبوسیله-2.میگردنداستفادهفردیحفاظتوسایلسایرباراحتیبه-2
.استمشکلبازرسانپایشبرایآنهادیدن-3استخوشایندترگرممحیطهایدرآنهااستفاده-3
مجرایکهکرداستفادهمیتوانزمانیدرتنها-4.میکندتأمینبستهمحیطهایدرراسرمانورقدرت-4

.باشدسالمگوش
.نمیگیرندقرارخودجایدرمعمولاً-5.استارزانترگوشرویگوشیهایاز-5
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Ear muffحفاظهاي روي گوش 

معایبمزایا
.نیستخوشایندگرممحیطهایدراستفاده-1.مینمایدتامینکاملاًراشنوائیحفاظت-1
.استمشکلترplugبهنسبتآنهانگهداریوحمل-2.میآورددرپوششتحتراافرادازبالائیدرصد-2
.نیستراحتیبهوسایلسایربااستفاده-3.استرؤیتقابلبازرسینبرایردوفاصلهاز-3
.استگرانترplugبهنسبت-4قبولاندقابلپلاگهاایرازرابیشایرمافها-4
.دنیستنمناسبسرمانوربدلیلبستهمحیطهایدر-5.استفادهاندقابلگوشعفونتوجودصورتدر-5
.نمیشوندگمپلاگهاراحتیبه-6
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:توجه
باشد باید توأماً از گوشيدسي بل 110صورتي که صدا بیش از در 

.ایر ماف و گوشي داخل گوش استفاده شود
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حفاظت جلوگیری از سقوط و افتادن
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ایمنيکمربند

کندتبعیتاستاندارداز.

باشدکاربربدنوزنبرابر10بایستيایمنيکمربندمقاومتنیروي.

باشدکاربربدنوزنبرابر35کمربندایمنيیراقهايمقاومتنیروي.

نجاتوایمنيطنابهاي

شودبستهمحکمآنیراقهايوکمربندبه.

کندتحملثابتشکلدررانیروکیلوگرم2500بایدآنمقاومتنیروي.

یاردلینLanyard

استانعطافقابلوکوتاهطنابیاوتسمه.

میشودبستهآنیراقهايوکمربندبه.

کندتحملراکیلوگرم2500معادلباريوبودهاینچقطربهنایلونجنساز.

کیلوگرم1800حملتوانائي.باشدبرندهوتیزلبةفاقد:کمربندفلزيقسمتهاي

2
1

2
1
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کاروزارتفرديحفاظتوسایلنامهآیین
نفتوزارتکارمحیطربطوضبطدستورالعمل
ایرانگازمليشرکتفرديحفاظتتجهیزاتدستورالعمل
انایرگازتوسعهومهندسيشرکتفرديحفاظتتجهیزاتدستورالعمل
محیطوایمنيبهداشت،کلادارهحوادثتحلیلوتجزیهدستورالعمل

نفتوزارتزیست
1380ایمني،مهندسيایرج،محمدفام
1382حریق،مهندسيرستم،محمديگل
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1.Construction Health and Safety Manual,2003

2-BS EN 397”Specifications for industrial safety helmets”

3-BS EN 165”personal eye- protection-vocabulary”

4-BS EN 353 -1,2 personal protective equipment against falls from a height

5-BS EN 354 personal protective equipment against falls from a height lanyards

6-EN 136 ”Specifications for full face masks for respiratory protective devices.

7-EN 140 Half masks and quarter masks for respiratory protective devices.

8-BS EN 405 respiratory protective devices : valved filtering half masks to

protect against gases and particles.

9-EN388 protective gloves against meckanical risks.

10-EN 420 General requiremenrs for gloves.

11-BS 697 –Rubber gloves for electrical purposes.

12-. www.osha.gov/SLTC/personal Protective Equipment/ Index.html

13-. Personal Protective Equipment Program: http://www.des.umd.edu/os/ppe/

Program.html

14-. Personal Protective Equipment (PPE) in Healthcare Settings:

15-. OHS Safety guides "High visibility clothing“

16- A Short Guide to the Personal Protective Equipment, Avalable at:
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