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:                  ارائه دهنده 
مصطفی جوانمردی

09120204266

1399دی ماه 
وبینار سراسری صنایع ایمنی ارک با مشارکت دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز
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نگاهی به آمارهای وسایل نقلیه در جهان
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:نقلیهوسایلتعداد

دستگاه4192فقط1900سالدر
دستگاه170.000.000فقط1970سالدر
دستگاه700.000.000حدود2010سالدر
دستگاه1.000.000.000ازبیش2020سالدر

.داردوجوددنیادرنقلیهوسیلهیکنفر7هرازایبهعبارتیبه

موجودنقلیهوسایلتعدادمیلادی2030سالتامی شودبینیپیش
.برسددستگاهمیلیاردنیمویکبهدنیادر
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در حرکتدرصد از کل وسایل نقلیه دنیا در ایران 2/1حدود به عبارتی 

.هستند

1.000.000.000از تعداد دستگاه 21.250.000سهم ایران 
217.000در حدود وسیله نقلیه موجود در دنیا است که 

.در حرکت هستندکیلومتر جاده های کشور 
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درصد 19دستگاه و معادل 4.000.000تهران با بیش از 
اده بیشترین تعداد خودرو را در کشور به خود اختصاص د

.است
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1.300.000دستگاه، خراسان رضوی با 2.000.000تهران با بیش از 

دستگاه و 916.000دستگاه، فارس با 1.200.000دستگاه، اصفهان با 

ارا می دستگاه بیشترین تعداد موتور سیکلت را د564.000خوزستان با 

.باشند

وسیله نقلیه وجود دارد که از این 32.900.000در ایران 
درصد آن 35/4دستگاه یعنی معادل 11.650.000مقدار 

.  موتورسیکلت می باشند
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آمارهای جهانی حوادث جاده ای
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:دنیادرخطرپررانندگیماحصل

سالدرنفر1.250.000:کشته
سالدرنفر50.000.000:مجروح
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:سهم ایران از کل آمار کشته های دنیا  

17.000 درصد1/36نفر به میزان
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رانندگیحاصلمجروحیکثانیه90هروکشتهیکدقیقه31هرحدودا
.استایرانجاده هایدرناایمن
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.به پنجمین عامل تبدیل گردد2030پیش بینی می شود در سال 

18
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



درصد 2004علل فوت در سال  رتبه
2/12 بیماری های قلبی 1

7/9 بیماری های مغزی عروقی 2

0/7 عفونت های تنفسی 3

1/5 بیماری های مزمن ریوی 4

6/3 بیماری های اسهالی 5

5/3 ایدز 6

5/2 سل 7

3/2 سرطان ریه، برونشیت 8

2/2 تصادفات جاده ای 9

0/2 جنین های نارس 10

9/1 عفونت های نوزادی 11

9/1 دیابت 12

19
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



درصد 2030علل فوت در سال  رتبه
2/12 بیماری های قلبی 1

7/9 بیماری های مغزی عروقی 2

0/7 بیماری های مزمن ریوی 3

1/5 عفونت های تنفسی 4

6/3 تصادفات جاده ای 5

5/3 سرطان ریه، برونشیت 6

5/2 دیابت 7

3/2 بیماری های قلبی ناشی از فشار 8

2/2 سرطان معده 9

0/2 ایدز 10

9/1 اعتیاد 11

7/1 سرطان کبد 12
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کشورهای 
جهان سوم

کشورهای 
در حال توسعه

کشورهای 
پیشرفته

70% 12% 18% جمعیت
53% 1% 46% وسایل نقلیه
74% 16% 10% ایجادهتلفات 
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تعداد کشته ها در حوادث جاده ای تعداد خودروهای موجود جمعیت نام کشور

3/339 52.000.000 82.000.000 آلمان
3/689 18.000.000 75.000.000 ترکیه

16/947* 21.250.000 81.000.000 ایران
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یک مقایسه
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اشدمی بآسفالترویبراصطلاحاوحادثهصحنهبهمربوطمنحصراکشته هاآمار
شاملرامی سپارندجاندرمانیمراکزدریاوانتقالمسیردرکهمجروحانیو

.نمی شود

:می دهدنشانآمارها
52/4حادثهمحلدرایراندرجاده ایحوادثشدگانکشتهازدرصد
6/8درمانیمراکزبهانتقالمسیردردرصد
40/8درمانیمراکزدردرصد

.می سپارندجان
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اینکشته شدگانکلازدرصد52/4منحصراکشته هااعلامیآمار
.می شودشاملراحوادث

40/8وانتقالمسیردردرصدی6/8میرومرگآماراحتساببا
حوادثکشته هایتعدادمی رسدنظربهدرمانی،مراکزبهدرصدی
تکانبسیارکهبودخواهدرسمیآمارهایبرابر2بهنزدیکجاده ای
.استتوجهقابلودهنده
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آمار واقعی حوادث جاده ای در ایران
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66برونهایجادهبهمربوطتصادفاتهایکشتهدرصد
دردرصد7/3،شهریدرونهایراهدردرصد24.7شهری،

راه هایدردرصدنیمتصادفمحلوروستاییجاده های
.استبودهراه هاسایردردرصد1/4واختصاصی
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78/2سالدررانندگیحوادثازناشیهایکشتهازدرصد
وهزارسه)زندرصد21/8و(نفر256وهزار13)مرد98

72/1بالا،بهسال18افراددرهمچنین.بوده اند(نفر691
1/2تاهلوضعیتوبودهمجرددرصد26/7ومتأهلدرصد
.استبودهنامشخصآناندرصد
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قربانیبیشترینرانندگان؛

وسیلهرانندهافراد،ازدرصد43.3تصادفوقوعزماندر
ترکیاسرنشیندرصد35وپیادهعابردرصد20.8نقلیه،
.اندبودهنقلیهوسیله
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مرگاصلیعلتسربهضربه

30/9سر،بهضربهافرادازدرصد38/5مرگاصلیعلت
وخونریزیدلیلبهدرصد7/5متعدد،شکستگی هایدرصد
یکازبیشدارایموارد)اشتراکیعللدلیلبهدرصد16/4
.استبودهمواردسایردرصد6/7،(علت
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نفر100.000هرازایبهجاده ایتصادفاتدرکشته هاتعدادآمار

3انگلستانکشوردرونفر1فقطاسکاندیناویکشورهایدر

.می باشدنفر
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 ای تعداد تصادفات جادهدر آمار دیگری می بینم 

برابر کشور 100خودروهای سنگین در ایران 

.می باشدانگلستان
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افزایشهدفبا1956سالدرحرفه ایرانندگانجهانیانجمن

ویجاده اایمنیافزایشوموتورینقلیهوسایلرانندگانمهارت های

.گردیدتاسیسحرفه ایرانندگانباموثرارتباط

2006سالدرحرفه ایرانندگانجهانیانجمنفعالیتقرننیمگزارش

:کهبودآنازحاکی

ازدرصد70تا50حرفه ایرانندگانبیندرتصادفاتمیزان

.استکمترآماتوررانندگان
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تصادفاتآماراختلافدلیلمهمترینمی توانراموضوعاین
حالدروسومجهانکشورهایوپیشرفتهکشورهایبین

.دانستتوسعه

اخذازپسآموزش هایمیلادی50دههازپیشرفتهکشورهایدر

کشورهایدراماداردادامهکماکانوبودهمرسومگواهینامه

بهآموزشیگواهینامهاخذازپستوسعهحالدروسومجهان

.نمی شوددادهرانندگان
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تعداد مجروحان کشته شدگانتعداد ساله8مقایسه 

900.000 219.000 1367تا 1359سال جنگ تحمیلی8

2.570.000 202.000 1392تا 1384جاده ای سال حوادث8
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یک مقایسه
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علل حوادث جاده ای
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:دهدمینشانتحقیقات

بهجاده ایحوادثبروزعللدرصد93یافتهتوسعهکشورهایدر
.استدادهرخانسانیخطایدلیل

خودبهراجاده ایحوادثبروزعللدرصد96انسانیخطایایراندر
.استدادهاختصاص

مقرراتنامساعد،جویشرایطجاده ها،خودروها،سهمعبارتیبه
دروایراندردرصد4فقط...وترافیکینظامورانندگیوراهنمایی

.استگردیدهتعییندرصد7تا4بیندنیا
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اخذمراحلآلمانجملهازویافتهتوسعهکشورهایازبرخیدر

نامهآیینآموزشبرعلاوهومی انجامدطولبهسال2تاگواهینامه

شهرها،ازخارجشهر،دررانندگیمهارتاخذوتمرینرانندگی،

.داردقرارکاردستوردرنیزجاده هایوآزادراه هااتوبان ها،
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بهوگواهینامهدریافتازپسآموزش هاییافتهتوسعهکشورهایدر

اجباریتشویقی،روش هایبهجاده ایحوادثکاهشومنظورکنترل

.می گرددبرگزاررانندگانبرایاختیاریو(تنبیهی)
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جریمهگیرانندتخلفاتبامقابلهبرایکنترلیراهکاربیشترینایراندراما

جریمه،برگ100.000.000تعدادصدورعلیرغمسالانهکهطوریبهوبوده

نایکهگوییونگرفتهصورتفوتی هاوحوادثتعداددرمحسوسیکاهش

اثربخشیفاقدومطرحخانوارسبددرهزینه هاازبخشیعنوانبهجرایم

.استبودهلازم
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رانندگیآزمونوآموزشدرشرکتوآمادگیاخذبراینامثبتهزینه
:است(ریال484.500.000)سوئدکرون15000حدودا

:توضیح
است(99/10/08تاریخدر)ایرانریال32.300حدوداسوئدکرونهر.
دریکارشناستحصیلاتبااستخدامبدودرشاغلشخصیکحقوقمبلغ

سایرومالیاتکسرازپسکهبودهکرون27000حدوداسوئدکشور
خواهددریافتی(ریال723.520.000)کرون22400حدوداقانونیکسورات

.داشت
کسببرایماهیکدریافتیدرصد70حدودافوقمبالغاحتساببا

.می گرددهزینهرانندگیگواهینامه
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مبلغ به ریال مبلغ جریمهمیزان سرعت
ریال32.300هر کرون

64.600.000کرون2000کیلومتر در ساعت سرعت بیشتر از حد مجاز5تا 

77.520.000کرون2400کیلومتر در ساعت سرعت بیشتر از حد مجاز10تا 6

90.440.000کرون2800کیلومتر در ساعت سرعت بیشتر از حد مجاز15تا 11

103.360.000کرون3200کیلومتر در ساعت سرعت بیشتر از حد مجاز20تا 16

زکیلومتر در ساعت سرعت بیشتر از حد مجا21بیش از 
+ کرون 3600

ابطال گواهینامه
116.280.000
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درکشته هاتعدادلحاظبهرا189رتبهکشور192بیندرایران
.داردرادنیاسطحدرجاده ایحوادث

دنیاجاده هایپرخطرترینجزءراایرانجاده هایآماراین
بی،لیهمچونکشورهاییبااستحالیدراینومی کندمعرفی
رواندا،ی،جنوبآفریقایتانزانیا،کنگو،لیبریا،مالاوی،تایلند،

هیچکهسیرالئونوبورکینافاسوساندپونه،موزامبیک،
آنهاباتاریخیوفرهنگیاقتصادی،سیاسی،لحاظبهسنخیتی

.استشدهترازهمندارد
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.کیلومتری شهرها رخ می دهد30درصد آمار متوفیان حوادث جاده ای در 68
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.درصد می باشد2سهم نقلیه عمومی کشور در حوادث جاده ای فقط 
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می کندمختلراتواناییدرصد40تاموبایلازاستفاده.

می دهدافزایشراتصادفخطربرابر3تاموبایلباتماس.

می دهدافزایشراتصادفخطربرابر1/5تاموبایلباکردنصحبت.

می دهدافزایشراتصادفخطربرابر9تاهندزفریازاستفاده.

تایپSMSمی دهدافزایشراتصادفخطربرابر23تا.
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بر اساس تحقیقات دانشگاه هاروارد
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تصاویری از تصادفات خودروهای مختلف
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High-volume
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Low Tire
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رانندگان خوب زاده نمی شوند
تربیت می شوند
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مال رانندگی تدافعی نوعی از رانندگی است که علیرغم شرایط اطراف و اع
.راننده های دیگر، جان، زمان و مال انسان ها را نجات می دهد

83

رانندگی تدافعی
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:می توانتدافعیرانندگیآموزش هایازاستفادهبا
دیگراناشتباهاتوخطرناکموقعیت هایبینیپیش
رانندگیخساراتوخطراتکاهش
حداقلیبهحداکثریخساراتومالیبهجانیخساراتتبدیل
سوختمصرفکاهش
نقیلهوسیلهاسهلاکشدنکمتر

84

مزایای تکنیک های رانندگی تدافعی

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



85

عناصر اصلی رانندگی تدافعی

مهارت رانندگی

پیش بینی و 
دور اندیشی

قدرت قضاوت 
خوب

هوشیاری

آگاهی

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



86

علل عمده حوادث

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 

نقص بودن خودروبی

تجربگیبی

مدیریت ضعیف سرعت و فضا

نظم و انضباط ضعیف

عدم توجه



ازمنایفاصلهحفظبهتمایلراننده:فضاوسرعتضعیفمدیریت

بهدحازبیشوکردهرانندگیتندخیلیندارد،اطرافنقلیهوسایل

مشاهده،برایکافیزماندلیلبدین.می شودنزدیکجلوخودروی

ابلمقدرنمی توانندنتیجهدرنداشتهاصلاحیاقداموبینیپیش

.دهندانجامموقعبهاقداماشتباهات،

87
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



88
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 

:عدم توجه

ا و یزائد اکثر راننده ها بر رانندگی تمرکز ندارند و افکار 

.محرک های اطراف نیز حواس رانندگان را پرت می کند



89
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 

:تجربگیبی

رانندگان مجهز به مهارت های رانندگی تدافعی مناسب و 

عیف دانش کافی نمی باشند در نتیجه نظم و انضباط جاده ها ض

.و رفتارها در جاده ناایمن است



90
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 

:نظم و انضباط ضعیف

ی برخی از رانندگان بدلیل مصرف مواد مخدر، مصرف داروها، خستگ

.به هیچکدام از قوانین راهنمایی و رانندگی عمل نمی کنند... و 



91
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 

:نقص بودن خودروبی

ه قبل برخی از رانندگان اعتقاد دارند که چک کردن وسایل نقلی

رو نقص های وسایل نقلیهاز هر سفر هیچ ارزشی ندارد، از این

.تشخیص داده نشده و جبران نمی شوند



92

توانایی راندن با 
صحیح راندن 
.متفاوت است

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



93

عوامل طبیعی

چه از طرف راننده)عوامل انسانی 
(چه از طرف سایر رانندگان

عوامل مکانیکی

:دعواملی که منجربه تصادف می شون

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



غرور نابجا
سرعت غیر مجاز
سبقت نابجا
توقف ناگهانی
عدم حفظ فاصله
دنده عقب رفتن بدون احتیاط
رانندگی با هیجان، عجله و شتاب
عصبانیت، بیماری، استرس و خستگی
بی نزاکتی
حواس پرتی و عدم تمرکز
عدم توجه به جلو
ضعف چشم
ضعف زاویه دید
ضعف سرعت عمل
اطمینان به دیگران
عدم آشنایی به جاده

94
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



95

درصد تصادفات رانندگی 86
ناشی از خستگی و بی توجهی به

.جلو است

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



96

عوامل طبیعی

نور و 
تاریکی

مه غلیظ

طلوع و 
غروب آفتاب

سیل و 
طوفان

گرما و سرما

گردوغبار

بارندگی

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



خرابی ترمزها
نداشتن برف پاک کن و آینه داخلی و آینه بغل
نداشتن چراغ های جلو و عقب و راهنما
میزان نبودن فرمان
اخرابی جاده ها، صاف و یکنواخت نبودن و نیز خلوت بودن جاده ه
شلوغی زیاد جاده ها

97

عوامل مکانیکی

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 
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درک دفاع

اقدام به موقعر شناسایی خط

مفاهیم اصلی رانندگی تدافعی

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



گواهی نامه معتبر داشته باشند
دانش نسبت به رانندگی تدافعی داشته باشند
عملکرد نوع وسیله نقلیه ای که باید آن را برانند، بشناسند
وسیله نقلیه را برای نقص های عملیاتی بازرسی کنند
هر رخداد دربردارنده وسیله نقلیه در طی عملیات را گزارش دهند
در همه زمان ها ادب و نزاکت را حفظ کنند

99
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 

الزامات رانندگان



10

0

های رانندگی تدافعیتکنیک

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



10

1

تقوانین قبل از حرک

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



:دلایل تنظیم صندلی و فرمان 
ستتضمینی برای از دست ندادن کنترل وسیله نقلیه در شرایط سخت ا.
بازه فعالیت مکانیکی بدن برای رانندگی در بیشترین میزان است.
دیرتر خسته می شوید.
بالاترین میدان دید را به شما می دهد.
نقاط کور را به حداقل می رساند.
بالاترین و بیشترین میزان کنترل اتومبیل را می دهد.
در ایمن ترین حالت قرار خواهید گرفت.

10

2
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 

در خودرو صحیح بنشینید



امکانحدتابدنقسمت هایبیشترکهاستحالتینشستنحالتبهترین
.باشدصندلیباتماسدر

بودخواهیدزنگبهگوشبیشتراتومبیلدرنشستنصافبا.
رعتسنتیجهدرومی کندعملسریع ترشماذهنمی نشینیددرستوقتی

.می شودسریع ترخیلیشماواکنش
حالتریننزدیک تبلکهباشدعمودنبایدسواریاتومبیل هایصندلیپشتی

ونشسته ایدصافشمابیشترینحالتایندرباشدداشتهراعمودبه
ترینبیشنتیجهدرواستارتباطدرصندلیبابدنتانازسطحبیشترن
.می شودایجادشمابرایدیدمیدانبالاترینایمنیوهشیاری

قسمترویبرراخوددستمچدوهرنشستنصحیحازاطمینانبرای
.دشوجداصندلیازنبایدشماپشتحالتایندرودادهقرارفرمانبالای

وی گیریممتهتاچپپایباراکلاچپدالنیزصندلینشیمن گاهتنظیمبرای
.باشدشدهصافکاملبطورچپپایزانوینبایدحالتایندر

10

3
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 
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4
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 
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5
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 
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6
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



10

7
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



وجلسمتبهزیادیونشودتنظیمدرستنشیمن گاهاگر
ازبخشیوشدهخملزومحدازبیشزانوباشد،شدهکشیده

.می شودجداصندلیازران،
ثباعنیزمدتبلنددرتسلط،کاهشبرعلاوهموضوعاین

.شدخواهدکمربرایمشکلاتی

10

8

توجه

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



یاسریپشتتصادفبروزصورتدرHeadrestدرمهمیبسیارنقش
نخاعوگردنمهره هایآسیبازجلوگیریوگردنبهواردهضرباتکاهش

.دارد
باتماسدرسرپشتدائمانیستلازمکهباشیدداشتهدقتHeadrest

.باشد
استکافیHeadrestبطوری کهشودآوردهبالاترآنارتفاعسرموازاتبه

.بگیرندقرارراستایکدرگوشوسطباآنوسط

10

9
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 
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0
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



111
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 
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مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



113
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



میدانوکنترلتسلط،شوددادهعقببهخیلیصندلیپشتیکهصورتیدر
وجوانرانندگانبرخی.می شودخستهزودترهمرانندهویافتهکاهشدید
نظیمتحالتایندرراخودصندلیپشتیکهدارندعلاقهمعمولاتجربهکم

.نمایند
مختلراایربگعملکردشودبردهجلوبهخیلیصندلیکهصورتیدر

رانندهویافتهکاهشدیدمیدانوکنترلتسلط،همچنینوکردخواهد
درابعضصندلیتنظیممدلاین.شدخواهدخستهرانندگیاززودبسیار
.می شوددیدهبانوانیامسنافرادازبرخی

احتیراینکندرانندگیدستییکودادهلمصورتبهرانندهکهصورتیدر
.دشخواهدرانندهتسلطوهوشیاریحساسیت،کاهشبهمنجرحدازبیش

114
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



بیمناسانتخابسانتیمترنیمودوضخامتوچرمیپوششبافرمان
دورارشستانگشتمی توانراحتیبهفرمانیچنینباباشدمی تواند

.دادقرارفرمان
یانرمچرم هایازفرماندوربرایزبرچرمVinylلغزندهخیلیکه

.استبهترمی شود
یکرافرماناگرطوری کهبهبگیرید9:15ساعتحالتدررافرمان

راچپدستو3عددرویراراستدستکنیدتصورساعتصفحه
زمانبهترینوتسلطمیزانبیشتریناینکاربا.دهیدقرار9عددروی

.داشتخواهیدرارانندگیحیندرالعملعکس

115
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 
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117
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



9یا12،6ساعتدرفرمانگرفتندستییک
بردنفرمانداخلبهرادست
دستکفبافرمانچرخاندن
طولانیمسافت هایدرمخصوصافرمانگرفتنشل
فرمانگرفتنسفتاندازهازبیش

118

اشتباهات رایج در گرفتن فرمان

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 
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مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 
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مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 
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مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



دهشخمکمیزانوهایتانحالی کهدردهداجازهشمابهکهبنشینیدوضعیتیدر
.بگیریدتهتاراگازوکلاچکاملطوربهاست،

ندارندبرخوردیهیچفرمانبازانوهایتانکهشویدمطمئن.
دداریراحتیحرکتکهشویدمطمئنتابچرخانیدفرماندوربهراهایتاندست.
نهدهیدارفشراپدال ها(پنجه هاپشتدرپاکفبرآمدگی)پاسینهبابتوانیدباید

.پاپنجهبا
کهشویدمجبورپدال هادادنفشاربرایکهباشدطوریشمانشستنحالت

.دهیدفشارراپدالپنجهنوکباوبکشیدکاملاراپاهایتان
هنوزمی دهیدفشارتهتاراپدالوقتیکهباشدطوریبایدصندلیتنظیم

عیمواقدراحیانااگرکهمی کندکمکشنابهمورداینباشدخمکمیزانوهایتان
.نماییداستفادهتوقفبرایفشارتمامازبتوانیدکردپیداافتشماترمز

کنیدواردفشارپدالرویپاتوپیبادارد،قرارکفرویپاشنهحالیکهدر.
قرارآنروینهکلاچنزدیکباید،(کلاچپای)نمی کنیداستفادهچپپایازوقتی

.گیرد

122
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 
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مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



استهودرپاهایشانحالی کهدراشتباهبهرانندگانازبسیاری
.می کنندترمزپاکناریقوسبا
دنچرخییافرمانیکمباعثاستممکنگازپدالرویپریدن

.شودچرخ هاگردیهرزیاشودخوددوربهاتومبیل

124
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 

اشتباهات رایج در بکارگیری پدال ها



دگیراننبرایتاکنونکهاستحفاظتیوسیلهمهم ترینایمنیکمربند
.استشدهاختراع

هایرفتارمی شودباعثوهستندقیمتارزانعمربیمهایمنیکمربندهای
.کنیدحسبیشتررااتومبیل

نخوردسروخوردخواهیدسرصندلیرویبرایمنی،کمربندنبستنبا
ازورودیاطلاعاتدرستیبهنمی دهداجازهوکردهپرتراشماحواس

.کنیدتحلیلودریافترااتومبیل
می کندمحافظتضربه هاازراشماایمنیکمربند.
شدنپرتابازراسرنشینانوکردهجذبراتصادفدرشدهآزادنیروهای

.می داردنگهاماندربیرونبه
ابتثخودجایدرراشمااتومبیل،شدنمتلاشیهنگامایمنیکمربندهای

دورشدیدبرخوردازوماندهخودصندلیرویبرمحکممیداردنگه
.می مانید

125
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



محلردتاشدهتنظیمرانندهقدبهتوجهباایمنیکمربند
.گیردقراربدنرویصحیح

ادفیتصوباشدنشدهتنظیمایمنیکمربندکهصورتیدر
محتملایمنیکمربندتوسطجراحتبروزامکاندهدرخ

.بودخواهد
بورعگردنکنارازکمخیلیفاصلهباایمنیکمربنداگر

بآسیباعثاستممکنشدیدضربهبروزهنگامدرکند
.بشوداطرافاستخوان هایوگردندیدن

126
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 
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مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



128
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



129
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



لکردعماینکاربامی گذارندآزادمقداریراایمنیکمربندرانندگانازبرخی
رستیدعملکردتصادفهنگامدرومی گرددمختلکلیبطورایمنیکمربند
.داشتنخواهد

زیرازهکقسمتیومی بندندراکمربندبالایقسمتفقطرانندگانازبرخی
شدیدتصادفاتازبرخیدرمی کنندردکمرپشتازرامی شودردشکم

ورعبشکمزیرقسمتازکمربنداگرومی خوردسرپدال هاسمتبهراننده
.داشتخواهدقراربالاآسیبریسکباموقعیتدررانندهباشدنکرده

کاهشباعثکمربندرویبراستانداردغیروتزئینیمتعلقاتنصب
.شدخواهدتصادفاتحیندرکمربندتاثیرگذاری

130
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



درنشدنمهاردلیلبهاماداردوزنگرم200حدوداکاغذیدستمالجعبه
افزایشکیلوگرم13تاآنوزنعقبشیشهجلوازشدنشوتوخودرو
.می یابد

40سرعتدرایمنیکمربندنبستنصورتدرخودروعقبسرنشینوزن
لوجصندلیبهنیروومی یابدافزایشکیلوگرم3500بهساعتدرکیلومتر

.استفیلیکوزنمعادلاینومی کندمنتقل
تاودببندنراایمنیکمرندهایمی بایستعقبسرنشینانیاوسرنشین

هبراخودرونبایدرانندهاستنشدهبستهایمنیکمربندهایکهزمانی
.درآوردحرکت

131
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



132

سرنشینان ردیف عقب 
بدون کمربند یک تهدید 

.دائمی هستند

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



133
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



یصندلدرونآنهانشاندنکودکان،برایمکانایمن ترین
عقبشیشهبهرووعقبصندلیوسطدرمخصوص،

.استخودرو
ربنشستناجازهاوبهرسیدسالگی5سنبهکودکوقتی

دکمربنبستنباهمراهخودروعقبمعمولیصندلیروی
.بدهیدراایمنی

134
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 
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مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 
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مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



137
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



جلوسرنشینآغوشدرکودک
صندلیبینایستادهکودک
جلوصندلیدرکودک
کمربندشدنبستهبدونعقبصندلیروینشستهکودک
حرکتحیندرعقببهجلوردیفازکودکجابجایی
(کودکبرایحالتمرگبارترین)رانندهآغوشدرکودک
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اشتباهات رایج در نحوه نگه داشتن کودک در اتومبیل
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بازرانندگیدربودنبهترازراشماکهدارندوجودبسیاریفیزیکیموارد
.می دارد

کنیدرانندگینبایداوقاتگاهی.
باشدارکقسمتسخت ترینشایدکنیدرانندگینبایدکهزمانیشناسایی.
روانیوبدنیمناسبشرایطدارایحتمامی گویدهموارهماغروروطبیعت

.هستیمرانندگیبرای
نیستیموضعیتبهتریندرمااوقاتگاهیکهاستآنحقیقتاما.
ارماتواناییاستممکنهمجزییبیماری هایحتیبدانیمکهاستلازم

برایماحرکتیمهارت هایبروبیاندازدخطربهکردنفکردرستبرای
.بگذاردتاثیروسیله،یککنترل
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می گذاردتاثیردیدرویبرشدیدسردرد.
جزیی تر،بیماری هایحتییابیماری ها،دیگروآنفلوانزاازناشیدرد

.دهدکاهشرانندهیکعنوانبهموثرعملکرددرراماتواناییمی تواند
ستند،هاجتناب ناپذیربینایی،ضعفمانندفیزیکیناتوانی هایازبعضی

یبرخدر.کنندرانندگیلنزیاعینکازاستفادهبدوننبایدبعضی ها
درجصورتدرکهمی شودگرفتهجدیقدریبهموضوعاینکشورها
،جناییجرمیآنبدونرانندگینامه،گواهیدرلنزیاعینکازاستفاده

.داشتخواهدهمراهبهزندانمجازاتومی شودمحسوب
گراامانیستضروریرانندگینامهگواهیبرایکاملشنواییکهحالیدر

ازتماحمی شودکاملشماشنواییکمکی،وسایلباوداریدشنواییمشکل
.کنیداستفادهآن
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قوانین حین حرکت

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



دوازراخطراحتمالمعقول،حدازبالاترسرعتیبارانندگی
:می کندبیشترجهت

.می کندکمراعکس العملزمان1.

ریبیشتشدهذخیره(می شودآزادتصادفهنگامآنچه)انرژی2.
.می کندآزادرا

توانیدنمیشماوهستندفیزیکوریاضیبهمربوطقوانیناین 
.دهیدتغییرراآنها
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سرعت و تاثیرات آن



استثانیه1/5تاثانیهصدم75بینمتوسططوربهنرمالعکس العملزمان.
35تقریباساعت،درکیلومتر80سرعتدرعکس العملمسافتمیانگین

8حدود)متر45ازبیشبهساعتدرکیلومتر110سرعتدرواستمتر
ونبودهترمزمسافتشالارقامواعداداینمی رسد(اتومبیلطولبرابر
رعتسازعکس العملمسافتتفاوتمیانگین.استعکس العملزمانفقط

.می باشدمتر10حدودساعتدرکیلومتر110تا80
هر،عکس العملمسافتاینباکنید،اکتفاکردنترمزبهفقطشمااگر

ماشوآمدهحساببهجدیمشکلپیشاپیششوید،روبروآنباکهخطری
.داشتراخواهیدمناسبعکس العملوآنکردنردبرایکافیزمان

راماشدیدتاریکی،کهچرااستبیشترمراتببهشبدرموارداینملاحظه
.می سازدمحدود

سرعتساعت،درکیلومتر80سرعتحتیکهباورندانبرکارشناسان
.باشدمیتاریکجاده هایدرشبحوادثبرایبالایی
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مثال
؟شدخواهدطیمسافتیچهکامل،توقفبرایساعتدرکیلومتر100سرعتدر
(1Reaction Time:پاگذاشتنوگازپدالرویازپابرداشتنوترمزبهتصمیم

:یعنیبردخواهدزمانثانیه1.5جمعاترمزپدالرویبر
m42=1.5*27.8

میشودطیمسافتمتر27.8ثانیههرساعتدرکیلومتر100سرعتدر:توضیح
متر56:ترمزخط(2

42 m +56 m = 98 m

بگیریدنظردرحالاستمتر100دروازهتادروازهازیعنیفوتبالزمینطول
ساعتدرکیلومتر100سرعتباخودروداشتننگهبرایمسافتمقدارهمین
.استلازم

مسافتییعنیمیشوداضافهمتر15ترمزخطبهساعتدرکیلومتر110سرعتدر
طبقه5ساختمانیکارتفاعمعادل
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. یدوقتی سریع می رانید انرژی بیشتری را ذخیره می کن

.  این انرژی ذخیره شده بر بدن شما تاثیر می گذارد
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با تاثیرات سرعت آشنا شوید
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میزان ارتفاع به طبقهاعتمیزان سرعت به کیلومتر بر س
901
1105
1259

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 
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باکهکردیماشارهآزاداشیاءقانوندر

سرنشینانواشیاءوزنسرعت،افزایش

املشافزایشاینامامی یابدافزایشنیز

.می شودنیزانسانبدنداخلاجزاء

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



سرعتدرامامی باشدکیلوگرم1/5عادیحالتدرانسانمغزوزن:مثال
.داشتخواهدبعدصفحهجدولشرحبهوزنیتغییر

149

مقدار سرعت
km/h

وزن مغز
kg

نسبت وزن در سرعت به حالت ایستاده
"برابر"

9025/385/25
1305/5537

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



کیلوگرم2/7= کیلومتر در ساعت 90کیلوگرم3/0= قلب و کلیه ها 

کیلوگرم4/10= کیلومتر در ساعت 130

کیلوگرم5/1= کبد 
کیلوگرم42= کیلومتر در ساعت 90

کیلوگرم61= کیلومتر در ساعت 130

هر چه سرعت شما بیشتر باشد وزن اندامهای شما بیشتر خواهد بود

150
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



151

مقدار سرعت
km/h

مسافت عکس العمل
m

مسافت ترمزگیری
m

کل فاصله توقف
m

60253156
70294271
80335588
903770107
1004285127
11046104150

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 

محاسبه زمان توقف



کهمیهنگاشود،میاستفادهایمنفاصلهاندازهگیریمنظوربهثانیهچهارقانوناز
شروع،کردعبور(درختیکمانند)ثابتشیءیککنارازشماجلوینقلیهوسیله

"چهاروهزاریکسه،وهزاریکدو،وهزاریکیک،وهزاریک"شمارشبه
یمنافاصلهرسیدید،ثابتجسمبهچهاروهزاریکازقبلکهصورتیدرنمائید،
.استنشدهرعایت

ندمیکصدقآلایدهونرمالرانندگیشرایطباسرعتیهردرزمانیفاصلهیاین.
بارشنگامهبه.شودبیشتربایدزماناینباشد،بدشرایطدررانندگیکهصورتیدر

یخیابرفکههنگامی.شود(ثانیه8)برابردوحداقلبایدشماایمنفاصلهباران،
.یابدمیافزایش(ثانیه16تا12)طبیعیفاصلهبرابر4تا3بایدفاصلهدارد،وجود
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“هثانی”میزان حداقل فاصله از خودرو جلوییوضعیت جاده

4خشک

8خیس و هوای بارانی

16-12سرد و برفی، وجود ریزگرد و غبارآلود، مه گرفته

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 

جدول حداقل فاصله از خودرو جلویی
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هنگامی که وقت نداریم و دیر شده است، تلاش
برای کاهش زمان طی شده در جاده، ایده 

شار این رفتار رانندگی تحت ف. خوبی نیست
.نام دارد

157

را باور کنید” تعجیل ”بیهودگی 

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



:  رانندگی تحت فشار همراه است با
سرعت گرفتن
تغییر ناگهانی خطوط
قطع کردن مسیر راننده های دیگر
تعقیب و رفتن به داخل حریم خصوصی دیگران
ت بیرون رفتن از جاده جهت سبقت گرفتن از موانع یا راننده های کم سرع
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رانندگی تحت فشار



همشمااگر.نداده اندراهمقابلطرفبهتصادفوقوعزماندررانندگان
بهراراههستید،تردیدوشکدرداردعبورحقکسیچهکهایندرباره

سیکشمااماکنداشتباههمدیگررانندهاستممکن.کنیدواگذاردیگران
ناپذیریجبرانصدماتدچاریاودیدهآسیبنهایتدرکههستید

.می شوید
وانینقنهمی کنیمصحبتتدافعیرانندگیدربارهباشیمداشتهخاطربه

عبورتقدمحقخصوصدررانندگیوراهنمایی
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سپکهاستبهانه ایمتداول تریناینندیدمش،اصلا
.می شودشنیدهتصادفیهراز

ودهریایکبی توجهینتیجهتصادفاتاوقاتاغلب
.می باشدراننده

سحوارویاپردازی،:نظیردیگریمشکلاتدقتیبی
رهغیوکردنصحبتخستگی،آلودگی،خوابپرتی،

.داردهمراهبهرا
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دتوجه کنی



تامی دهدامکانشمابهرانندگیدرکاملتوجه:
.ببینیدخوب1.
.دهیدتشخیص2.
.کنیداجتنابخطراتاز3.

.هستندتدافعیرانندگیاساسیاصلسههااین
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توجه کامل



40درصد توانایی رانندگان در صحبت با موبایل کم می شود.
 برابر خطر تصادف را افزایش می دهد4استفاده از موبایل.
 برابر خطر تصادف را افزایش می دهد3تایپ شماره و تماس با موبایل.
 برابر خطر تصادف را افزایش می دهد1.5پاسخگویی به موبایل.
 تایپ متن و ارسالSMS برابر خطر تصادف را افزایش می دهد23تا.
 خواندنSMS برابر خطر تصادف را افزایش می دهد6تا.
 برابر خطر تصادف را افزایش می دهد9استفاده از هندزفری تا.
ه لاین در صورت نیاز به استفاده از موبایل و عدم امکان توقف کامل، حداقل ب

.کند رو تغییر مسیر داده و سرعت را کاهش دهیم
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"با منی و در یمنی"

وقتی که شخصی در حال صحبت با 

.استفاده از هندزفری است

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 
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استزیرشرحبهعللیدارایهوشیاریعدم:
یرانندگحیندرهوشیاریکاهشبهمنجربیماریازناشیناتوانی های1.

.شدخواهد
حیندرهوشیاریکاهشبهمنجرمی تواندنیزداروجاتازاستفاده2.

.شدخواهدرانندگی
در.می دهدکاهشاتومبیلکنترلدرراآدمیتواناییالکلازاستفاده3.

رانندگیدلیلخوندرالکل%0/08وجودآمریکاکشورایالت های
دارمقازنیمیدرباشیمداشتهیادبه.استشدهشناختهناهوشیارانه

.می شودایجادهوشیاریدراختلالنیزفوق
.شدخواهدرانندگیحیندرهوشیاریکاهشبهمنجرنیزخستگی4.
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اناییتوودیدرویبرنیزپایینمقادیردراختلال

عکس العملزمانوچندعملهم زماندادنانجام

.می باشدگذاراثر
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.وداگر راننده ای موارد ذیل را رعایت کند هرگز شاهد تصادف مرگ بار نخواهد ب

.سرعت بالا نداشته باشد-1

توجه کافی داشته باشد-2

.هوشیارانه رانندگی کند-3

کمربند ایمنی را ببندد-4



:می گویدآمار
خطای2/5رانندگیکیلومترهردرمعمولاراننده ها

ینقوانبدانیمبایدامامی دهندانجامترافیکی
مهمبسیاررانندگی،کنندهمحدودوسخت

.هستند
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بهترین راننده ها کسانی هستند که نرم و یکنواخت می رانند.
رم استرانندگی با کمترین شوک وارده به اتومبیل و سرنشینان رانندگی ن.
دراننده هایی که شکل راندن آنها نرم نیست عملکردی به شرح زیر دارن:
تعویض ناگهانی دنده
رها کردن سریع کلاچ
ترمزگیری ناگهانی
سریع گازدادن
شتاب گیری سریع و شوک دادن به فرمان
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نرم برانید



:ددرانندگی که نرم نباشد موارد زیر را باعث می گر
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مصرف بیشتر سوخت

افراد بی تجربه، عصبی یا 
کسانی که در حالت عادی 
.قرار ندارند نرم نمی رانند

افزایش احتمال تصادف

استهلاک زودتر از موعد



نکنیدغافلگیرراکسیهرگزرانندگیدر.
تسمبهکنانپروازوزیادسرعتباکهدیده ایدراراننده ایحالبهتاآیا

ازوقطعراخطوطتماملحظهآخریندرسپسورفتهراهآزادیکچپ
؟رودبیرونبه(راستسمت)جادهکنارخروجی

ای“رفتنمرگاستقبالبه”رانندگینوعاینبهتدافعیرانندگیدر
.می گویند“کامیکازه”
کهدهستینزدیکنظرموردخروجیبهقدرآناگرباشیدپیش بینیقابل

یضتعوشوید،خارجتدریجیکردنآهستهوعادیزدنراهنمابانمی توانید
زنیدبدورکنید،استفادهبعدیخروجیازوکنیدفراموشراخطوطناگهانی

.برگردیدخودمسیربهو
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تابلوی/علامتآخرینشودسوالرانندگانازتعدادیازاگر
هچشمانظربهکنیدعنوانرادیدیدکهرانندگیوراهنمایی

خواهدرانندگیمحلموجودشرایطبامطابقهاپاسخازتعداد
.بود

استمتفاوتدیدنباکردننگاه.
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می بینندراشمادیگررانندگانیابیداطمینانبایدشما.
یددهاطلاعدیگرانبهتاکنیداستفادهخودبوقوچراغازضرورتهنگام

.داریدحضورشماکه
طاییخکهداردکمیاحتمالکنیدبرقرارچشمیارتباطدیگررانندهبااگر

.شودمتعرضشمافضایبهوکرده
مالاحتنمی کند،نگاهشمابهاوومی کنیدنگاهراننده ایبهکههنگامی

.دبپیچشماجلویوباشدنشدهآگاهشماحضورازاوکهداردوجودزیادی
را هاچراغبگیرندسبقتکسیازمی خواستندهرگاهبودرسمگذشتهدر

شدننزدیکحالدرکهمی دادندنشاناوبهوکردهروشنوخاموش
.هستند

ورکنقاطدرقرارگیریازوگرفتهقرارمشخصیلایندرشدندیدهبرای
.کنیداجتنابدیگران
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ردراراهنماییعلاماتوقرمزچراغکهکسانی
بهراهسالانمرگبارتصادفاتازبسیاریسهممی کنند،

.داده انداختصاصخود
ولاستیکباکهحرکتکاملتوقفیعنیایست

کاملراطرفدوهرسپسمی شوداندازه گیریچرخ ها
تحرکجلوبهبودایمنکهزمانیفقطوکنیدنگاه

.کنید
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شگفتشماتوقفبرایسرعتکاهشازپشتیرانندهکهشویدمطمئنابتدا
کارایندهیدکاهشراخودسرعتوکنیدبرنامه ریزیقبلاز.نشودزده
اخطارموقعبهسر،پشترانندهبهوبازداشتهناگهانیتوقفازراشما

بهسپس(نکندبرخوردشمابهتا)هستیدایستادنحالدرشماکهمی دهد
.کنیدتوجهمی ایستیدکهجایی
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هندمی دتغییرراخودمسیربزنندراهنمااینکهبدونرانندگانازبعضی.
مسیرتغییرچپبهولیمی زنندراراستراهنمایرانندگانازبعضی

.می دهند
طیراطولانیمسیرهایروشنراهنمایباکارفراموشرانندگانازبعضی

.می کنند
اگردمی کننفکرآنهانمی کننداستفادهراهنماازعمدارانندگانازبعضی

جازهاوکردهپررافاصلهراننده هادیگربزنند،راهنمامسیرتغییرازقبل
.نمی دهندمسیرتغییر
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:باشیمداشتهیادبه
ندبداندیگرراننده هایاگراوقاتاغلباستمسیریدیگرانبهاحترام

.می دهندراهشمابهدهید،تغییررامسیرتانمی خواهیدکه
80تاشماجزکسهیچوباشیداتوبانداخلرانندهتنهاشمااگر

راهنمازدنبهالزامیمسیر،تعویضبرایباشد،نداشتهحضورکیلومتری
هنماراازهموارهمی کنیمتوصیهتدافعیرانندگینظرنقطهازاماندارید

رانندگیهبنوعیبهشمارانندگیوشدهتبدیلعادتبهتاکنیداستفاده
.شودبدلاتوماتیک
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ندبسیاری از تصادفات زمانی اتفاق می افتد که راننده ها به عقب حرکت می کن.
ه از آنجایی که خطر تصادف در هنگام عقب آمدن بیشتر است، دقت خاصی داشت

.نیدباشید و مراقب باشید بدون بررسی و دقیق پشت وسیله نقلیه، حرکت نک
نده ها سالانه چندین کودک در پارکینگ منزل خود به دلیل عدم بررسی کافی ران

.فوت می شوند
وط بسیاری از شرکت ها راننده های خود را ملزم می کنند هنگام پارک ریال یک مخر

نگ ناچار ترافیکی در پشت اتومبیل هایشان گذاشته تا هنگام بیرون آمدن از پارکی
.شوند برای برداشتن آن، پشت آنها را بررسی کنند

در هنگام عقب آمدن کاملا بچرخید و پشت سر را نگاه کنید.
ک برای کامیون ها و وانت ها که امکانی جز آیینه های عقب وجود ندارد بهتر است ی

.نفر مامور را برای بررسی پشت سر در اختیار داشته باشید
از به در زمان پارک به گونه ای بایستید که جلو خودرو رو به سمت خروج بوده و نی

.عقب رفتن نداشته باشید
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 درصد بوده و این موضوع از 40نزدیک شدن به اتومبیل جلویی عامل
.نظر تلفات و جراحات، کم اهمیت هم نمی باشد

بیش از اندازه نزدیک شدن  منجر به:
کاهش دید1.
.زمان عکس العمل در رویارویی با شرایط حادثه را کاهش می دهد2.

.ثانیه و بیشتر را همواره رعایت کنید4برای حفظ فاصله مناسب قانون 
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ما کسانی که دائ. یکی از عوامل تصادفات هر روزه، راننده های عجول هستند
سرعت و خط مسیر خود را تغییر می دهند، اتومبیل های دیگر را تعقیب

.می کنند و به عبارتی با ترافیک هماهنگ نیستند
ض علت دیگر تصادفات، سرعت های نابرابر راننده ها، ناشکیبایی و تعوی

.مداوم لاین هاست
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 تقریبا در هر مورد تصادف، راننده درگیر شانس اجتناب از

.تصادف را داشته است

 دماصلا او را ندی”اولین بهانه پس از یک تصادف این است که“.

غالبا بی توجهی به دلیل پرت شدن حواس راننده بوده است.
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:زبعضی از رایج ترین علل پرت شدن حواس در حین رانندگی عبارتند ا
خوردن
نوشیدن
آرایش کردن
با تلفن همراه صحبت کردن
ارسال پیامک
تنظیم رادیو عوض کردن سی دی موسیقی
سر و کله زدن با کودکان
صحبت کردن با سرنشینان دیگر

187
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 

18

8



مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 

18

9



مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 

19

0



مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 

19

1



درادبوتواضع”کهنظرایندرماباراننده هاازبسیاری
میاندرچه.هستندموافق“استشدهکمروزهااینرانندگی

وموتورسوارانبینچهوپیادهعابرینواتومبیلراننده های
.کامیون ها

کدیگریبهنسبترانندگیهنگامدرماچرامی کنیمفکراغلب
ورملاقات هایدرصورتی کهدرولیداریمکنش هاییورفتارها

.نمی دهیمانجامراکارهاآنهرگزرودر
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حقصلابردنبکاربرایتلاشدرهرگزنبایدتدافعی،رانندهیکبعنوان
تقیممسحرکتمسیر.برونددیگررانندگاناولدهیداجازه.باشیدتقدم

چپهبگردشوضعیتدرکهزمانییاسبقتحیندرمگرنمائیدحفظرا
 راهبزرگیافرعیکوچهخیابان،یکازکههنگامیشهر،در.می گیردقرار

توقفخط کشیمحلدرمی شوید،وارداصلیشاهراهیکبهشیب دار
داخلهبحرکتوجابجاییازقبلدیگریکاملتوقفسپسونمایدکامل

.دهیدانجامترافیک

193
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



خودروهایطبیعتاهستندمتعددیکورنقاطدارایخودروهاتمامی
کورنقطهاسیکلت هموتورحتیدارندبیشتریکورنقاطسنگینوبزرگتر

.دارند
ییرتغرامسیرشانکور،نقطهبررسیبدونوعادترویازبعضی هاهنوز

.می دهند
تاکهکنیدتنظیمطوریترافیکدرراخودموقعیتووضعیتاستبهتر

.نگیریدقراردیگرانکورنقطهدرامکانحد
ابحتیشماواستآنطرفدوانتهایدراتومبیلهرکورنقطهعمدتا

چیزینقطهدوایندراستشدهتنظیمدقیقکهآینه هاییبهکردننگاه
.نمی بینیدرا
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در عین حال تنها 
بررسی آینه ها 
کافی نیست 

آینه ها اتومبیلی 
را که در دو خط 
کنارتر در حال 

سبقت هستند را 
.نشان نمی دهد

به عنوان مثال 
ثانیه 5هر 

بایستی ترافیک
پشت سر خود را 

از طریق آینه 
.وسط چک کنید

هنگام رانندگی 
نگاه کردن به 
5آینه ها، در هر 

ثانیه، بسیار8تا 
.مهم است
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ینم به اگر به آینه خودرو سنگینی نگاه کنیم و صورت راننده را ببی

این معنی است که وی نیز ما را دیده است در غیر این صورت در 

.نقطه کور راننده قرار داریم

ین خطرناک ترین نقطه خودروهای سنگین سمت شاگرد قسمت پای

.است چون رانندگان هرگز آنجا را نمی بینند

ود را در تنظیم آینه ها باید گوشه داخلی آینه گلگیر عقب خودرو خ

.ببیند



رمنطقه کو

رمنطقه کو

رمنطقه کو
دید آینه

دید آینه

دید آینه
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دریافترانندگیحیندریاواطرافمانمحیطازکهرااطلاعاتیازدرصد90حدود
نهزمیایندررانندگانکهاستلازمبنابراین.می باشددیدنطریقازمی کنیم

وصحیحعملکرددراختلالایجادباعثکهعواملیباوداشتهبیشتریتوجه
.شوندآشنامی شودآنمناسب

تبی حرکوثابتکهوقتیوانکساریعیبنداشتنصورتدرانساندیدزاویه
.می باشددرجه140حدوداست

نبدیمی باشدخودروسرعتازتابعیرانندهدیدزاویهمیزانرانندگیحیندر
هراننددیدنهایتدروشدهمحدودترومحدوددیدزاویهسرعتافزایشباصورت

ینیبباریکدچاررانندهشرایطحالتایندرشدخواهدمتمرکزنقطهیکدرتنها
.استشده

وناره هاکبهتوجهبالاسرعتبارانندگیحیندرکهگرددمیسبببینیباریک
الاحتمکهمی گرددسببامرهمینویافتهکاهشخودروکناریآینه هایبالاخص

.می یابدافزایشتوجهیقابلطوربهحادثهوقوع
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لاصاینکند،بررسیبدقتمی دهدرخاطرافدرکهراآنچهرانندهپیوسته،طوربه
.می دهدرانندهبهرارانندگیحیندرعکس العملدادننشانبرایمناسبفرصت

جادهعمقتادیدمانعکهاشیاییپشتگرفتنقرارازبایدمیداندادنتوسعهبرای
اتوبوس،مانندسنگینوبزرگنقلیهوسایطپشتهرگزرانندهوگرددپرهیزمی شوند،

.نگیردقراربزرگاتومبیل هاییاکامیون
دیدتانمیدانتاشودرعایتاتومبیلطول6فاصلهبایدحداقلوسیعدیدتأمینبرای

یلهوساثرکهاستسبببدیناتومبیلطولاینکیلومتر50سرعتبرای.باشدکافی
بازهفاصلاینبافقطچونگرددخنثیگرفتهرامادیدمیدانازقسمتیکهجلویی
.اشدی بمنقطهدورتریندیدنبهقادرراننده

70ممکنکهجاییدروروشنمحلخوب،نسبتاًراه هایدرموتوریتصادفاتدرصد
کشبدونتصادفاتایناغلبواقعیعلت.افتدمیاتفاقباشدکمذهابوایاباست

.استآنندیدنوخطربموقعندادنتشخیص
استقسمتسهشاملاصلاین:
بگیردبردرنیزراجادهاطرافپیاده روهایبایدرانندهدیدمیدان.
ببیندرااشیاء همهبتواندتاباشدخودروجلومتریچنددیدنبهقادر.
اندازههمانبهبایدنیزرانندهدیدمیدانشوداضافهخودروسرعتمیزانبهچههر

.یابدافزایش
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کنیدنگاهراجلوترثانیه25تا20بایدشمارانندگیحیندر.
کاپوتازجلوترمترچندفقطرانندگانازبسیاری

تفرصکردننگاهنوعاینومی کنندنگاهرااتومبیل شان
.می گیردآنانازراعکس العمل

یدکناسکنرامسیراستلازمجلوبهکردننگاهبرعلاوه
وکردهتحلیلرامی افتدجلویتاندرکهاتفاقاتیتمامیعنی

.دهیدنشانمناسبواکنشآنهابهنسبت
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ردنککنترلبرایبودنآمادهباشیدکهداشتهخاطربه
شماکردننگاهبهرانندگیحیندرحوادثواتفاقات
.استمربوط

برایفرصتیکنیدنگاهراکاپوتجلویفقطاگر
.داشتنخواهیدمناسبعکس العمل
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:ردکتقسیممهمبخشسهبهمی توانرارانندهروبرویاندازچشمواقعدر
Action)عملمنطقه:الف Zone)

وودرخدقیقوصحیحموقعیتتنظیمکهمی باشدخودروجلویمترچندین
.می گیردصورتمنطقهایندر

Seeing)میانیدیدمنطقه:ب Zone)
.می باشدرانندهدیدمرکزمعمولطوربه
Planning)بررسیمنطقه:ج Zone)

.می کندپذیرامکانرادستدورشرایطتحلیلوبررسیمنطقهاین
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تقویتهراننددربررسیمنطقهبهتوجهبایدتدافعیرانندگیدر
یدباباریکثانیهچندهرنیزدستدورازآگاهیبرایوگردد

.بیندازدمنشعبراه هایومسیرانتهاییقسمتبهنگاهی
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ذهنعملاونشدهانجامراهبیندرکافیاستراحتکهمی افتداتفاقزمانی
.باشدبیدارچشم هاوخواب

ذهنشواقعدرولیاست،بازچشمانشواستبیدارظاهربهچهاگرراننده
زایکیکهویچشمانوذهنارتباطورفتهفروخواببهخستگیاثربر

املکطوربهاستپیرامونشدنیایباانسانارتباطیکانال هایمهم ترین
تاتفاقاووقایعرانندهچهاگرکهاستمفهومبدینواستگردیدهقطع
نداردارموقعبهتصمیم گیریوتحلیلقدرتولیمی بیند،راخودرویپیش

.دادخواهدرخناگوارحادثه ایوشدهدیرمعمولاکهمی آیدخودبهزمانیو
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دقیقهدهمی کند،رانندگیکهساعتیدوهرازایبهرانندهاگر
یاندکیابرودراهکمیوشدهپیادهآنازوکردهمتوقفرااتومبیل

بیشتریخاطراطمینانمی توانددهد،انجامقوسوکشیانرمش
سبیمناسطحدراوهوشیاریطولانیرانندگییکدرکهباشدداشته

.ماندخواهدباقی
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:در شرایط زیر سعی نکنید سبقت بگیرید

هنگامی که عرض جاده خیلی باریک است
یک را در حین رانندگی در سربالایی و شرایطی که نمی توانید شرایط تراف

بینی کنیدپیش
هنگام نزدیک شدن به پیچ
هنگام رانندگی در آب و هوای بد با دید ضعیف
هنگام نزدیک شدن به خطوط راه آهن، تقاطع و یا مناطق شلوغ
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هنگامی که عرض جاده خیلی باریک است
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حاصلاطمینان.نمایدخودتصمیممتوجهرادیگررانندگانعلامت،دادنباراننده
اینضفر.ببینیدراشمامی توانندنیزآن هاودیدرادیگررانندگانتوانمیکهگردد

.دهندمیسبقتاجازه یراحتیبهرانندگانسایرکهنباشد
نماییدجلبراهنمازدنباشبهنگاموزدنبوقباروزطولدررادیگرانتوجه.
وشیارهخودجایبهبرگشتنیاسرعتافزایشبهنیازمورددرورفتهسبقتلاینبه

.باشید
درسپسودهیدعلامتنمایید،حاصلاطمینانسبقتبرایکافیفضایوسرعتاز

.بازگردیدنرماللاینبهوقتاسرع
ارخودسرعتدارد،گرفتنسبقتقصدهمزماندیگرینقلیهوسیلهکههنگامی

.بگیردسبقتایمنوراحتخیالباخودرودهیداجازه.ندهیدافزایش
نماییدآساننقلیهوسیلهسایربرایراگرفتنسبقتخود،سرعتکاهشبا.
نکنیدسبقتبهدعوترادیگرنقلیهوسایل.
نمایدتوجهخودرانندگیبهبایدرانندهاقدامیهرگونهدر.
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دکنیحرکتراستدستازجاده،دررانندگانسایربارویاروییهنگامدر.
می شود،نزدیکشمابهجادهسمتازنقلیهوسیلهیککهصورتیدر

سمتبهباشد،مقدورایمنصورتبهکهحدیتاودادهکاهشراسرعت
هبجادهازوکردیداتخاذراگریزبرایاقدامنوعایناگر.بکشیدراست
قلیهنوسیلهسرعتکهنمائیدحاصلیقینشدید،خارجخاکیشانهسمت

تناباجبرایهرگز.داده ایدکاهشبزرگ راهبهبرگشتنبرایتلاشازقبلرا
.نکشیدچپسمتبهشونده،نزدیکنقلیهوسیلهاز

218
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



ابتدا علامت دهد
صبور باشد و مواظب ورودی باشد
سرعت را افزایش داده و به آرامی وارد بزرگراه شود
آینه ها را به طور پیوسته چک نماید.
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ر دهدعلامت داده و در ابتدا به لاین دست راست به صورت ایمن تغییر مسی.
علامت اینکه به زودی قصد خروج دارد را بدهد.
آینه ها را به طور مداوم چک نماید.
سرعت را کاهش داده و خارج شود  .
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سرعت را کاهش داده و فاصله ایمن را حفظ نمایند.
یر در حین رانندگی در نواحی کاری جاده در دست ساخت با سرعتی معادل ز

قضاوت در خصوص فاصله. حدود سرعت الصاق شده در محل حرکت نمایند
.باشدایمن به عهده راننده می

رانندگان باید از نواحی مجانب خود آگاهی مداوم داشته، اقدامات ممکن از
ا های ناگهانی ربینی نموده و انتظار توقفها را پیشسوی سایر موتوری

. داشته باشند
ا وسایل باید نسبت به کارگران ساخت، تسهیلات همگانی، پرسنل اورژانس ی

.  نقلیه عبوری از جاده مراقبت و توجه لازم داشته باشند
تا حد ممکن باید دورترین خط از ناحیه کاری را انتخاب نمایند .
لاشر های جلوی خودرو و فاز تغییر ناگهانی لاین باید اجتناب گردد و از چراغ

.  چهارراه هنگام عبور از نواحی در حال ساخت باید استفاده شود
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هستندملزمکامیونرانندگانتمامنگهبان،فاقدآهنراهازعبوربرای
رعایتراداردنیازآهنراهگذرگاهدرتوقفکهویژه ایاحتیاطیاقدامات

.داشتکاملتوقفبایدآهنراهریلنزدیکترینازمتر15تا5بین.نمایند
انیدمی تواستخطربیعبورونداردوجودقطارشدیدمطمئنکهزمانیتنها

زاتاشودمتوقفوسیلهاطمینان،عدمصورتدر.دهیدادامهخودمسیربه
.گرددحاصلاطمینانقطارنبود
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می کندروشنخودروجلوتردررامتر110بالانورومتر50پاییننوردامنه.

نورفیتکیبلکهنمی گرددنوربردافزایشبهمنجرلامپنوعتغییر:تذکر

تغییرراچراغ هازاویهاستلازمبردافزایشبرای.می دهدتغییرراچراغ

.داد

جدیدلامپکهصورتبدینمی زندبرهمراروشناییسیستملامپ هاتغییر

وفتهگرقرارعقب تریاوجلوتردروننشستهبدرستیقبلیلامپجایدر

.می دهدتغییرراچراغ هاروشناییاولیهمحاسباتنهایتا

225
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 

نور
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انواع لامپ ها

لامپ های با 
6500 K

لامپ های با 
5400 K

لامپ های با 
4200 K

لامپ های با 
3500 K



4000ازپایین ترلامپ های Kداخلدرنصببرایمناسبوداشتهزردینور

.می باشدشکن هامهچراغ های

4000بینلامپ های K5000تا Kبرایمناسبوداشتهسفیدوزردبیننوری

.استپاییننوردراستفادهبرایوبزرگچراغ هایداخلدرنصب

5000بینلامپ های K6000تا Kدرنصببرایمناسبوداشتهسفیدنوری

.استبالانوردراستفادهبرایوبزرگچراغ هایداخل

6000ازبیشترلامپ های Kدمی زننیزآبیرنگبهبلکهاستسفیدتنهانه

درآنازاستفادهومضرچشم هابرایشدتبهوبودهبنفشماوراءنوراین

.استممنوعشهریمحوطه های
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لاینسمتدروبودهیکجدیدخودروهایدرعقبدندهچراغ

باهمچنینندهدآزارراپشتیرانندگانتامی گرددنصبکندرو

رانورزنندگیمیزانتامی گردداستفادهماتطلقازهدفاین

.دهدکاهش
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شبدررانندگی هاازدرصد25تنهااینکهبامی دهدنشانآمارها

اتفاقشبدررامرگبارتصادفاتازدرصد50حدوددرامااست،

.می افتد
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میبایستطلوعازبعدساعتنیمتاوغروبازقبلساعتنیمازخودروچراغهای
.باشدروشن

ناییبیقدرتمیکنید،رانندگیخورشیدطلوعیاغروبمخلفجهتدرکههنگامی
.ببیندارشماروبهرو،ترافیککنیدکمکچراغهاکردنروشنبااست،ضعیفبسیار

تاریککاملااینکهازقبلوخورشیدرفتنپایینازپسغروب،هنگامدردیدقدرت
.کنیدروشنراچراغهاپس.استکممیش،وگرگیاروشنسایهدرشود

برانیدروشنچراغهایبابرفیاوآساسیلبارانغبار،مه،هنگام.
کورراشمادیدمیتوانندآنهاانعکاسوهوادرمعلقذراتدرنوربازتاب:توجه

.کنیدروشنراشکنمهیاپاییننورچراغهایپسکنند،
بودنتمیزازاستلازملذامیدهددستازدرصد50تاراخودتاثیرکثیفلنزهای

.کنیدحاصلاطمینانچراغها
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ت کارشناسان معتقدند حداکثر سرع

ایمن در جاده های تاریک و در شب، 

.کیلومتر در ساعت است65تا 55



.می شودبیشترنورخیرگیمشکلمی گذاریم،سنبهپابیشترچههر

بهارخودنگاهشدید،روروبههستنددرخشانبسیارنورهایبااگر

مراقبچشمگوشهازکهحالیدروبچرخانیدراستسمت

متسخطبارااتومبیلمسیرهستید،خودچپسمتاتومبیل های

.کنیدتنظیمجادهکنارراست
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اگر در مقابل خود با نورهای شدیدی مانند نور چراغ های هالوژن یا نور بالا
:مواجه شدید به شرح زیر عمل کنید

.سرعت خود را کم کنید1.

دو نفر از مقابل به مثل و استفاده از نور بالا خودداری کنید در غیر اینصورت2.
به راننده با دید ناقص خواهیم داشت و موقعیت مساعدی برای برخورد شاخ

.شاخ ایجاد می گردد
.به پایین و به سمت راست خطوط مه را دنبال کنید3.
با دید جانبی خود اتومبیل را در مسیر خود رانده و مراقب خودروهای 4.

.روبه رو باشید
ش اگر اتومبیل روبه رو به طرف خط مسیر شما منحرف شد، به موقع واکن5.

.نشان دهید
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بهمکنیبرخوردمانعیبهاینکهازقبلیعنینورمحوطهدرراندن

نایکهنماییمکنترلبرخوردازقبلراخودرووکردهترمزموقع

ترمزخط+العملعکس+گیریتصمیم+دیدنزمانشامل
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مثال
درساعتبرکیلومتر70سرعتباسربالاییدریکدرخودروئی

می شودخودمتری45فاصلهدرشخصیمتوجهناگاهمی باشدحرکت

ازومتوقفشخصبهماندهمتر5راخودروکردنترمزباسپس

قاطلانورمحوطهدررانندگیاینبهمی کندجلوگیریویبابرخورد

.می گردد
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مکنیبرخوردمانعیبهآنکهازبعدیعنینورازخارجمحوطهدرراندن

شاملاینکهگرددمتوقفخودرو

ترمزخط+العملعکس+گیریتصمیم+دیدنزمان
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مثال
باراخودرووبودهخیسجادهوبارانیهواسرپایینیدروبرگشتدر

یاشخصقبلمثالمشابهاگراستحرکتدرساعتدرکیلومتر80سرعت

نظردرمتر60ترمزمسافتوباشدگرفتهقرارمتری45فاصلهدرمانع

جادهرویبرنیزتربیشمتر15مانعبابرخوردازپسخودروشودگرفته

ازخارجمحوطهدرراندناینبهمی گرددمتوقفسپسومی شودکشیده

.می گردداطلاقنور
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چشمان بسته می شوند یا تمرکز آنها از دست می رود .
نمی توان خمیازه کشیدن را متوقف نمود.
مشکل در حفظ هشیاری وجود دارد.
رد برای مثال، فرد نمی تواند بخاطر آو. افت حافظه کوتاه مدت حس می شود

.چندین کیلومتر رانندگی کرده است
افکار فرد منحرف می شوند یا فرد شروع به وهم و خیال می کند.
از فرد شروع به راندن در داخل سایر خطوط ترافیک، یا نزدیک شدن بیش

. حد به خودروی جلویی یا از دست دادن علائم ترافیکی می کند
حس عدم توانایی در حفظ میزان سرعت ثابت دارد.
لاین فرد به سختی چرخ ها را برای اصلاح یک خطای رانندگی و برگشتن به

.اداره می کند
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خستگی و علایم آن



:افتدمرز بین خواب رفتگی و هشیاری زمانی آغاز می شود که موارد زیر اتفاق بی

عدم توانایی تشخیص مسافت با خودرو جلویی توسط راننده
احساس قرار گرفتن وسیله نقلیه روبرویی در خط حرکتی شما
دوگانه بینی راننده اتوبوس و باری
 احساس رد شدن سایه از جلوی اتوبوس و کامیون
مالیدن مکرر چشم توسط راننده
شل شدگی و افتادگی گردن رو به پایین
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خواب رفتگی و علایم آن



خطرروستاییجاده هاییاآزادراهیکدرضعیفروشنایی
.باشندآگاهآنازبایدکهمی باشدرانندگانبرایدیگری

رانندگیبرایموجودخطراتازدیگرینوعجادهدرحیوانات
.می باشندشبحیندر
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کاهش قابلیت دید
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الی 20)علاوه بر خواب منظم، یک خواب کوتاه نیم روزی 

می تواند در بر طرف نمودن احساس خواب ( دقیقه30

آلودگی در طول روز مفید باشد
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ی رانندگی در شرایط بد آب و هوای

و شرایط جاده
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هفاصلدرکودادهکاهشرادیدقابلیتمه

مهرواینازمی کندمواجهمشکلبارا

هواییوآبشرایطنوعخطرناک ترین

.می شودمحسوب
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ویجلشیشهگذرایدیدتاریازمی تواندمه.گرددفرضنبایدمهضخامتیاعمق
.باشدداشتهضخامتکیلومترچندینتااتومبیل

شدنخطرزاازاجتنابمنظوربهسرعتدرکاهش.نمائیدکمراخودروسرعت
وحصحیسرعتیکتعیین.گیردانجامتدریجیصورتبهموتوری هاسایربرای
.استشدهواگذارافرادقضاوتبهوداردمهضخامتبهبستگیایمن

شوداستفادهرانندگیبرایاتومبیلجلویپاییننورچراغ هایازمهزماندر.
دندیبهپاییننورچراغ هایازاستفاده.استمنظوردوبرایپاییننورچراغ های

دیدناجازهموتوری هایسایربههمچنینومی کندکمکجادهنزدیکمحدوده
.می دهدرامانقلیهوسیله

هنگامبه.گردداجتنابمهدررانندگیبرایبالانورچراغ هایازاستفادهاز
نسبتبعقبهرابیشترینورمی دهندمهتشکیلکهآبیذراتبالا،نورازاستفاده

.دداخواهندکاهشرانندهبرایرادیدقابلیتوکردخواهندبازتابجادهداخلبه
نمایداستفادهپاکنبرفازمهدررانندگیهنگامبهبایدراننده.
گردداجتنابمهشرایطدرگرفتنسبقتاز.
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باجاده های.می شودآنشروعدربخصوصجادهشدنلغزندهباعثباران

بارانهکهنگامی.شده اندپوشیدهباقیماندهموادسایریاروغنازنازکیلایه

سطحردراخطرناکیولغزندهالعادهفوقشرایطمی شود،ترکیبلایهاینبا

ازارروغنمخلوطاضافیبارانکهزمانیتاشرایطاین.می گرددباعثجاده

بهبستهمی تواندفراینداین.داردادامهبشوید،وشکستهجادهپوشش

.ببردزمانساعت هاتادقیقهچندازبارش،شدت
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باعثراآبرویحرکتبالقوهخطرمی تواندهمچنینجادهسطحرویآب

تایرهایآب،ازنازکیلایهکهمی دهدرخزمانیآبرویحرکت.گردد

درهنقلیوسیلهیککهزمانی.می کندمجزاجادهسطحازرانقلیهوسیله

کهزمانیمی راندآبرویواقعدرمی گیرد،قرارآبرویحرکتوضعیت

العادهفوقشرایطومی روددستازکششقدرتمی رانند،آبرویتایرها

رویتادهایسنقلیهوسیلهبالایجابجاییسرعت.می گرددباعثراخطرناکی

.می کندبیشترراآبروینقلیهوسیلهبازیشانسآب،
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اه کاهش سرعت بهترین بوده و ایمن ترین ر

برای اجتناب از بازی وسیله نقلیه روی آب

.است
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نقلیهسایلوسایربرایخطرایجادازاجتنابمنظوربه.برانیدآهستگیبهآبرویبازیازاجتناببرایرانقلیهوسیله

بارشسنگینیبهبستگیایمنوصحیحسرعتتعیین.شوددادهکاهشتدریجیصورتبهبایدسرعتموتوری،

.می شودواگذاررانندهقضاوتبهوداشته

جادهطحسکهمی شودباعثباراناینکهبهنظر.دهدافزایشقبلیخودرویازراخودفاصلهرانندهکهاستاینانتظار

.می باشدخودروتوقفجهتبیشترفاصلهبهنیازتوقف،بهنیازصورتدراین روازشود،لغزنده

ثابتیلایهیکایجادباعثبارانشرایطدررانندگی.می باشدپاکنبرفازاستفادهبهنیازبارندگیدررانندگیهنگامبه

ازفادهاست.می گرددرانندگیحیندردیدقابلیتکاهشباعثکهمی شودنقلیهوسیلهجلوییشیشهرویدرآباز

.کردخواهدتخفیفراشرایطاینپاکنبرف

وسایلایرسکردندنبالبهرانندهبراین،علاوه.نموداجتناببایدبارندگیشرایطدرنقلیهوسایلسایرازسبقتاز

افکندهرونبیبهخیابانکفازراآبکنندمیحرکتجلوتردرکهوسایلیزیراشودتشویقایمنفاصلهیکدرنقلیه

.دادخواهدراکششقدرتبهترینماندهبجااثرهایوردهاایندررانندگی.می گذارندجابهراردهاییو
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می شود،آبجادهسطحازسریعاینکهدلیلبهپودری،وسبکبرف
هجادپوششبرایبرفازنوعاینگرچه،.می گرددباعثراکمیمشکلات

یلتشکراصیقلیولیزسطحیکسبکوپودریبرفمی کند،کفایت
فاصلهودادهکاهشراخودسرعتبایدرانندهشرایطایندر.دادخواهد

بهایمنوصحیحسرعتتعیین.دهدافزایشجلوییخودرویباراخود
.می باشدرانندهعهده

در.ازدسمتاثررانقلیهوسیلهکنترلمی تواندشلوگلسنگین تر،برف
خطرایجادباعثمی تواندشود،انباشتهجادهسطحدربرفکهصورتی

هرانندبرعهدهایمنسرعتوفاصلهتعیین.شودجادهسطحدریخ زدگی
.می باشد

وامیآربابایدگردشوعقببهحرکتزنی،استارتمانندآهستهمانوریک
.گیردانجاممراقبتنهایتبالغزش هاوترمزهاوشودانجامملایمت
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ن،برایعلاوه.شوددیدشدیدکاهشباعثمی تواندآنوزشیابرفریزش
ونشانه گذاریجاده،علائمجاده،دیدقابلیتمی تواندبرفوزشوریزش
ادامهبرفیشرایطکهصورتیدر.دهدکاهشراخروجیشیب دارسطوح

برای هاتکنیکبهترینجلوییخودروبافاصلهافزایشوسرعتکاهشیابد،
.می باشندنقلیهوسیلهکنترلحفظبرایرانندهیک

نحیدربالانورچراغ هایازاستفادهآلود،مهشرایطدررانندگیصورتدر
رنو.گردداجتناببایدهازمانهمهدربرفیهوایوآبشرایطدررانندگی

دنموخواهدبازتابراوزشوریزشحالدربرفکهمی کندرهارانوریبالا،
یددقابلیتبیشترکاهشباعثوشدهدادهبرگشترانندهبهبازتابو

.می شود
می باشدضروریچرخزنجیربد،خیلیهواییوآبشرایطدر.
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.ندببینآموزش"برفهیپنوتیزم"خطراتخصوصدررانندگان
مسیردررانندهیککهمی دهدرخزمانیبرفیهیپنوتزم
رویتمرکزبهشروعومی کندحرکتسنگینبرفدرمستقیم

دمی تواناثراین.می کندپیش روجادهبجایریزشحالدربرف
نوتزمهیپخطر.نمایدایجادرانندهرویهیپنوتیزمیشبهاثریک

.می باشدشایعشبدربخصوصبرفی
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راهادامهبهمجبوررانندهکهصورتیدربد،هواییوآبشرایطهمهدر
نقلیههوسیلبافاصلهافزایشوسرعتکاهشتکنیک،ایمن ترینمی باشد،

نقلیهوسیلهبافاصلهافزایششده،گفتهمورددوبیناز.می باشدجلویی
له ایفاص)توقففاصلهجاده،شرایطودمابهبسته.می باشدمهم ترجلویی

دهتاچهارمی تواندیخیجاده هایروی(می باشدنیازکاملتوقفجهتکه
.یابدافزایشخشکجادهدرشرایطهمانباتوقفبرابر

تصوربهجادهسطحدرموجودرطوبتومی کندافتسریعاًدماهاکهزمانی
یخفافشلایهمی شود،منجمدیخ،ازشفافیلایهصورتبهتقریباصیقلی،

خطرناکآبرویشفافیخمی شودباعثکهآنچه.می گیردشکلآبروی
یلیخخطرازاجتناببرایکهزمانیتااستممکنرانندهکهاستاینباشد

سرعتتعیینخصوصدرقضاوت.ندهدتشخیصآن راباشد،شدهدیر
.می باشدرانندهبرعهدهجلویینقلیهوسیلهازفاصلهوصحیح
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وایرتبودنمناسبترمز،سیستمصحیحعملکردازسفرهرشروعازقبل
.گرددحاصلاطمینانتایرآج

گرددتنظیمشرایطبهتوجهباسرعت.
شودخودداریمسیرتغییرازونشودسبقتبهاقدامهرگز.
نشودتجاوزسرعتمجازحداز.
گرددخودداریمحکموناگهانیترمزهایاز.
اتوماتیککنترلسیستم هایازCruise Controlنگردداستفاده.
گرددپیش بینیرااضطراریشرایطهرگونهومشاهدهدائماًاطراف.
جهتواطرافنقلیهوسایلبهوگردیدهحفظخودروهاسایربامجازفاصله

.گردد
سیستمدارایکهنقلیهوسایلبرایABS،قفلازجلوگیریبه منظورنیستند

.گرددلحاظاحتیاطیاقداماتبایدترمزشدنقفلهنگامچرخ هاشدن
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بایدنمی افتداتفاقیهیچولیمی آوردفشارگازپدالبهرانندههنگامی که

اقاتاتفبی خطر ترینوترینآسانازیکیاین.کندحفظراخودخونسردی

خطرازخالیوطولانیومستقیمراهوکردهحرکتراهشاهدراگراست،

ازن کهاییاوکندآزادراگازپدالکفشنوکباکندسعیبایدرانندهاست،

بالابراینبایدهرگزراننده.بگیریدکمکهستند،ویپهلویکهسرنشینان

جلوازرانندهکافیدیدعدمباعثامراین.شودخمدست،باپدالآوردن

.می شود جدیدحادثهبروزموجبوگردیده
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لوجلاستیکاگر.داردنگهخوددستدرمحکمراخودروفرمانبایدراننده
پاره ؛می آیدبوجودپاره شدهلاستیکبطرفشدیدیکششباشدشدهپاره

زا.می گرددراستوچپبهعقبقسمتحرکتباعثعقبلاستیکشدن
لازمگردد،خودداریشدیدترمزگرفتنازکهاستآنمهمتراقدامیهر

هکمی شودباعثشدیدوناگهانیترمز.شودگرفتهترمزآرامیبااست
سمتالیهمنتهی.بچرخدخودبدوراحیاناًوشدهخارجکنترلازخودرو
چرختعویضبرایمناسبیومسطحنسبتاًمحلدرجادهازخارجراست
زرودرچهخود،توقفازخودروهاسایرنمودنآگاهبرایراننده.گرددتوقف

.کنداستفادهچشمک زنچراغ هاییااخطاریعلائموچراغازشبدرچهو
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ت،اسبرقسیستمدرفنینقصواتصالیاثردرخودرو هااغلبآتش سوزی
راودخوقت.کردقطعراباطری هااتصالوبستنمی توانابزارداشتنبدون
استفادهداردقرارعقبصندوقدرمعمولاً کهخودجکدستهازندهید؛هدر

اگر.کنیدجداهستندسوختنحالدرکهراقسمت هاییآنباوکرده
باراآتشکنیدکوششنیستشمادسترسدردستیکنندهخاموش

بایم هاس.نمائیدخفهضخیمالبسهیاپتومانندوسایلیباآنپوشانیدن
فادهاستغیرهوکلفتپارچهازاستبهتر.نگردندلمسلختوخالیدست
حرارتدارایبرقیاتصالاثردرآتش سوزیحالدربرقسیمچون.شود

صورتدر.ببیندآسیبشدتبه رانندهدستاستممکناستشدید
ازقبلتاکندتلاشرانندهنیست،مهارقابلآتشکهامراینبهآگاهی
ازشود،سعیامکانصورتدر.گردددورآنازبنزینمخزنبهآتشسرایت

.گردداستفادهدیگرخودرو هایخاموش کننده
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رفمنحویمسیربهسرعتبادیگریخودروکهمنظرهایندیدنباراننده
دیحتاترمزبافوراًبایدرانندهحالتایندر.می کندخطراحساسمی شود،

قطبباشدکمترخودروسرعتچههر.بکا هدخودسرعتازباشدممکنکه
کمازپسراننده.می یابدکاهشنیزضربتینیرویفیزیک،تکانهقوانین
دهداجازهورفتهخودراستسمتمنتهی الیهطرفبهبایدسرعتکردن

در.نمایداستفادهراهامکاناتتمامازشدهمنحرفمسیرازکهراننده ایکه
کهصورتیدر.گردداستفادهخطراعلامبرایبوقوچراغازامکانصورت

نزمییاگودمحلحتی)راستطرفمی آیدرانندهطرفبهجلوییخودروی
هبخودخودرووانتخاباست،عاری نسبتاًخطرناکموانعازکهرا(مسطحی

خودروشدنچپوغلتیدنخطرکهداشتبخاطرباید.گرددهدایتآنجا
گرفت،تصمیمعجولانهنبایدپسنیست،روبروخودرویباتصادفازکمتر

مطلعخطروجودازفرصتآخریندرمقابلوسیله یرانندهاستممکن
.شودخارجشمامسیرازوگردد
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گرا.استپیش بینیقابلغیرحوادثمهمترینازآبدرخودروشدنغرق
قرارآبرویخودروباشند،بستهکاملاً خودروپنجره هایودرها

ولیاستمشکلبسیارآبفشارعلتبهدر هاکردنباز.می گیرد
درب هایشیشه.کشیدپایینآسانیبهرادرب هاشیشهمی توان

کلمشآنکردنبازونمودهتولیدبرقاتصالیاستممکناتوماتیک
رعاسدربایدرانندهآب،درماشینشدنغرقهنگامدربنابراین.شود
مقاومشیشه هایکهداشتتوجهباید.بکشدپایینراشیشهوقت

جسمباولیشکستآسانیبهنمی توانراعقبوپهلوپنجره های
درموتورکهخودرو هاییدر.شکستراآن هامی توانسنگینومحکم

درهواومی رودفروآبدرجلوبخشازابتداماشینگرفتهقرارجلو
وازنتعقبوجلوقسمتکهزمانی.می ماندباقیسقفزیرعقبقسمت

بسیاروقتدقیقه5تا3زمان.کردبازآسان تررادرب هامی توانیافت
رده ایدکاستفادهایمنیکمربندازکهصورتیدراست،نجاتبرایخوبی

.دهیدنجاتراخودوکردهبازآن رامی توانیدداریدکهفرصتیبا
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رامیآبهمی شودباز(کاپوت)موتورپوششیدربهنگامی که
رایببایداینجادرشود،کشیدهکنارخودرووگرفتهترمز

د،شواکتفاچپپنجرهشیشهطریقازدیدنیادادنفرمان
حدودیتادرزهالایازتوانمیاتومبیل هاازبعضیدرضمناً 

بهنسبتحرکتازقبلهمیشه.دادتشخیصراخودراه
.شودحاصلاطمینانکاپوتبودنبسته
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نکردمتوقفوکنترلنحوه یتاکنون،خودرواولیناختراعزماناز
نعنوابهترمز.استبودهسازندگاناصلیدغدغه هایازیکیخودرو

.دداربرعهدهمهمیوظیفه یخودروهادرایمنیسیستمحیاتی ترین
،اتیبوگخودروسازیشرکتبنیان گذاربوگاتی،اتورهازکههنگامی
گرندپریمسابقه ایخودروهایدرترمزسیستموجودعدمدرباره ی

ساختهحرکتبرایمنخودروهایداد،پاسخشدسوالشرکتاین
درزترمنقشکهشدمشخصزودخیلیحال،اینبا.توقفنهشده اند

ازمسابقه اینمونه هایدرحتیبتوانکهاستآنازفراترخودروها
شاهدهموارهحال،تاگذشتهازعلت،همینبه.کردچشم پوشیآن

ترمزسیستم هایدرمتنوعنوآوری هایظهوروتکاملپیشرفت،
.بوده ایمخودرو
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ABSمی باشدچرخ4هررویبرسنسورهاییباترمزکامپیوتریسیستم.
رعتسبایاشدهقفللاستیکیآیاکهمی دهدنشانخودکارصورتبهکامپیوتر

.می چرخداتومبیلحرکتیاچرخ هابقیهازکمتر
از ترسریعبسیارراآنهاشده اند،قفلترمزهاکهمی کندحسوقتیسیستماین

.می زندضربهمنظموسرعتبهترمزهارویبرومی کندپمپانسانتوان
دنچرخیبهشروعومی شوندآزادسپسوشدهقفلابتداجلوچرخ هایکاراینبا

بموجکهاستغلطشیاصطکاکوچرخ هانشدنقفلکارایننتیجه.می کنند
.می شودصحیحفرمان گیری

ترمزرویبراگرABSگیردمیدستبهراتسلطکامپیوترکنیدواردناگهانیضربه 
.ندمی کپمپبرایتانمی توانید،خودتانکهحدیازسریع ترراترمزراحتیبهو

رزیترمزپدالکهمی کنیداحساسمی گذارید،ترمزرویبرپاشدتبهوقتی
.می کندعملABSیعنیمی شنوید،راتلقتلقتلقصدایومی لرزدپایتان
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بهمجهزخودروهایدرABSقفلچرخیککهزمانی.نکنیدپمپراترمز

فعالABSمی شود،قطعپدالفشارکهزمانی.می شودفعالABSمی شود

.می چرخندسرعتباچرخ4هروشده

شماترمزهاکردنپمپباABSاینکاراییاینکار.می کنیدوصلوقطعرا

.می دهدکاهشراسیستم

دهدانجامبرایتانراکاراینکامپیوتربگذارید.
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اختصاربهیاقفلضدترمزسیستممزیتبزرگ ترینABSاین
ندبتواشدیدترمزگیریشرایطدرمی دهداجازهرانندهبهکهاست

مسیستبهکهخودروهاییدر.کندهدایتراخودرودلخواهمسیردر
ABSرخچچندیایکترمز،پدالشدیدفشردنبانیستند،مجهز
وخودروکنترلرفتندستازباعثامراینومی شودقفلخودرو

.می شودپیش بینیغیرقابلجهاتبهآنخوردنسر
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ارفشچرخ ها،شدنقفلاحتمالزودترتشخیصباقفلضدترمزسیستم

ثانیهازکسریدروبرداشتهشدنقفلآستانه یدرچرخرویازراروغن

.می کنداعمالراروغنفشاردوباره
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غیرخودرویکدراضطراریشرایطدراگرABSترمزبهمحکموباشید
یجلویلاستیک هایوقتیشدخواهندقفلجلوییچرخ هایبزنیدضربه
.دادخواهیددستازراغلطکیاصطکاکشوند،قفل

راستیاچپبهرافرمانچقدرهرجلو،چرخ هایشدنقفلحالتدر
.می رویدمستقیممسیردربازهمبچرخانید،

جادهازورفتهمستقیمپیچیدن،جایبهمی کنید،رانندگیپیچیکدراگر
.می شویدخارج

کرد؟می توانچکارحالتایندر
وودمی شکمتدریجبهپدالفشارکردنپمپطولدرکنیدپمپراترمزها

 شودمیباعثکاراینبیایدبیرونشدنقفلحالتازترمزهامی شودباعث
.برگردداولحالتبهاتومبیلهدایتوبچرخندچرخ هاتا
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ثانیههردرABSترمزهای

.می شودبازوقفلبار10



ABSکهبلنمی کندمتوقفکوتاه ترفاصلهدرراخودرولزوما

دید،شترمزحیندربتواندتامی دهداتومبیلبهراامکاناین

.بشودهمهدایت

290
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ومی ایستندبازچرخیدنازچرخ هاشده اند،قفلکاملاترمزهاکهزمانی
تیجهن.استجادهبالاستیکتماسسطحچهارجاده،وشمابیناتصالتمام
.استهدایتدرکنترلدادندستازجلو،چرخ هایشدنقفل

291
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صادف،تازجلوگیرییاناگهانیموقعیتیکدرترمزگیریخطایرایج ترین
.ترمزهاستشدنقفل

غیراتومبیلدرترمزهاکهزمانیABSاتومبیلسرعتکاهشمی شود،قفل
شارفشدیدترچههرراترمزپدالرانندگانبرخیمی شود،روبروشکستبا

.می دهند
قفلترمزهای.بدهندراهدایتامکاناتومبیلبهتابغلتندبایدلاستیک

.کندهدایترااتومبیلرانندهنمی گذارندشده
هکمی بینندتصادفصحنهنزدیکسیاهترمزخط4معمولاتصادفافسران

.استبودهکردهقفلراترمزهارانندهمی دهدنشان

292
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293

چگونه اطلاعات روی لاستیک خودرو را بخوانیم ؟

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



وماتکلمعانیدانستنهستید،خودخودروبرایتایرخریدفکردرشمااگر
ربکهحروفواعدادترکیباتمعانیدرکوآن هارویبررفتهبکارحروف

.آیدکارتانبهاستممکنشدهحکرویشان

،یکلاستنزدیکترینبهراخودماشینراحتیبهمی توانیدشمامطمئنا
خریدبهاگراماکنید،جدیدتایرعددچهاردرخواستوبردهفروشی

همراهامباارائهاینانتهایتاکهمی کنیمپیشنهادعلاقه مندیدهوشمندانه
.باشید
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انواع لاستیک

لاستیک بایاس 

لاستیک رادیال 



تارساخدلیلبهاینودارندبایاس هابهنسبتمزیت هاییرادیالتایرهای

.استآن ها

اویهزدرکهشده اندساختهمتقاطعولاستیکیهایلایهازبایاستایرهای

بهتایر.استنایلونیپارچه هااینجنسمعمولا.گرفته اندقراردرجه ای30

امادهد،تشکیلرامشخصومجتمعکاریواحدیکتاشدهساختهگونه ای

ازبخش،لایه اییکدر.شده اندساختهمجزابخشدوازرادیالتایرهای

ابل هاکاین.شده اندپوشیدهلاستیکتوسطکهداردوجودفولادیکابل های

.شده اندمتصلدیگریبهمهرهیکاز
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ومی شوندسوراخرادیال هاازساده تربسیاربایاستایرهای

رادیال،تایرهایپارگیصورتدرکهاستحالیدراین

میمترقابلغیرعمومادیگرنوعاماکردترمیمراآن هامی توان

.شوندتعویضبایدوهستند

298
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



دمی تواننساختارنوعدلیلبهرادیالتایرهای

یموثرترصورتبهتایرسطحتمامیدرراگرما

مسافرت هایبرایدلیلهمینبهکنند؛توزیع

.هستندمناسب ترزیادسرعت هایوطولانی

299
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وعمرطرفیازاماباشندرادیال هاازترارزانبایاستایرهایشاید

رادیالتایرهاینتیجهدر.استرادیال هاازکمترآن هامقاومت

تایرهایمواردبرخیدر.استصرفه تربهدیگرنوعبهنسبت

.دارندبایاسنوعبرابرششتادوعمریرادیال
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302

مزایای لاستیک بایاس

مناسب برای 
سخت ترین جاده های 

آفرود

ه انعطاف پذیری بدن
لاستیک

رانندگی روان روی 
سطوح ناهموار

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



کوتاهعمرطول

شهریجاده هایدررانندگیبراینامناسب

صداسروپر

303
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معایب لاستیک بایاس



بیشتردوام

فرمانهدایتسهولت

کمگردشیمقاومت

304
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مزایای لاستیک رادیال
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کناریجدارهرویبرکهزیرحرفیوعددیترکیببهمثالعنوانبهبیایید

رکدراعبارتایندقیقمعنیوبیندازیمنگاهیشدهدرجلاستیکیک

:کنیم

P225 / 55R18 89H

قراراختیارتاندرراتایراینازمهماطلاعاتتمامتقریباترکیباین

ام.بگیریدیادرااطلاعاتاینآوردنبدستروشکافیستفقطمی دهد،

.می کنیمتحلیلوتجزیهجداگانهصورتبهراترکیباینمولفههر
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آنرایبمی تواندتایراینکهاستخودروییکلاسدهندهنشانمولفهاولین

مشاهدهP(Passenger)حرفموردایندر.گیردقراراستفادهمورد

وLTوانتخودروهایبرای.استسواریخودروهایمخصوصکهمی شود

.می رودکاربهTحرفاستموقتیکهزاپاسخودروهایبرای
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قرارراستسمتدرخودروییکلاسازبعدبلافاصلهکهعددیسه

.هستندمترمیلیبهتایرعرضدهندهنشاندارند

312
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رویبرفشارافزایشوسوختمصرفافزایشباعثپهنبسیارتایرهای

ازاستفادهکاربهترین.می شود…وفرمانجعبهبلبرینگ،وتعلیقسیستم

کهخودروییمثلاباشد،پهن تراستانداردتایرازشماره2یا1کهاستتایری

205ازبالاترتایراست،مجهزمیلیمتری185تایربهاستانداردشکلبه

.نمی شودتوصیهمیلی متر

313
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یجانبدیوارهارتفاعدهندهنشانارقاماینکهمی شوددیدهرقمدواسلشازبعد

واقعدراعداداین.هستندجانبیارتفاعابعادنسبتدیدهعبارتبهیاتایر

.می باشدداردقراراسلشازقبلکهتایرکلیعرضازدرصدی

آندرصدکهاستاینبرفرضباشد،نداشتهوجودعددیقسمتایندراگر

.است82

:مثال

23.5یامیلیمتر235تایرعرضشرایطایندر،می کنیمآنالیزرا235/55اعداد

معنایبهکهمی شودشاملراعرضدرصد55نیزآنارتفاعواستسانتی متر

.بودخواهدسانتی متر13حدوددررقمی
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توجه

لندتربتایردیوارهباشد،بیشترارتفاعدرصدبهمربوطعددهرچهطبیعتا

یا30دماننعددهاییمقابلنقطهدرامااست،گوشتی تراصطلاحاتایروبوده

تاسرایجبزرگبسیاررینگ هایبااسپرتخودروهایتایربرایدرصد35

درهندلینگبهبودوناهمواری هاازگذردرخودروخشکعملکردباعثو

.می شوندپیچ هاازگذر

315
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استتایرسازوساختازشاخصیکمی آیداعداداینازبعدکهحرفی.

برخیدراماکرد،خواهیدمشاهدهرا(شعاعبرای)Rشمااوقاتاغلب

بافتبرای)Bیکاستممکنوزن،سنگینکامیون هاییاقدیمیخودروهای

درستکهعددباشد،داشتهوجود(قطربرای)Dیا(تایرپودوتاردرفلزی

.استاینچبرحسبرینگاندازهدادننشانبرایمی آیدحروفاینازبعد

مثال

.استاینچ18معنایبه(R18)مثالایندررینگاندازهنمونهعنوانبه
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یناکهمی شوددیدهرقمیدوترکیبیکفاصلهیکازبعد:بارگذاریحد

بهرتایهرکههستندنکتهاینبیانگرومی دهدنشانرابارشاخصاعداد

زنیوحداکثرنمایندهعدداین.کندتحملراوزنمیزانچهمی تواندتنهایی

ارفشمجازمقدارحداکثرکههنگامیکند،تحملمی تواندتایرکهاست

.استمتغیر279تاصفربینو باشدداشتهرا

اینشاخص بندی هاجدولدرکهمی کنیممشاهدهرا89عددمامثالایندر

تایرهرکهاستمعنیبدیناینومی شوددادهنسبت580میزانبهعدد

.کندتحملراپوند1278یاکیلو580وزنتامی تواند

317
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برای.است105تا75بینبارگذاریحدعددشخصی،خودروهایبرای

است،بارکیلوگرم400معادلو76پرایدخودرویبرایبارگذاریحدمثال،

اشیدبداشتهتوجه.داردرامجازبادفشارحداکثرکههنگامیتایراینیعنی

ویسازشدهتوصیهمیزانازکمترآنبارگذاریحدکهرالاستیکیهرگز

.نکنیدنصبرینگرویخودروست،سازنده

318
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تایریککهسرعتیحداکثروسرعتبندیردهکنندهمشخصحرفاین

.باشدمیکندپشتیبانیتواندمی

حرفمامثالایندرHملتحقابلسرعتحداکثردهدمینشانکهبینیممیرا

واست(ساعتدرمایل130)ساعتدرکیلومتر210تایراینبرای

۲۱۰ازبیشترسرعتبانبایدکندمیاستفادهتایراینازکهخودرویی

.شودمیواردآسیبتایربهصورتاینغیردرکندحرکتساعتدرکیلومتر

ورزشیهایسداناکثربرایمولفهاینجایگاهدرمناسبحرفبهترینH
مناسبخودروهاازدستهاینهایلاستیکبرایتواندمیهمTوSاما.است

بهحروفاینبهمنتسبسرعتحداکثر.اندرایجهمبسیاراکثراکهباشد

.استساعتبرکیلومتر۱۹۰و۱۸۰ترتیب

تواندمیحروفاینبالاسرعتیرنجباخودروهاییبرایW(سرعتحداکثر

حداکثر)Yداشتنیدوستومحبوبحرفحتییا(ساعتدرکیلومتر۲۷۰

.باشد(ساعتدرکیلومتر۳۰۰سرعت
320

مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



مثال

R17پرادوتایر 112s265/65حرفیعنیمی باشدsحداکثردهندهنشان

.می باشدساعتبرکیلومتر180فوقتایرمجازسرعت
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مولفه هایM + SکلمهدومخففMudوSnowدرهستندبرفوگلیعنی
نکتهنایبه.استمناسببرفوگلدرتایرکششکهمعنی اندبدیناینجا
اگرونیستزمستانیتایرهایمخصوصمولفه هااینکهباشیدداشتهتوجه
تایرکیباکهگرفتنتیجهنمی توانقطعطوربهداشتمولفه هااینتایری

سیرسردمناطقبرایلاستیک هانوعایناما).هستیدطرفزمستانمناسب
علامتزمستانیلاستیک هایرویبرکهچرا(.هستندمناسبی ترگیربرفو

.دمی کنتشخیصقابلراآن هاراحتیبهکهبستهنقشبرفیکوهیک
هستندمعرفنیزفصلچهارلاستیک هایبهلاستیک هاازنوعاین.
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فلشکهکنیدحاصلاطمینانکردیدمشاهدهفلشیکلاستیککناریجدارهرویبراگر

کهشدهطراحیگونه ایبهتایرهااینآجباشد،جلوسمتبهخودروحرکتجهتبهمربوط

قرار)تایربرعکسنصبوکندهدایتطرفینبهرامسیردرشدهپخشمایعاتوآب

قابلیتدادندستازمعنایبهمی تواند(خودروحرکتجهتخلافدرفلشگرفتن

.باشدگرفتهآبمسیر هایرویرانندگی

نیدکدقتآن هانصبهنگامدرهماهنگ اندیکدیگربالاستیک هااینکهازاطمینانبرای

SFO)حروفک (Side Facing Outwardsبیرونسمتبهوگرفتهقرارشماروبروی

SFI)حروفطریقاینبهواستخودرو (Side Facing Inwardsداخلسمتبهنیز

.نمی شویدآندیدنبهموفقشماومی گیردقرارخودرو
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می شوددرجتایررویبرسالوهفتهشکلبهتولیدتاریخ.

مثال

اینمی گرددمشخصگردیددرج1612عدداتومبیلیلاستیکرویبراگر

گذردرلاستیککهآنجاازاست،شدهتولید2012سالشانزدهمهفتهدرلاستیک

برایسال5ازبیشعمرباتایرهاییازاستفاده،می شودعملکردافتدچارزمان

تولیدتایرهایبرایسال6ازبیشو2015سالازقبلدرشدهتولیدتایرهای

.می گیردقرارایمنیمخاطراتزمرهدر2015سالازبعدشده

رهایتایبعضاوداردوجودزمینهایندرمشکلاتیکشورمانبازاردرمتاسفانهاما

روهمینازومی شوندفروختهوواردکشوربهقاچاقشکلبهخارجیقدیمی

.باشندداشتهتایرساختتاریخبهنسبتزیادیحساسیتبایدخریداران
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یکونوعیکازچرخ هاتماملاستیککهمی شودتوصیهاکیدا

یفرمانبدولرزشباعثمی تواندآجدرتفاوت.باشندبرند

 هاآنازیکیوقتیمشابهلاستیک هایازاستفادهحتی.شود

.نمی شودتوصیهنیزباشدداشتهتیوب
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دروخوجلویاکسلدررانولاستیک هایکهداردوجوداشتباهباوریک

بهترکنترلوجلواکسلدربیشتروزنبهتوجهباتامی کنندنصب

وزنکمیدلیلبهکهصورتیدرشود،بیشترخودروایمنفرمان،

باراجادهسطحبهخودروچسبندگیبایدعقب،اکسلدرخودروها

ردخودروانحرافازوکردجبرانبیشترآجباوسالم ترلاستیک های

.کردجلوگیریتندهایپیچ
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شد حتی اگر خودرو هیچ پیمایشی نکرده با
راتی استفاده از لاستیک تاریخ گذشته، خط

را مانند ترکیدن و عدم ترمز گیری مناسب
.در پی دارد
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می دهدتوضیحرالاستیکسازندهموادبخش،این.

مثال:TREAD PLIES=1-PLY POLYESTER+2 STEELتایررویهیعنی

.استفولادیسیملایهدوهمراهپلی استریرویهیکازمرکب
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1/6ارتفاعبهنشانگرهاییاتومبیللاستیکشیارهایبینفاصلحددر

رسدبمقداراینبهلاستیکآجعمقهرگاهکهاستگرفتهقرارمیلی متر

.گرددتعویضخودرولاستیکاستلازم

نکته

باشدشدهمیلی متر1/6ازکمترآنهاآجعمقکهلاستیک هاییترمزگیری

قدرتویافتهکاهشپیچ هادراتومبیلپایداریشده،ضعیفبسیار

.می کندافتشدتبهنیزلاستیکزنیچنگوچسبندگی
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مورد4ازیکیعبارتاینمقابلدر“C,B,A,AA”سطحبالاترین.می شوددرج

چسبندگیسطحپایین ترینواستAAآسفالترویبرتایرچسبندگی

دگیچسبننیازوتایرکاربردنوعبهتوجهبا.می باشدCآسفالترویبرتابر

.کنیدانتخابراخودمناسبتایرمی توانیدنیاز،مورد
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https://www.toyotires.com/tires-101/reading-a-sidewall
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،حرکترویشبرکهسطحیومحرکعضومابیناصطکاکبهکشش

وجودحرکت،شدنفراهمبرایکهجاییدر.می شودگفتهمی کند

.می شوددادهنسبتاست،لازماصطکاک

فرمولاصطکاک،برایعمومیتقریبیکμFn=Fآندرکهباشد؛میμدر

TheCoefficient)اصطکاکضریبنامبهوبوده،سطحزبریوموادخواصبردارنده ی

Of Friction)می شودشناخته.Fnنرمالنیروینیز(Normal Force)درکهاست

مانندتعادل،حالدرساده یسیستمیکدر.می شودواردتماسمحلبرعمودجهت

ابشتدرجرمحاصلضرببانرمالنیرویاست،گرفتهقرارسطحیرویبرکهجرمی

.(Fn=mg)می باشدبرابرگرانش
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مورد3ازیکیعبارتاینمقابلدر“A,B,C”آندمایپارامترکهتایری.می شوددرجA

دستازراخودچسبندگیکهمی رسددماییبهCوBدماییپارامترباتایریازدیرترباشد،

.می دهد

مثال

درفقطکهاتومبیل هاییبرایاستخنکورودنمیبالاخیلیهوادمایکهمناطقیدر

اما.باشدمناسبنیزCوBپارامترهایبالاستیکیاستممکنمی کندترددخاکیمسیرهای

دماییمترپارابالاستیکیبایدمی شود،گرمبسیارتابستاندرهواکهایرانشهرهایاکثردر

Aدیحبهآندمایآسفالت،بالاستیکاصطکاکاثردرورانندگیهنگامتاشودانتخاب

.برودبینازدماحدازبیشبالارفتندلیلبهلاستیکچسبندگیکهنرسد

356
مصطفی جوانمردی-رانندگی تدافعی 



عدد.می دهدنشانمابهرالاستیکسایشمیزانعدد،اینساییدگیمیزان

ولطبیشتریزمانلاستیکشدنساییدهکهاستاینبیانگربالاتر

مبنایکهمی دهندنشانTreadWearعبارتباراسایشضریب.می کشد

.می رودبالانیز800تاشدهگفتهواست60آنپایه ی
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می شودگرفتهنظردرسال6رادیاللاستیک هایعمرطول.
صورتسازی هایبهینهوپیشرفتباکهبودسال4زماناینگذشتهدر

.یافتافزایشسال6بهادامهدروسال5بهاولیه،موادانتخابوگرفته

:نکته
وخودرعقبصندوقدراستفادهبدونسال هااستممکنزاپاسلاستیک
دهشاستفادهقابلغیروسپریآنمفیدعمرکهصورتیدرشودنگه داری

.داردتعویضبهنیازخودرولاستیک هایسایرمشابهصورتایندرکهباشد
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ایدبهمچناننرسیمجمعیخردوباوربهجامعهعمومتامی رسدنظربه
.باشیمکشورجاده هایدرناگوارحوادثشاهد

رخاطبهورانندگیوراهنماییمقرراتبهاحترامضمنبیاییمپس
.برانیمایمن ترعزیزانمان
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