
با نام و یاد خدا



:برگزار کننده
شرکت صنایع ایمنی ارک با همکاری دانشکده بهداشت تبریز

سید شمس الدین علیزاده: مدرس
(https://www.instagram.com/seyed_shamseddin_alizadeh)عضو هیات علمی 

99اسفند 14
https://t.me/ark_hseq: کانال تلگرام

https://www.ark-safety.com:  وبسایت
https://www.instagram.com/arkshoe: اینستاگرام

https://www.instagram.com/seyed_shamseddin_alizadeh
https://t.me/ark_hseq
https://www.ark-safety.com/
https://www.instagram.com/arkshoe
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Occupational Health and Safety

Management System

شغلیبهداشتوایمنیمدیریتسیستم
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اهمیت حوادث و بیماری های شغلی
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:کارهایمحیطدربزرگچالشیشغلیحوادث

عمرطولازسومیكحدود(درصد۵۸)جهانجمعیتازنیمیازبیش✓

.گذرانندمیکارهایمحیطدرراخود

میمطرحجهاندرمیرومرگعاملسومینعنوانبهشغلیحوادث✓

.باشند

نفرمیلیون2/7۸سالانهمرگ✓
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:کارهایمحیطدربزرگچالشیشغلیحوادث

غیرفوتیبیماریوآسیبمیلیون374✓

ومرگ۶3۰۰ازبیشروزهردرجهاندرمتوسططوربهاساساینبر✓

.دهدمیرخکاریهایمحیطدرشغلیجراحتمیلیونیكازبیش
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:کارهایمحیطدربزرگچالشیشغلیحوادث✓

نفر1۵۰۰ازبیشسالانهقانونیپزشکیسازمانگزارشاساسبرایراندر✓

دچارنیزنفر3۰۰۰۰ودهندمیدستازراخودجانشغلیحوادثاثردر

.اندشدهشغلیجراحتوآسیب

ناخالصدرآمددرصدچهارمعادلتقریباًحوادثاینهزینهشدهبرآورد✓

.باشدمیجهانملی

22۸اَتقریبدنیادرگذشتهساعتیكطیکهباشدسختآنباورشاید✓

.دادنددستازراخودجانشغلیهایبیماریوهاجراحتاثردرنفر
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دلایل استقرار سیستم مدیریتی
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مدیریتیهایسیستمایجاددلایل

جهتاعتمادقابلهایسیستمداشتنوسوددهیبههاسازماننیاز✓

هاریسكکنترل

کارکنانونفعانذیبهداشتوایمنیقبالدرهاسازمانمسئولیت✓

مرتبطقانونیالزاماترعایتواخلاقبههاسازمانپایبندیلزوم✓

میرومرگآماربهتوجهبامدیریتیهایسیستماستقرارلزوم✓

کشورهاازبسیاریدرکارگرانبهداشتوایمنیاهمیتافزایش✓
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میرومرگکاهشاهمیتو2۰3۰سالتاشغلمیلیون4۰سالانهتخمین✓

وهابیماریکاهشدرسازمانهابهمدیریتسیستماستانداردکمك✓

حوادث

بهداشتوایمنیمدیریتبرایچارچوبیارائه✓

مدیریتیهایسیستمایجاددلایل
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ث
اد

حو
و 

ها 
اد

ید
رو

د 
دا

تع

تکنولوژی

HSEسخت افزار و نرم افزار •

HSEدانش فنی و مهندسی •

 HSEفن آوری های نوین و کارآمد در حوزه•
مجموعه استانداردها، کدها، قوانین و مقررات•
.....و •

هاسیستم

HSEمدیریت ایجاد رویکرد سیستماتیک در •
ه ایتبدیل برنامه ریزی های خطی به برنامه ریزی های چرخ•
محیط یکپارچه سازی سرمایه و منابع در بهداشت، ایمنی و•

زیست 
بهبود عوامل ساختاری، فرایندی و زمینه ای•
تم مدیریت ایجاد و بهبود سیستم های مختلف از قبیل سیس•

ازرسی و ریسک، سیستم تضمین صلاحیت ها، سیستم ب
...ممیزی، سیستم گزارش دهی و 

فرهنگبهبود

مهندسی فرهنگ•
مدیریت فرهنگ •
ارتقاء سطح تعهد و رهبری•
افزایش میزان پاسخگویی•
بهبود نگرش ها و رفتارها•
به عنوان  ارزش افزودهHSEاعتقاد به•
.....و •
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تاریخچه سیستم های مدیریتی
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Stage Timeline

New Work item proposal Agreed June 2013

Working Draft Issued January 2014.

Received c. 1300 comments 

suggesting improvements.

Committee Draft Issued July 2014.

Not approved.

Received c. 2500 comments.

2nd Committee Draft Issued March 2015.

Approved June 2015.

Draft International Standard January/ February 2016

(Optional) Final Draft 

International Standard

2017

Publication March 2018
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با 4۵۰۰1تفاوت های ایزو 

OHSAS18001
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ISO 45001:2018 OHSAS 18001:2007

دامنه کاربرد. 1 دامنه کاربرد. 1

منابع. 2 انتشارات مرجع. 2

اصطلاحات و تعاریف. 3 اصطلاحات و تعاریف. 3

بافت سازمان. 4 الزامات سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی. 4

رهبری. ۵ الزامات عمومی . 4-1

طرح ریزی. ۶ خط مشی ایمنی و بهداشت شغلی. 4-2

پشتیبانی. 7 طرح ریزی. 4-3

عملیات. ۸ اجرا و عملیات. 4-4

ارزیابی عملکرد. 9 بررسی. 4-۵

بهبود. 1۰ بازنگری مدیریت. 4-۶
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ISO 45001:2018 OHSAS 18001:2007
دامنه کاربرد. 1 دامنه کاربرد. 1
منابع. 2 انتشارات مرجع. 2
اصطلاحات و تعاریف. 3 اصطلاحات و تعاریف. 3
بافت سازمان. 4
درک سازمان و بافت آن. 4-1
درک نیازها و انتظارات کارکنان و دیگر گروههای ذی نفع. 4-2
شغلیتعیین دامنه کاربرد سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت. 4-3
نسیستم مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی و فرایندهای آ. 4-4

الزامات سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی. 4

رهبری، مشارکت کارکنان و مشاوره. ۵
رهبری و تعهد. ۵-1
خط مشی . ۵-2
نقش ها، مسئولیت ها و اختیارات سازمان. ۵-3
مشارکت، مشاوره و نماینده مدیریت. ۵-4

الزامات عمومی . 4-1

طرح ریزی. ۶
اقداماتی برای مدنظر قرار دادن ریسك ها و فرصتها. ۶-1
اهداف و طرح ریزی جهت دستیابی به آنها. ۶-2

خط مشی ایمنی و بهداشت شغلی. 4-2

پشتیبانی. 7
منابع. 7-1
صلاحیت. 7-2
آگاهی. 7-3
ارتباطات. 7-4
اطلاعات مدون. 7-۵

طرح ریزی. 4-3
شناسایی خطر، ارزیابی ریسك و تعیین کنترل ها. 4-3-1
الزامات قانونی و سایر الزامات. 4-3-2
اهداف و برنامه ها. 4-3-3
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ISO 45001:2018 OHSAS 18001:2007
عملیات. ۸
طرح ریزی و کنترل عملیات. ۸-1
آمادگی و واکنش به شرایط اضطراری. ۸-2

اجرا و عملیات. 4-4
منابع، وظایف، مسئولیت، پاسخگویی و اختیار. 4-4-1
صلاحیت، آموزش و آگاهی. 4-4-2
ارتباطات، مشارکت و مشاوره. 4-4-3
مستند سازی . 4-4-4
کنترل مستندات . 4-4-۵
کنترل عملیات . 4-4-۶
آمادگی و واکنش در شرایط اضطراری. 4-4-7

ارزیابی عملکرد. 9
پایش، سنجش، آنالیز و ارزیابی عملکرد. 9-1
ممیزی داخلی. 9-2
بازنگری مدیریت. 9-3

بررسی. 4-۵
اندازه گیری و پایش عملکرد. 4-۵-1
انطباق ارزیابی. 4-۵-2
هپیشگیرانبررسی رویداد، عدم انطباق، اقدام اصلاحی و اقدام . 4-۵-3

کنترل سوابق. 4-۵-4
ممیزی داخلی . 4-۵-۵

بهبود. 1۰
کلیات. 1۰-1
رویداد، عدم انطباق و اقدام اصلاحی. 1۰-2
بهبود مستمر. 1۰-3

بازنگری مدیریت. 4-۶
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ISO 45001:2018 OHSAS 18001:2007
دامنه کاربرد. 1 دامنه کاربرد. 1
منابع. 2 انتشارات مرجع. 2
اصطلاحات و تعاریف. 3 اصطلاحات و تعاریف. 3
بافت سازمان. 4
درک سازمان و بافت آن. 4-1
درک نیازها و انتظارات کارکنان و دیگر گروههای ذی نفع. 4-2
شغلیتعیین دامنه کاربرد سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت. 4-3
نسیستم مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی و فرایندهای آ. 4-4

الزامات سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی. 4

رهبری، مشارکت کارکنان و مشاوره. ۵

رهبری و تعهد. ۵-1
خط مشی . ۵-2
نقش ها، مسئولیت ها و اختیارات سازمان. ۵-3
مشارکت، مشاوره و نماینده مدیریت. ۵-4

الزامات عمومی . 4-1

طرح ریزی. ۶

و فرصتهااقداماتی برای مدنظر قرار دادن ریسك ها . ۶-1
اهداف و طرح ریزی جهت دستیابی به آنها. ۶-2

خط مشی ایمنی و بهداشت شغلی. 4-2

پشتیبانی. 7
منابع. 7-1
صلاحیت. 7-2
آگاهی. 7-3
ارتباطات. 7-4
اطلاعات مدون. 7-۵

طرح ریزی. 4-3
شناسایی خطر، ارزیابی ریسك و تعیین کنترل ها. 4-3-1
الزامات قانونی و سایر الزامات. 4-3-2
اهداف و برنامه ها. 4-3-3
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ISO 45001:2018 OHSAS 18001:2007
عملیات. ۸
طرح ریزی و کنترل عملیات. ۸-1
آمادگی و واکنش به شرایط اضطراری. ۸-2

اجرا و عملیات. 4-4
منابع، وظایف، مسئولیت، پاسخگویی و اختیار. 4-4-1
صلاحیت، آموزش و آگاهی. 4-4-2
ارتباطات، مشارکت و مشاوره. 4-4-3
مستند سازی . 4-4-4
کنترل مستندات . 4-4-۵
کنترل عملیات . 4-4-۶
آمادگی و واکنش در شرایط اضطراری. 4-4-7

ارزیابی عملکرد. 9
پایش، سنجش، آنالیز و ارزیابی عملکرد. 9-1
ممیزی داخلی. 9-2
بازنگری مدیریت. 9-3

بررسی. 4-۵
اندازه گیری و پایش عملکرد. 4-۵-1
انطباق ارزیابی. 4-۵-2
هپیشگیرانبررسی رویداد، عدم انطباق، اقدام اصلاحی و اقدام . 4-۵-3

کنترل سوابق. 4-۵-4
ممیزی داخلی . 4-۵-۵

بهبود. 1۰
کلیات. 1۰-1
رویداد، عدم انطباق و اقدام اصلاحی. 1۰-2

بهبود مستمر. 1۰-3

بازنگری مدیریت. 4-۶
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چرخه دمینگ
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4۵۰۰1الزامات ایزو 
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تعاریف و اصطلاحات
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نفعذیگروههای

تتصمیمایاهافعالیتبرتواندمیکهسازمانییافرد

.بپیذیردتاثیرآنهاازیابگذاردتاثیرشرکت
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کارگر

دونبیاالزحمهحقدریافتباسامانبرایراکاریکهفردی

میانجاموقتتمامیاوقتپارهدائمی،یاموقتآن،دریافت

.دهد
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مشیخط

صورتبهارشدمدیرتوسطکهسازمانکلیگیریجهت

میتعیینراسازماناهدافچارچوبوشدهمنتشررسمی

.کند



Instagram: seyed_shamseddin_alizadehسید شمس الدین علیزاده                                

ISO 45001:2018

39

خطر

بیمارییاحادثهیكایجادبالقوهشرایطیامنبع

ریسك

شدتومواجههیارویدادیكوقوعاحتمالازترکیبی

آنپیامد
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رویداد

بهخسارتاستممکنکهدهدمیرخکهایواقعههر

.(هحادثشبه)باشدنداشتهیا(حادثه)باشدداشتههمراه

آنومالی

.گویندراکارمحیطدرناایمنشرایطیاعملهر
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RISK 
TYPE

RISK 
SOURCE

EVENT OR 
EXPOSURE

CONSEQUENC
E

RISK CAUSE RISK FACTOR

Safety Working at 
height

Fall Injury or 
death

Poor design Height from 
ground

Health Chemical Contact Cancer Lack of 

chemical 
knowledge

Amount of 
chemical

Finance Interest rate Rate rise 

more than 
2% in a year

Decrease in 
profit

Inflationary 
pressures

Extent of loans

Project Supply 
chain

Late 

delivery of 
component

Delay in 
project

Fire at 
factory

Alternative 
supplier
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VISIONاندازچشم

MISSIONماموریت

GUIDELINEراهنما

PROCEDURاجراییروش

WORKدستورالعمل INSTRUCTION

MANUALنظامنامه
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بافت سازمان. 4
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درک سازمان و محتوای آن4-1

درک نیازها و انتظارات کارکنان و دیگر گروههای ذی نفع4-2

تعیین دامنه کاربرد سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی4-3

سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی و فرایندهای آن 4-4
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آنبافتوسازماندرک1.4

ابمرتبط(منفیومثبت)خارجیوداخلیمسائلبررسی

یتمدیرسیستماهدافبهدستیابیدرموثروسازمانهدف

شغلیبهداشتوایمنی
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:خارجیمسائل

سیاسی،اجتماعی،مقررات،وقوانینفرهنگی،•

(محلییاایمنطقهملی،المللی،بین)تکنولوژی

شغلیبهداشتوایمنیبرموثرجدیدمحصولات•
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:داخلیمسائل

هامسئولیتسازمانی،ساختار•

هااستراتژیواهدافمشی،خط•

افرادصلاحیتمنابع،•

سازمانیفرهنگ•

کارساعتوکارشرایط•
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نفعانذیدیگروکارگرانانتظاراتونیازهادرک2.4
مادر،هایسازمانقانونگذاران،)مدیریتسیستمبامرتبطنفعانذیتعیین•

ایگان،همسبازدیدکنندگان،مشتریان،مالکان،پیمانکاران،کنندگان،تامین

(...ورسانهبیمارستانها،جامعه،عموم

نفعانذیالزاماتوانتظاراتنیازها،تعیین•
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ذینفعهایطرفهاینیاز/انتظاراتذینفعهایطرفردیف
سایلوتهیهبهداشتی،وایمنمحیطیایجادشغلی،سلامتارتقاءکارمندانوکارگران1

ایدورهمعایناتانجامموردنیاز،ایمنیوسایلوفردیحفاظت
....و

وبهداشتوزارت2
کاروزارت

مرتبطقوانینومقررات،الزاماتازپیروی

آنهامحیطبهآورزیانهایآلایندهانتشارعدمهمسایگان3

پیمانکارکارکنانبرایسالموایمنمحیطیایجادپیمانکاران4
بازدیدکنندگانایمنیتامینبازدیدکنندگان۵
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مدیریتسیستمکاربرددامنهتعیین3.4

باشدمستندبایدکاربرددامنه•

(آنازبخشییاسازمانکل)کاربرددامنهتعیینبودناختیاری•
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شغلیبهداشتوایمنیمدیریتسیستم4.4

استاندارداینالزاماتبامتناسبموردنیازفرایندهایتعیین•
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رهبری، مشارکت کارکنان و مشاوره. ۵
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رهبری و تعهد۵-1

خط مشی ۵-2

نقش ها، مسئولیت ها و اختیارات سازمان۵-3

مشارکت، مشاوره و نماینده مدیریت۵-4
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تعهدورهبری1.۵
مشیخطواهدافتدوین•

منابعتامین•

شغلیبهداشتوایمنیاهمیتبرتاکید•

رهبریهاینشانهمهمترینازرویدادهاوخطراتگزارشبهکارکنانترغیب•

ارشدمدیریت

دهیگزارشصورتدرکارکنانازحمایت•
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مشیخط2.۵
بهداشتیوایمنکارمحیطبهتعهد•

اهدافبرایچارچوبی•

مستمربهبودوخطراتکاهشوالزاماتازپیرویبهتعهد•

کارکنانبامشاورهومشارکتبهتعهد•
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مشیخط2.۵
باشدمدون•

رسانیاطلاع•

نفعانذیدسترسدر•

مناسبومرتبط•

هامشیخطسایرباهماهنگی•
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اختیاراتوهامسئولیتها،نقش3.۵

سطوحتمامیدرافرادکلیهنقشبامتناسباختیاراتوهامسئولیتتعیین•

افرادسایرهایمسئولیتتعیینعلیرغمارشدمدیریتپاسخگویی•
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کارکنانمشارکتومشاوره4.۵
مرتبطاجراییروشتدوین•

کارگراننظراتبهبازخوردارائه•

...واهدافها،مسئولیتمشی،خطنیازها،تعییندرمشاورهبرتاکید•

وزشی،آمنیازسنجیکنترلی،اقداماتخطرات،شناساییدرمشارکتبرتاکید•

....وحادثهبررسیآموزش،
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طرح ریزی. ۶
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فرصتهاوهاریسكدادنقرارمدنظربرایاقداماتی1.۶

هافرصتوهاریسكارزیابیوخطراتشناسایی2.1.۶

الزاماتدیگروقانونیالزامات3.1.۶

اقداماتریزیطرح4.1.۶

آنهابهدستیابیجهتریزیطرحواهداف2.۶

اهداف1.2.۶

اهدافبهدستیابیجهتریزیطرح2.2.۶
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فرصتهاوهاریسكدادنقرارمدنظربرایاقداماتی1.۶

کلیات1.1.۶
هافرصتوهاریسكمستندسازی•

:هافرصتازهایینمونه•

PTW-ممیزیوبازرسی•

جدیدهایتکنولوژیازگیریبهره-حادثهبررسی•

ایمنیفرهنگبهبود-مشارکتومشاورهفرایندبهبود•

•JSA
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هافرصتوهاریسكارزیابیوخطراتشناسایی2.1.۶

خطراتشناسایی1.2.1.۶

هاریسكارزیابی2.2.1.۶

هافرصتارزیابی3.2.1.۶
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الزامات قانونی و دیگر الزامات3.1.۶
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طرح ریزی اقدامات4.1.۶

هافرصتوهاریسكقراردادنمدنظرجهتاقداماتریزیطرح•

الزاماتقراردادنمدنظرجهتاقداماتریزیطرح•

شرایطبهواکنشقراردادنمدنظرجهتاقداماتریزیطرح•

اضطراری

ارزیابی اثربخشی اقدامات•
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آنهابهدستیابیجهتریزیطرحواهداف2.۶

اهداف1.2.۶

اهدافبهدستیابیجهتریزیطرح2.2.۶
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اهداف1.2.۶
مشیخطباسازگار•

سنجشقابل•

الزاماتبهتوجه•

ریسكارزیابینتایجبهتوجه•

کارگرانبامشاورهبهتوجه•

اهدافپایش•

اهدافرسانیاطلاع•

نیازصورتدراهدافروزرسانیبه•
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:مثال

به حداقل رسانیدن صدمات و بیماریهای کارکنان:  خط مشی

سال آینده   2ظرف % ۵۰کاهش نرخ حوادث به میزان : کلانهدف

% 2۰کاهش تعداد کمردرد در قسمت تولید به میزان : هدف خرد
Xتا پایان سال 
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اهدافبهدستیابیجهتریزیطرح2.2.۶

اهدافبهرسیدنبرایمنابعتعیین•

مسئولفردتعیین•

شودانجامبایدکهکاری•

انجامزمان•

پایشبرایشاخصشاملنتایجارزیابینحوه•
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مراحل ردیف
برنامه

تاریخ 
شروع

تاریخ 
خاتمه

میزان منابعمسئولیتها
پیشرفت

(درصد)
مالیتجهیزاتنظارتاجرایی
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پشتیبانی. 7
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منابع1.7

صلاحیت2.7

آگاهی3.7

ارتباطات4.7

مدوناطلاعات۵.7
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صلاحیت2.7

بهداشتوایمنیعملکردبرموثرکارگرانصلاحیتتعیین•

تجربهوآموزشتحصیلات،اساسبرصلاحیت•

صلاحیتبرایشواهدمستندسازی•

آموزش)آنهاصلاحیتحفظجهتکارگرانبازآموزیوآموزش•

SAFETYتوجیهی INDUCTION،رسمیآموزشTRAINING،TBM)
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آگاهی3.7
ویمشخطازنفعانذیتمامیوبازدیدکنندگانپیمانکاران،کارگران،اطلاع•

اهداف

الزاماتازپیرویعدمپیامد•

آنهابررسیخروجیورویدادها•

کنترلیاقداماتوهاریسكخطرات،•

خطراتبرابردردیگرانوخودازحفاظتتوانایی•
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ارتباطات4.7

کلیات1.4.7

سازمانیدرونارتباطات2.4.7

سازمانیبرونارتباطات3.4.7
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مدوناطلاعات۵.7

(امکانحددرمستنداتسادگی)کلیات1.۵.7

بروزرسانیوایجاد2.۵.7

مدوناطلاعاتکنترل3.۵.7
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بروزرسانیوایجاد2.۵.7

کنندهتهیهتاریخ،عنوان،•

بودنالکترونیکییاکاغذیوفرمت•

تصویبوبررسی•



Instagram: seyed_shamseddin_alizadehسید شمس الدین علیزاده                                

ISO 45001:2018

80

مدوناطلاعاتکنترل3.۵.7

مستنداتبهدسترسی•

آنهاازحفاظت•

نسختوزیع•

نگهداری•

تغییراتکنترل•

سازیمعدوم•
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عملیات. ۸
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عملیاتکنترلوریزیطرح1.۸

اضطراریشرایطبهواکنشوآمادگی2.۸
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عملیاتکنترلوریزیطرح1.۸

کلیات1.1.۸

هاریسكوخطراتکاهشیاحذف2.1.۸

تغییرمدیریت3.1.۸

تامین4.1.۸

پیمانکاران1.4.1.۸

سپاریبرون2.4.1.۸
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کلیات1.1.۸

:عملیاتکنترلازهایینمونه

اجراییهایروشازاستفاده•

کارگرانصلاحیتازاطمینان•

PMوبازرسی•

الزاماتدیگروقانونیالزاماتاجرای•

مهندسیهایکنترل•



Instagram: seyed_shamseddin_alizadehسید شمس الدین علیزاده                                

ISO 45001:2018

99

هاریسكوخطراتکاهشیاحذف2.1.۸
کنترلیمراتبسلسله

Eliminationحذف❑

Substitutionجایگزینی❑

Isolationجداسازی❑

Engineeringمهندسیهایکنترل❑ Controls

Administrativeمدیریتیهایکنترل❑ Controls

Personalفردیحفاظتوسایل❑ Protective Equipment
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 MOCمدیریت تغییر3.1.۸
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CHANGEتغییر

کیتوسعهکردن،اضافهکردن،کمتعویض،جایگزینی،هرگونه
اجرایی،هایروشمصرفی،موادتجهیزات،صنعتی،واحد

درکارینیرویوسازمانیساختارمقررات،وقوانینها،دستورالعمل
.گویندمیتغییرراسازمانیک



Instagram: seyed_shamseddin_alizadehسید شمس الدین علیزاده                                

ISO 45001:2018

102

MANAGEMENTتغییرمدیریت OF CHANGE (MOC)

ینااجرایازقبل)تغییراتکنترلوارزیابیجهتاستفرایندی
دهیسازمانوعملیاتتأسیسات،فرایندها،طراحیدر(تغییرات
تتغییراایناجرایاثردرکهگرددحاصلاطمینانتاهافعالیت
وتولیدبرایموجودخطراتریسکونشدهایجادجدیدیخطرات
زیستمحیطوجامعهعمومکارکنان،محصول،کیفیتکنترل
.یابدنمیافزایش
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تامین4.1.۸

کلیات1.4.1.۸

پیمانکاران2.4.1.۸

سپاریبرون3.4.1.۸
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کلیات1.4.1.۸
ازاطمینانمنظوربهخدماتومحصولاتتامینکنترلجهتفرایندهاییایجاد•

بهداشتوایمنیمدیریتسیستمالزاماتباآنهاتناسب

خدماتومحصولاتخریدجهتبهداشتیوایمنیمعیارهایوالزاماتایجاد•
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پیمانکاران2.4.1.۸

پیمانکارانانتخابدستورالعملتدوین•

قراردادعقدازقبلپیمانکارانارزیابی•

آنهاهایفعالیتبرنظارت•

پیمانازپسآنهاعملکردارزیابی•
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سپاریبرون3.4.1.۸

ریسپابروندرالزاماتسایروقانونیالزاماتازپیریازاطمینان•

قانونیالزاماتازبیرونیسازمانپیرویازاطمینان•
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اضطراریشرایطبهواکنشوآمادگی2.۸

اضطراریسناریوهایتعیینوریسكارزیابی•

ERPتهیه•

مانورهافهرستتهیه•

مانوربرایسناریوتدوین•

مانوربرگزاری•

نواقصرفعومانوعملکردارزیابی•
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ارزیابی عملکرد. 9
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عملکردارزیابیوآنالیزسنجش،پایش،1.9

داخلیممیزی2.9

مدیریتبازنگری3.9
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عملکردارزیابیوآنالیزسنجش،پایش،1.9

کلیات1.1.9

انطباقارزیابی2.1.9
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کلیات1.1.9

انفعالیوپیشگیرانههایشاخصتعیین•

(Preventive)پیشگیرانههایشاخص• Leading

Lagging(Reactive)انفعالیهایشاخص•

معیارتعیین•
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انطباقارزیابی2.1.9

انطباقارزیابیروشهایوفرکانستعیین•

نیازصورتدرمناسباقداموانطباقارزیابی•

ارزیابینتایجسوابقثبت•

هاآسیبحوادث،تعداد•

اضطراریشرایطمانورهایوکنترلیاقداماتاثربخشی•

کارکنانصلاحیتارزیابی•
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ممیزی داخلی2.9
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• Internal audits or first-party audits

1. Second-party audits

• External audits 

2. Third-party audits
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Post-Audit Activities

On-Site Activities

Pre-Audit Activities

Three-Phased

Audit Approach
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مدیریتبازنگری3.9

گرفتهصورتاقداماتبررسی•

اهدافبهدستیابیمیزان•

فرصتهاوهاریسكبررسی•

آتیهایبرنامهواهدافتدوین•

موردنیازمنابعتعیین•

نیازصورتدرمشیخطبازنگری•
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بهبود. 1۰
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کلیات1.1۰

اصلاحیاقداموانطباقعدمرویداد،2.1۰

مستمربهبود3.1۰
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مقدمه

تاریخچه

فرایند انتشار

تعاریف

OHSASتفاوتهای عمده با 

م هاشباهتها با سایر سیست

الزامات

نامهگواهیدریافت
مدیریتیسیستماستقرار1.

مدیریتبازنگریوداخلیممیزی2.

دهندهگواهیشرکتانتخاب.3

ممیزیپیش.4

اولمرحلهممیزی.۵

دوممرحلهممیزی.۶

پیگیرانهممیزی.7

تائید.۸

مراقبتیهایممیزیومستمربهبود.9
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شباهت با سایر سیستم های مدیریتی









. استفاده از محتوای این دوره آموزشی و انتشار آن به هر نحوی حتی بدون ذکر منبع مجاز است





:برگزار کننده
شرکت صنایع ایمنی ارک با همکاری دانشکده بهداشت تبریز

سید شمس الدین علیزاده: مدرس
(https://www.instagram.com/seyed_shamseddin_alizadeh)عضو هیات علمی 

99اسفند 14
https://t.me/ark_hseq: کانال تلگرام

https://www.ark-safety.com:  وبسایت
https://www.instagram.com/arkshoe: اینستاگرام

https://www.instagram.com/seyed_shamseddin_alizadeh
https://t.me/ark_hseq
https://www.ark-safety.com/
https://www.instagram.com/arkshoe

