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آن صدا و میزان مواجهه بامناسب ترین روش برای کنترل صدا، اندازه گیری 
می باشد
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ISO/DIS 9612
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مثال 

در هفته کار می کند پس تراز مواجهه روز 5چون او . داردمواجههLAeq.T = 95 dBAساعت در هر روز با تراز 4در هفته، روز 5یک کارگر 
است و آن برابر است باکاربرد قابلLEX.8hروزانه با صدا 

.داردمواجهه LAeq.T=95 dBAترازساعت در هر روز با 10روز در هفته، 3کارگر دیگری 

10 Log(3⁄4)=-1.3
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بررسی صدا اهداف 

انتشار صدا از یک یا چند ماشینتعیین میزان -الف

ی شناسایی، تشخیص و طبقه بندی منابع صوت-ب

ه بررسی اینکه یک کارگر با تراز صدای بالاتر از حد مجاز مواجهه دارد یا ن-ج

پیش بینی ریسک افت شنوایی افراد -د
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انتشار صوت در محیط 
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تطابق صدا با استاندارد 

است یا نه، نتایج به صورت زیر می تواند باشدبیشتر 85dBAکه معمولاOELآیا تراز مواجهه با صدا از حد مواجهه شغلی 
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ارزیابی ریسک
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انواع صدا

تغییری در تولیدهر -1

ه بطور کلی منجر بپرصداکوتاه مدت از دستگاه های بسیار استفاده -3در فعالیت ها مثل تحویل، نگهداری ماشین آلاتتغییر -2
نوساناتی در شرایط مواجهه با صدا می شود

نادرآکوستیکرویدادهای 

هوای فشرده برای تمیز کردن دستگاه یا از اپراتوربرای مثال، زمانی که یک 
کندمیاستفادهلباس هایش در پایان شیفت 

زمانی که یک فرد مجبور است در نزدیکی یک دستگاه پرصدا کار کند

قطعات فلزی چکش کاری می شوندکه ی زمان
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...(ادامه)صداانواع 
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سه مرحله در بررسی صدا 

تعداد کارگران در معرض صدا

مشخصه های فعالیت آن ها

شناسایی هرگونه منبع صوتی

هات فعالیترتیبتنظیم و 

هاچگونه فعالیتزمان تغییر

گروه های مواجهه 
یکسان

Homogeneous exposure groups
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مطالعه اولیه 
ر به تولید یا تجهیزات متحرک، عملیات های دستی که منجآلات ماشینهرگونه )کارموقعیت و شناسایی منابع صدا در محیط •

(ند آکوستیک باشنادر رخدادعملیات، ماشین آلات یا فعالیت هایی می شود که می توانند عامل ایجاد هرگونه البتهصدا می شوند و 

آنالیز کار •

اصدتوصیف ویژگی های •
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آنالیز کار 

ع در تنواست که باعث هرگونه فاکتورهایی شناساییو دقیق ویژگی های مواجهه های متفاوت هدف آنالیز وظیفه، تعریف 
ضروری استآنالیز برایچهار فاکتور . می شودمواجهه با صدا 

(....وثابت غیرپست ثابت، پست متحرک در ناحیه ای ثابت، پست )اپراتورها موقعیت ❑

شودانجام می ( یا گروهی از کارگران)وظایفی که توسط هر کارگر ماهیت ❖

.بندی زمانی این وظایفتقسیم و❑

.اشته باشدنیز بستگی دهمکار کارگرانکار کارگران که شرایط آن می تواند به فعالیت های سایر محیط ❖

نوع مواجهه با صدا، به ویژه شناسایی رخدادهای آکوستیک نادر که منجر به❑

مواجهه شدید با صدا در مدت زمان کوتاه می شود
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آنالیز کار 

کهاستضروریدهد،میانجاممشخصیومجزاکاملا وظایفکارگرهرکهزمانی•

متوسط،هاآنازکدامهرماهیتتشخیصبرایونمودهتهیهراوظایفاینازلیستی

اگر.شودتعیینصوتیمواجههنوعوشودصرفوظیفههرانجامبرایبایدکهزمانی

زمانیمیانگینبایدباشد،متفاوتمختلف،روزهایدروظایفاینانجامزمانمدت

.شودمحاسبهکلی
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گروه کاری با مواجهه یکسان 

دارد؛ برای مثال گروهی از وجود (HEG)یکسانمواجههدر بسیاری از کارگاه ها، امکان تقسیم بندی افراد در گروه های 

مواجهه دارندمشابه شرایطکارگران که با صدایی تحت 

تاثیر صدای یک دستگاه یا یک فرآیند تحت هااگر در یک محیط تعداد زیادی اپراتور وجود داشته باشد که همه آن 

نماینده ای از کل افراد برای ارزیابی انتخاب کردعنوان را بهبر اساس استاندارد افرادی قرار بگیرند، می توان 
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تعریف زمان های اندازه گیری

(ساعت8) زمان یک روز کاری مدت -الف
گاه ترازهای صدای متفاوت در ایستمدت زمان و نحوه توزیع دوره های اندازه گیری بایستی ملاحظه شود تا انواع-ب

های کاری مختلف را دربرگیرد 

اندازه گیری ها را در توانمی باشدبلدسی5ازتفاوت کمتر ) زمانی که شرایط مواجهه روزانه ثابت باشد
یک روز انجام داد 

مواجهه با صدا وجود دارد، ضروریزمانی که مطالعه اولیه مشخص کرد که در روزهای مختلف تفاوت
تکرار کرد کاری روزاست که اندازه گیری را تا حد امکان در چندین 
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ارزیابی مواجهه
طراحی استراتژی اندازه گیری

ین در ا. که بستگی به زمان روز کاری داردمدت زمان مواجهه و مواجهه تحتجمعیت : مواجهه شغلی با صدا عموماً با دو فاکتور مشخص می شود
واد و مشخص دارند با استفاده از ممواجهه فواصلها فقط برای تعدادی از افراد که نماینده افراد در مواجهه با صدا بوده و گیری اندازهشرایط، 

. تکنیک های مناسب قابل اجرا است

انتخاب تجهیزات
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انتخاب تجهیزات
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If the system of work is such that operators 

work at one machine only and do not move 

about in general then measurements can be 

taken alongside each operator

In some cases simple sound 

level meters will suffice

but if the cycle of operation of a 

machine is variable then there will be
a need to use instruments 

capable of measuring LAeq

However if operator activity is such that they 

need to move about the workshop continually 

and these movements bring operators into 

contact with many noise sources for varying 

lengths of time

Noise Dosimeters
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انتخاب تجهیزات

صداسنج ساده •
صداسنج پیشرفته •

دزیمتری•
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در صورتی که زمان مواجهه با صدا در ساعات ◼

آن یاثرترکیبمختلف شیفت کاری متفاوت باشد 
.باید مورد توجه قرار گیرد
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The personal dosimeter

worker's activities include numerous and 

frequent movements, 

when work is done in confined spaces

when the characteristics of the exposure are 

unpredictable
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مثال
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مثال
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استراتژی اندازه گیری 
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مثال کاربردی

د به گونه مدت زمان اندازه گیری بای. کار انجام می شودانجام دراندازه گیری در کنار اپراتور تا حد امکان نزدیک به گوش بدون ایجاد مانع 
تگیری جهت اعتبار آن مفید اساندازه تکرار. در تراز صدا در طول چرخه کاری کامل ماشین آلات ثبت شودغییر تهرای باشد که 

که به صورت گروهی وظایف مشابه انجام می دهنداپراتورهایی -2

گیردمی قرارکه در کارگاه حرکت دارد و تحت تاثیر منابع صوتی مختلف اپراتوری -3
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انتخاب نمونه

افرادي که بیشترین مواجهه را دارند، انتخاب شوددرصد 20%است که باید از گروه مواجهه یکسان انتخاب شود به طوري که حداقل یک نفر از nحجم نمونه 

تراز صدا، دقت موردنیاز در تخمین شرایط مواجهه، دامنه پیش بینی شده نوسانات در اندازه گروه
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اصول اندازه گیری 

:  آماده سازی

با صدامواجهه -

محیط های کاری با صدای بالا-

رتبه بندی منابع صوتی از لحاظ شدت صوت-

ایجاد نواحی صوتی-

شناسایی کنترل های صوتی موردنیاز در محیط یا ماشین آلات موردنظر-

.شناسایی محیط یا ماشین آلاتی که در مواجهه افراد با صدا موثر هستند-

شناسایی نیازمندی های حفاظت شنوایی-

ثبت ترازهای صوتی، محیط های پرسروصدا و الگوهای مواجهه فردی-
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کالیبراسیون

د قبل و بعد از هر بار اندازه گیری بای. مشخص باشدباید در هنگام استفاده از آن ISO/DIS 9612( )کالیبراسیون دستگاه اندازه گیری بر اساس استاندارد 
، استفاده شوداستCEI 942,( class 2 minimum)از کالیبراتور آکوستیک که مطابق با مشخصات استاندارد 

ید شود بامتصل می اگر از یک دزیمتر صدا استفاده خواهد شد، افرادی که دزیمتری می شوند و این دستگاه به لباس آن ها 
ع در شانه ثابت و بدون مانبه صورت اتصال میکروفن باید . درمورد تمام احتیاطات مربوطه به استفاده از آن دستگاه مطلع شوند

فرد یا لبه کلاه ایمنی باشد 
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.پیشنهاد می شود که قبل از عملیات اندازه گیری، چک لیست زیر در محیط موردنظر بررسی شود: نکته
:چک لیست

آیا پلان سایت وجود دارد؟-
آیا تمام بخش ها شناسایی شده اند؟-
آیا مکان قرارگیری تمام ماشین آلات و فرآیندها به طور صحیح شناسایی شده است؟-
آیا تمام افراد شناسایی شده و در مکان مربوطه کار می کنند؟-
آیا تمام مکان ها از لحاظ نوع صدا طبقه بندی شده اند؟-
آیا دستگاه های اندازه گیری مناسب در دسترس است؟-
آیا دستگاه های اندازه گیری خوب کار می کنند؟-
آیا باتری آن ها سالم است؟-
آیا کالیبراتور به درستی عمل می کند؟-
آیا میکروفن سالم است؟-
آیا دستگاه های مورد استفاده از لحاظ کالیبره بودن و پاسخ مناسب در دوره استفاده بررسی می شوند؟-
آیا اطلاعات کامل درمورد تعداد کارکنان و فعالیت ها وجود دارد؟-
آیا شرایط محیط کار نشانگر فعالیت عادی است؟-
آیا تمام محیط ها با تراز صدای بالاتر از حد پیشنهادی شناسایی شده اند؟-
آیا حفاظ شنوایی مناسب و موثر انتخاب و به افراد بر اساس مطالعات اولیه درمورد وضعیت شنوایی آن-

ها تعلق می گیرد؟
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ثبت نتایج 
اندازه ها و تعدادها، موقعیت تمام اندازه گیری های انجام شده باید در برگه ای همراه با اطلاعات مربوط به ماشین آلات، اپراتورها، فعالیت 

ن ، کالیبراتور مورد استفاده و تاریخ آخریو مدلعلاوه بر آن، تمام تجهیزات مورد استفاده همراه با شماره نوع . گیری ها ثبت شوند
کالیبراسیون نیز باید ذکر شود

جزئیات ثبت شده در هر اندازه گیری باید

شناسایی کارگر و گروه مواجهه یکسان-
تاریخ و زمان اندازه گیری و فواصل زمانی بین اندازه گیری ها-
.نوع کاری که انجام می شود-
هرگونه شواهدی که ممکن است تنوع احتمالی در ترازهای صدا را توضیح-

.دهد

اد و شناسایی، تعد(مشخصات دستگاه اندازه گیری مورد استفاده -
فرکانسزمان، توزین 

بکه ش)پیکصدای معادل، تراز فشار صوت تراز نتیجه بدست آمده -
C ) ودشاز میزان حد آن بیشتر می تراز صدا تعداد دفعاتی که مقدار و



ARK_HSEQ @ARKSHOE
@ARK_HSEQ

انطباق 

ودتفسیر آماری درمورد اینکه آیا میزان صدا از حدود قانونی بیشتر است یا نه، می تواند به صورت زیر اجرا ش

باشدحد معیار مواجهه بیش از حدی وجود ندارد اگر حد اطمینان بالا درمورد تراز مواجهه روزانه با صدا کمتر از 

مواجهه بیش از حدی وجود ندارد اگر حد اطمینان پایین تراز مواجهه روزانه با صدا بیشتر از حد معیار باشد
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استفاده از اطلعات 

آگاهی تمام کارگران از تراز و الگوی مواجهه خودشان-

.به عنوان پرونده اطلاعات شرکت به کارفرما تحویل داده می شود-

.شناسایی اپراتور هایی که با ترازهای صدای بیش از حد استاندارد مواجهه دارند-

شناسایی محیط های کاری پرسروصدا-

شناسایی فرآیندها و ماشین آلاتی که منبع تولید صدای با تراز بالا هستند-

معرفی مکان های ضروری کنترل صدا به کارفرما

.تعیین محیط هایی که قبل از کنترل صدا نیاز به حفاظ شنوایی دارند-

.تعیین محیط هایی که بعد از کنترل صدا نیز نیاز به حفاظ شنوایی دارند-

شناسایی محیط های مناسب برای استقرار ماشین آلات و فرآیندها-
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ارتعاش 
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Hand-Arm Vibration:بازویودستبهکهزمانیمکانیکیارتعاش
تللاتیاخبویژه.داردراکارگرانبهایمنیوبهداشتیریسکمیشود،منتقلانسان

ایماهیچه،هااستخوانومفاصلدر



اختلالات عروقی

انگشت مرده یا سفید انگشتی

رینوی شغلی

اختلالات عصبی

سندروم تونل کارپال



 Whole Body Vibration: The mechanical vibration 

that, when transmitted to the whole body, entails 

risks to the health  and safety of workers,in 

particular lower-back morbidity and trauma of the 

spine 



 ISO 5349-1:2001 Mechanical vibration- Measurement 

and evaluation of human exposure to hand-transmitted 

vibration-Part 1: General requirements

 ISO 5349-2:2001 Mechanical vibration - Measurement 

and evaluation of human exposure to hand-transmitted 

vibration - Part 2: Practical guidance for measurement at 

the workplace

 ISO 2631-1:1997 Mechanical vibration and shock -

Evaluation of human exposure to whole-body 

vibration - Part 1: General requirements



 که ارزشیابی مواجهه با ارتعاش منتقله از دست مطابق زمانیISO 5349-1 انجام می گیرد، اطلاعات زیر باید گزارش

:شوند

فردی که مواجهه وی ارزشیابی شده

 که عامل مواجهه با ارتعاش هستندهاییفعالیت

 ضمائم ابزارها و یا قطعه کاری دخیل در ارتعاشموتوریابزارهای ،

محل و جهت مبدل شتاب ارتعاش

 فرکانسی تک محوری  اندازه گیری شده–وزندهیشتاب های مربعاتریشه دوم متوسط

مقدار کل ارتعاش برای هر فعالیت

 کل مدت روزانه هر فعالیت

مواجهه روزانه با ارتعاش







ARK_HSEQ @ARKSHOE
@ARK_HSEQ



ARK_HSEQ @ARKSHOE
@ARK_HSEQ

اندازهگیریمدت زمان تعیین 

ی به اندازهگیرمدت زمان قابل قبول اندازهگیری برای هر وظیفه شغلی وابسته به ماهیت آن وظیفه است حداقل مدت زمان قابل قبول 

× نمونه ها عداد یعنی ت)کل زمان اندازهگیری . داردفرایند بستگی سیگنال دریافتی، تجهیزات که برای سنجش به کار میروند و خصوصیات 

طولانی مدت کوتاه، نسبت به یک اندازهگیری مدت زمان با نمونه های تعداد . دقیقه باشد1بایستی حداقل ( اندازهگیری مدت زمان 

نمونه گرفته شود3هر فرایند توصیه میشود حداقل معمولاً برای و . ارجحیت دارد
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محورهارتعاش چند 
, 𝑎ℎ𝑤𝑥به ترتیب بهصورت zو y ،xیافته فرکانسی برای محورهای وزن r.m.sمقادیر شتاب •

𝑎ℎ𝑤𝑦 ,𝑎ℎ𝑤𝑧گزارش میشوند  .



 Daily Exposure Value A (8)

ahwx : Frequency weighted (rms) acceleration value for 
x axis

ahwy : Frequency weighted (rms) acceleration value for 
y axis

ahwz : Frequency weighted (rms) acceleration value for 
z axis

Total Vibration Value ahv : √a2 hwx+ a2 hwy+ a2
hwz

A (8): ahv* √Texp/T0
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مواجههمدت زمان تعیین شتاب معادل در 

فرکانسی انجام میگیردوزن یافته rmsساعته شتاب 8معمولاً ارزیابی مواجهه با ارتعاش بر مبنای تعیین مقدار کل انرژی معادل ارتعاش 
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بازو-حدود مجاز مواجهه با ارتعاش دست 

بر این مبنا مقدار حد مجاز. شده استارائه کاری مختلف روزانه در جدول مدت زمانهای بازو برای -با ارتعاش دستOEL) (حد مواجهه شغلی
است5m/s2برابر با ( ساعته8) مواجهه روزانه 
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مثالهای کاربردی از روش ارزیابی مواجهه

و 3.5، 2/5به ترتیب برابر با ( کارییک روز برای ) ساعت 0.5ساعت و 3ساعت، 1اگر مقدار کل ارتعاش برای زمانهای مواجههی 1:مثال 
همتر بر مجذور ثانیه باشد آنگا10



ARK_HSEQ @ARKSHOE
@ARK_HSEQ

مثالهای کاربردی از روش ارزیابی مواجهه

مقدارباشدذیلشرحبهمختلفمحورهایدرارتعاشیبزرگیهایباساعت3مدتبهروزانهنجاریرندهیکاپراتوردرصورتیکه2:مثال

.نماییدمحاسبهراویروزانهمواجههمعادلr.m.sشتاب

ثانیهمجذوربرمتر10/2بابرابرxمحوردرr.m.sشتاب

ثانیهمجذوربرمتر4/1بابرابرYمحوردرr.m.sشتاب

متر بر مجذور ثانیه6/5برابر با Zدر محور r.m.sشتاب 
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تمام بدنارتعاش 
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با نسیی فرکایافتهوزن شتاب ریشه میانگین مربعات کمیت مورداستفاده
.  بیان می شودثانیه مجذور برواحد متر 

تنها کمیت تجمعی است VDVعنوان مقدار دوز ارتعاشیکمیت دیگری تحت
.  می رودکه صرفاً دربحث ارتعاش انسانی به کار
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ارجحمحل های اندازه گیری 

ینبصفحهدرارتعاشکهگیرندقرارنحویبهبایدمبدلها
ازارتعاشکهجایی.دهندنشانرامرتعشمنبعوانسانبدن
یصندلیاکفمثل)شودمیواردبدنبهسلبسطحیک

سطحمساحتبامجاورسطوححرکتگیریاندازه،(سفت
از100mmشعاعدرمثل)ارتعاشمنبعبابدنتماس
.استکافی(ارتعاشورودمرکز

ازلمث)شودواردبدنبهسلبغیرسطحازارتعاشکهجایی
تماسسطحوفردبینمبدلکهاستلازم(صندلیبالشتک

وارسمناسبقالبرویرامبدلاستبهتر.گیردقراراصلی
ارتجاعیمادهسطحبهواردهفشارتوزیعنبایدقالب.کرد

.دهدتغییرزیادرا(صندلیبالشتک)
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(فاکتور قله)معیار تعیین روش ارزیابی 

کمتر معتبر هستندیا 9فاکتورهای قله برای rmsمطابق با شتاب توصیه شده حدود مجاز و عمل مقادیر

است مقادیر تعریفشده برای حدود مجاز یا اقدام ممکن ،نمایدتجاوز 9درصورتیکه فاکتور قله از 

این نمایند و به همین دلیل باید جانب احتیاط درپیشبینی واقعیمواجهه اثرات ارتعاش را کمتر از مقدار 

.گرددشرایط رعایت 

تا در با ارتعاش تمام بدن باید فاکتور قله محاسبه گرددمواجهه هنگامبدینجهت به . 

جهت VDVش ارتعاروش مقدار دوز از مؤثر،صورت لزوم علاوه بر مقدار شتاب 

ارزیابی ثانویه و تکمیلی استفاده شود
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روشهای ارزیابی مواجهه

با استفاده از ریشه میانگین مربعات شتاب وزن یافته4روش ارزیابی پایه -الف

DVDش ارتعاروش استفاده از مقدار دوز -ب



1. Daily Vibration Exposure A(8) 

2. Vibration Dose Value (VDV)

(Both measures are dependent on a measured 

acceleration value)

A x (8) : 1,4*awx* √Texp/T0       T0 : 8 hour reference period

A y (8) : 1,4*awy* √Texp/T0        Texp: Exposure time

A z (8) : 1*awz* √Texp/T0
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حدود مجاز مواجهه با ارتعاش تمام بدن
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توجه 

اقداماتی انجام گردد تا مقدار مواجهه در ساعته 24بهطورجدی توصیه میگردد که جهت کاهش مواجهه اپراتورها و شاغلین با ارتعاش در یک دوره 

گیردقرار ISO , ANSIتوسط شدهتوصیهمحدوده مجاز و در ناحیه راهنمای احتیاطی 

استOELو ALمیشود و حدفاصل نامیده HGCZناحیه راهنمای احتیاط بهداشتISO 2631این محدوده در استاندارد 
Health Guidance Caution Zone (HGCZ)
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مثالهای کاربردی از روش ارزیابی مواجهه

ساعت در حال رانندگی یک کامیون به شرح ذیل است6و میدهد انجامیک راننده هر روز یک ساعت با یک لیفتراک کوچک بارگیری کامیون را 1:مثال 
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