


ارگونومیکفشاهمیت

دراستاندارداصولرعایتبهتوجهوکفشانتخابدردقت❖
سلامتحفظبراینیازهاترینضروریازیکیآنتولید
ورنگوزیباییبهکفشانتخابدرمردماغلب.استافراد
اینوآنبودناستانداردبهنهکنندمیدقتآنطرح

یممدتدرازدرافرادسلامتیافتادنخطربهباعثمساله
.شود

کهایاستفادهنوعبراساسبایداولوهلهدرکفشانتخاب❖
کفشزمستانکهطورهمانوگیردصورتشودمیآناز

مخصوصکفشنیزتابستانخواهد،میراخودشمخصوص
خواهدمیرافصلهمین



اهمیت تناسب کفش برای سلامتی

کاریروزیکبرایقائمبدنازحمایتبرایکفش❖
مقابلدرچنینهمشودومتناسبخوبیبهباید

وسختسطوحاز(GRF)زمینواکنشینیروهای
کندفراهمگیریضربهمحکم

بآسیموجبتواندمینامتناسبکفشواقعیتدر❖
بدوهاپینههامیخچههاتاولمانندپابامرتبطهای

.شودپاناخنهایشکلی



پوسچر طبیعی
و خوب

(  relaxed) پوسچر آرامیده
و نامناسب

لوردوز کمری همراه با 
کشش بیش از حد زانو

یکیفوز همراه با کشیدگ
به سمت جلو شانه و سر

ا لوردوز، کیفوز، همراه ب
سرکشیدگی به سمت جلو



ه ها در پوسچر استاندارد پاشن
سانتیمتر از هم8باید حدود 

مت فاصله داشته باشند و قس
( forepart) جلو پا 

ه بطوریکه زاویه چرخش پا ب
10تا 8خارج در حدود 

درجه از خط میانی بدن 
.باشد

خط عمودی باید از مرکز 
مفصل شانه همچنین مرکز
ی مفصل لگن و به مقدار جزئ

از جلو زانو و همچنین از جلو
قوزک پا عبور نماید رد پا در هنگام 

ایستادن متعادل



قوس های کف پا و توزيع وزن روی کف پا

عرضیوطولیقوسدوپاکف❖
پاکفطولیداردقوس

(Longitudinal arch)
وکنارازراپاوقتیکهاستقوسی
نهاآمتوجهمیکنیمنگاهداخلسمت

.میشویم
پاکفعرضیقوس❖

(Transverse arch)به
ناستخوااتصالخاصترتیبعلت
بطوریکه.شودمیایجادپاکفهای

فکهایاستخوانایستادنهنگامدر
بودهنزدیکترزمینبهپنجمواولپا
ربالاتپاوسطیکفهایاستخوانو

.گیرندمیقرار
%30حدود %50حدود 

%20حدود 

%30حدود %20حدود 

%50حدود 



(gait) توصيف سيكل گیت

(فاصله بين دو برخورد متوالی پاشنه يك پا) 



نتماس پاشنه پا با زمی

فاز نوسان

فاز اتکا

شتاب گرفتن کاهش شتاب 

تماس کف پا با زمین برداشتن پاشنه از زمین

(stance)اتکافازدوبه(gait)گیتسیکلهر
تقسیم(زمان40%)(swing)نوسانو(زمان60%)

.شودمی

زمینابپاشنهتماسبصورتاتکافازدرمراحلترتیب
(heel strike)زمینباپاکف،تماس
(foot flat)(mid stance)،ازپاشنهبرداشتن

heel)زمین off)،زمینازپاپنجهبرداشتنو
(toe off)باشدمی.

بشتابصورتنوسانفازدرمراحلترتیبهمچنین
mid،(acceleration)گرفتن swing،کاهشو
.باشدمی(deceleration)شتاب



heel)زمینباپاشنهتماسبصورت strike)زمینباپاکف،تماس(foot flat)(mid stance)،
heel)زمینازپاشنهبرداشتن off)،زمینازپاپنجهبرداشتنو(toe off)باشدمی.

ترتیب مراحل در فاز اتکا 
(یک قدم)



نحوه راه رفتن خانمها و آقایان

آقایان خانمها 



افزایش نیروی جانبی روی کشکک 
.خانمهادر(زانو)

ه زنانی که باسن پهن تری دارند، معمولاً ب
زانو مبتلا می شوند، ( valgus)خمیدگی

یعنی زمانی که زانو به سمت داخل جمع
با باسن پهن تر، کنترل زانو. می شود

.سخت تر می شود

در زانوی زنان هنگام راه رفتن باید بچرخد
.حالی که زانوی مردان نمی چرخد

تفاوت نحوه راه رفتن خانمها و آقایان

زاویه عضله چهار سر ران
 (Q-Angle)

 (Quadriceps Angle)



تفاوت اندازه کف پای خانمها و آقایان



The primary problem is the shock of heel strike being 
transmitted up the foot, leg and back. For shoe solutions.
The energy cost of walking depends upon the terrain, 
with a hard surface giving the minimum cost(Pandolf et 
al., 1976):

where
WLKMET = Walking metabolism, W/kg of body weight
C = Terrain coefficient
= 1.0 for treadmill, blacktop road
= 1.1 for dirt road
= 1.2 for light brush
= 1.3 for hard-packed snow; C = 1.3 + .082 (foot 
depression, cm)
= .5 for heavy brush
= 1.8 for swamp
= 2.1 for sand
v = velocity, m/s (for v > .7 m/s (2.5 km/h))

Walkingراه رفتن

.هزینه انرژی راه رفتن به زمین بستگی دارد

WLKMET  = ،متابولیسم پیاده رویW/kg وزن بدن
C  =ضریب زمین
برای تردمیل، جاده آسفالت= 1.0
برای جاده خاکی= 1.1
(فرورفتگی پا، سانتی متر)  C = 1.3 + 0.082. برای برف سنگین = 1.3
برای باتلاق= 1.8
برای شن و ماسه= 2.1
v  = ،سرعتm/s ( برای((2.5 km/h) v > 0.7 m/s 



Running

Walking changes to running, for 

normal size adults, at about 2.5 m/s (6 

miles/h), since it uses less energy (for 

the same speed). Running differs from 

walking in that both feet are off the 

ground for part of the stride. In 

addition, the heel strike should be 

renamed the “foot strike,” since the 

initial contact probably will be 

forward of the heel. After foot strike 

(usually on the outside edge of the 

foot), the foot rolls inward and flattens 

out (pronation). Then the foot rolls 

through the ball and rotates outward 

(supination).Peak force is about 3 

(body weight) at about .1 s after 

contact. For running, the average 

contact duration is .29 s. In contrast, it 

is .48 s for walking (Scanton and 

McMaster, 1976).

پیاده روی برای بزرگسالان با سایز معمولی 
(مایل در ساعت6)متر بر ثانیه 2.5با سرعت 

به دویدن
.تغییر می کند

.  ثانیه است0.29برای دویدن، میانگین مدت زمان تماس 
.ثانیه است0.48در مقابل، برای راه رفتن 

(Running) دویدن



RUMET  =(کل)متابولیسم دویدن ،W/kg

V  =سرعت، کیلومتر در ساعت
WT  =وزن، کیلوگرم

هزینه متابولیک: دویدن
Running: Metabolic cost



تاثیر راه رفتن، دویدن و اندازه کفش

بر حجم سنجی پا

تغییرات(%3)دویدنو(%2)رفتنراهازپس
.دشمشاهدهکفشاندازهوپااندازهبیندرحجم



Flat)صافپایکف.1 feet)–طولیقوسباعمدتاًآنمشخصه
پایین تر

Slender)باریکپاهای.2 feet)-عرضیعنیکم،حجمآنمشخصه
باریک

Robust)تنومندپاهای.3 feet)-زیاد،نسبتاًحجمآنمشخصه
بلندوپهنیعنی

Short)کوتاهپاهای.4 feet)–پاپشتکوتاهیآنمشخصه
(hindfoot)پاجلویقسمتو(forefoot)بلند

Long)بلندپاهای.5 feet)-پشتبلندیآنمشخصه
کوتاه(forefoot)پاجلویقسمتو(hindfoot)پا

انواع کف  پا



آناتومی پا

استاستخوان26ازتقارنبییپیچیدهترکیبیکانسانپایکالبد❖
(5)پاکفاستخوان(7)پاقوزکاستخواننامبهگروه3بهمیتواندکه

کردتقسیم(14)پاانگشتاستخوانو
شناسیشکلدرعادیغیرهایگوناگونی❖

ماهیچهکاراییزوال•
التهابوورم•

شناسیشکلدرمعمولیهایگوناگونی❖
سن•

(رطوبتودما)رشدمحیط•

بارفشار•

فعالیت•

تقارنعدم•

جنسیت•

بارداری•

جمعیتگروه•



استخوانهای کف پا



رگ -آناتومی پا 



تاندون-آناتومی پا 





آناتومی پا
اعصاب

شماپایدروندربسیاریرباط هایوعضلاتاعصاب،❖
عصبپا،مهمساختارهایازیکی.می شوندیافت

هنامیدنیزپاکفعصبکهاستپلانتاردیجیتال
اصلیشاخهدوبهپلانتاردیجیتالعصب.می شود

خارجسمتبه)جانبیو(بدنداخلسمتبه)میانی
ازنیمیاپلانتاردیجیتالعصب.می شودتقسیم(بدن
اپیدانشعابشمااولانگشتچهاراستخوان هایبین

ازنیمیواولانگشتسهپوستلامسهومی کند
عصبشاخه های.می کندتامینراچهارمانگشت
رمچهاانگشتازنیمیپوستلامسهواحساسجانبی،

.می کنندتامینراکوچکانگشتو



رد طراحی يك کفش استاندا

ه برای تهیه یک کفش قالب کفش اولین مرحل❖
می باشد
اندازه گیری برای قالب سازی•
قالب های متفاوت برای سبک های متفاوت•
اندازه گیری و شماره گذاری قالب کفش•

آناتومی پا ❖



طراحی کفش

پاگیریاندازه❖
ازگستردهجستجوییکمبنایبر•

دیگرانوویتاناموجود،تعاریف
راپاازبعد18ازایمجموعه(2006)

.اندکردهپیشنهاد
:شاملابعاد18این•
بهپاشنه،قوسطولپا،طول)طول5•

،جانبیقوزکبهپاشنهمیانی،قوزک
،(پنجمانگشتبهپاشنه

عرضپاشنه،عرضپا،عرض)عرض4
،(پایمیانهعرضقوزک،دو
اعارتفمیانی،قوزکارتفاع)ارتفاع3

و(پایمیانهارتفاعجانبی،قوزک
،پاپشتمحیطقطر،محیط)محیط6

یپاشنهمحیطبلند،یپاشنهمحیط
.شوندمی(پامچمحیطکوتاه،

کفشتناسب❖
داشتنینتیجهخوبتناسبیک•

هناحیدرکفشوپابیندرستفشار
.استمختلفهای



Anthropometric Dimensions of Foot in 

Iran

lengths 

1 = FL (first toe length), 

2 = FL2 (second toe length), 

3 = FL3 (third toe length), 

4 = FL4 (fourth toe length), 

5 = FL5 (fifth toe length), 

6 = AL(arch length), 

7 = HMM (heel to medial malleolus), 

8 = HLM (heel to lateral malleolus),

Widths 

9 = HW (heel width), 

10 = FW (foot width), 

11 = BW (bimalleolar width), 

12 =MFW (mid-foot width),

13 = MMH (medial malleolus height), 

heights 

14 = LMH (lateral malleolus height), 

15 = HFL (height at 50% foot length),

girths

16 = BG (ball girth), 

17 =IG (instep girth), 

18 = LHG (long heel girth instep girth), 

19 = SHG (short heel girth), 

20 = AG (ankle girth), 

21 = WG (waist girth).





رد چه نوع کفشی است؟ کفش استاندا

 :یک کفش استاندارد سه مشخصه بارز دارد❖

جنس خوب،•
استاندارد( sole) پاشنه و کفی•
قالب و پنجه استاندارد•



!!!کفش های پاشنه دار

درالبتهکهاستآنبودندارپاشنهکفش،انتخابدرمهمبسیارنکاتازدیگریکی❖
داردبیشتریمصداقهاخانم

دردثباع،رفتنراههنگامندارد،پاشنهدرگیریضربهحالتچونتختپاشنههایکفش❖
شوندمیپاشنه

آزارببسدیگریطریقبههمبلندپاشنههایکفشاماباشدداشتهوجودبایدپاشنهپس❖
شوندمیپادردو
بایهایکفشپوشیدننیزآندلیلودارندشکایتپادردازبیشترمردانبرابر10زنان❖

آورندمیفشارپاانگشتانبهکهاستتیزپنجهبابلندبسیارپاشنه
زیرانپوشندباشدمترسانتی4ازبلندتراشپاشنهکهکفشیکهشودمیتوصیههاخانمبه❖

جلویبهارفشاینکهشودمیبیشترپاکفبرواردهفشارباشد،بلندترکفشپاشنهچههر
.شودمیانگشتانبهرسیدنآسیبباعثوشدهمنتقلهاپنجهبهنهایتدروپا
زمنمدردهایانگشتان،خمیدگیوتاول،میخچهپا،شستانگشتانحرافمانندعوارضی❖

ازاستفادهمستقیمپیامدزودرس،هایخستگیوپاشنهوزانوومفاصلدردهایکمر،
استهاییکفشچنین



رویه کفش

مختلفجنسدوازبازاردرموجودهایکفشبیشتررویه❖
یکپلاستازیادارندطبیعیچرمازایرویهیاشدهساخته

.شوندمیتهیهمصنوعیچرمیاو
،بافتشدرطبیعیمنافذبودنداراعلتبهطبیعی،چرم❖

وآوردهفراهمراکفشداخلوبیرونمیانهواتبادلامکان
ویهربهترینساده،دلیلهمینبه.شودمیپاتنفسباعث
هبمصنوعیرویهاست،طبیعیچرمرویههمانکفشبرای
ازشبیکردنعرقوپابدبویباعثهوانکردنتبادلعلت

شودمیحد



پنجه کفش

یاربسآنانتخابدرهمکفشپنجهاستانداردهایبهتوجه❖
.استمهم

بهکهدباشطوریبایدکفشپنجهفضایبندی،قالبنظراز❖
.نکندواردفشارپاهایانگشت

شتانگشوندمیباعثاستتیزآنهاپنجهکههاییکفش❖
تتحراپاانگشتانها،کفشاین.بیفتندهمرویپاهای

.کنندمیبدفرمراآنهاودادهقرارفشار
انحرافکهطوریبهاست؛ترشایعهاخانمدرمسالهاین❖

.استآقایانبرابر9هاخانمدرپاشست
بازمهازپاهایپنجهکهباشدایگونهبهبایدکفشجلوی❖

.بشود



!!کفش هایی که ارگونومی نیستند

کفش پاشنه بلند❖
کفش های نوک تیز❖
عدم حمایت از قوس❖
.بیش از حد گشاد یا تنگ-اشتباه در اندازه کفش ❖

.عدم توانایی تهویه که در نتیجه باعث عفونت های قارچی می شود ❖
داشته اگر شما نیاز به ایستادن زیاد دارید باید کفش شما از قوس پا حمایت خوبی❖

.باشد در غیر این صورت باعث صاف شدن پا و انحراف پا می شود
...و ❖



نواحی پا

ناحیه پنجه

ناحیه توپی
ناحیه کمرکش

ناحیه رویه

(در انتهای پایینی درشت نی قرار دارد)قوزک میانی

قوس داخلی 

ناحیه پاشنه

ناحیه قوزک

مفصل توپی



اجزاء کفش آكسفورد

(uppers) رویه ها
(  قسمتهای فوقانی)

(sole) کفی
(قسمت تحتانی)

قسمت های اطراف و پشت کفش
سرپنجه

پشت پاشنه
زبانه
بخش جلویی کفش که:رویه 

.پنجه پا را می پوشاند

لایه ای که وظیفه محافظت 
.از قوس کف پا را بر عهده دارد

زیره

نوارباریکهکفش،رویهوزیرهبین)مغزی
بهکهداردوجودچرمجنسازمانندی

(.گویندمیمغزیآن

کفی

آستر جوراب
(کفی کفش)

قسمت پف کرده پنجه تکیه پشت



لایه ای که وظیفه محافظت  :شنک
.از قوس کف پا را بر عهده دارد

فضای حرکت پنجه
(حالت ارتجاعی در پنجه)

()

hell)پاشنهساق shank)ازناحیهاین
قسمتدرکهیافتهامتدادپاشنهجلو

ازآنوظیفه.داردقرارکفشدرونی
اپداخلیقوسبرویاضافیفشارایجاد

میکندجلوگیری





Shoe Measurements:

Heel Height

Heel Width

Heel Counter – Stiffness – Flexibility

Critical Tilting Angle

Heel Bevel

Heel Contact Area

Heel Flaring

ارتفاع پاشنه
عرض پاشنه

انعطاف پذیری-سفتی -پاشنه پشت
زاویه کج بحرانی

پاشنه(اریب)شیب
ناحیه تماس پاشنه

یا پهن از طرف بیرون بزرگ شدن)پاشنه پایین عریض
(شدن مانند قیف

Lateral Stability – Postural Stability:
:ثبات وضعیتی-ثبات جانبی 



Load under the forefoot becomes larger when wearing 
high-heeled shoes(left: barefoot, right: high heels). AJ: 
ankle joint, MPJ: metatarso-phalangeal joint.

بزرگترجلوپازیرباربلند،پاشنههایکفشپوشیدنهنگام
پا،مچمفصل:AJ.(بلندپاشنهکفش:راستپابرهنه،:چپسمت)شودمی

MPJ:انگشتانوپاکفبهمربوطمفصل

پابرهنه
F1<F2

کفش پاشنه بلند
F1>F2

پاشنهارتفاعاهمیت



ینهپاشازکفشیپاشنهارتفاعکهزمانی
ندبلیپاشنهبه(مترسانتی1/91)کوتاه

یریبارگیافت،تغییر(مترسانتی7/62)
وزناز%57به%39ازترتیببهپاجلوی

.یافتافزایشبدن

پاشنهارتفاعاهمیت



Differences in the three-
dimensional foot shape 
according to heel height.
Top: Three-dimensional foot 
form of a subject under three 
different heel conditions. 
Middle:
Definitions of cross sections of 
the foot. Bottom: Changes in 
Section 7 (front view) under
three different conditions for 
two subjects. (Modified from 
Kouchi, M. and Tsutsumi, E.,
Anthropol. Sci., 108(4), 331, 
2000. With permission.)

بااپبعدیسهشکلدرتفاوت
.پاشنهارتفاعبهتوجه

پایبعدیسهشکل:بالا
شرایطسهتحتفردی

.پاشنهمختلف
.پامقطعتعاریف:وسط
7بخشدرتغییرات:پایین

طشرایسهتحت(جلونمای)
.نفردوبرایمختلف

پا برهنه پاشنهارتفاعاهمیت



The negative-heeled shoes (NHS), also known as earth shoes, were 
designed to mimic uphill walking so as to build up and exercise the muscles 
in the trunk and the lower limb. In the normal sports shoes, the heel was 
approximately 1.5 cm higher than the toe part; these were categorized as 
normal shoes.2 In contrast, the NHS have the toe part 1.5 cm higher than 
the heel, which tilts the foot into about 10° of dorsiflexion (Figure 28.1).

negative-heeled()(NHS)منفیپاشنهکفش های shoes)شناختهنیززمینیکفش هاینامبهکه
تقویتارتحتانیانداموتنهماهیچه هایتاشده اندطراحیسربالاییدررفتنراهازتقلیدبرایمی شوند،

مقابل،در.استپنجهقسمتازبالاترمترسانتی1.5تقریباًپاشنهمعمولی،ورزشیهایکفشدر.کنند
NHSپامچخمششدندارشیبموجبکهاستپاشنهازبالاترمترسانتی1.5پنجهقسمتدر

(dorsiflexion)(بالابهخمیدگییاچرخش)شودمیدرجه10حدودتا.

کفش پاشنه منفی

3.7اقعودرانگشتانپاشنه،بدونکفشیکدر.شودمیگفتهنیزپاشنهبدونکفشآنبهاصطلاحاً
هرباهپاشنآوردنپایینبا.کنندمیایجادراشنرویرفتنراهاحساسوهستندپاشنهازبالاتردرجه

پااقسعضلاتکششوپذیریانعطافبهبودباعثکهشود،میپاساقماهیچهکششباعثکفشگام،
.کنندمیعملخوبیبهبلندپاشنهکفشپوشیدنمنفیاثراتجبرانبرایهاکفشنوعاین.شودمی



(Heel Height)ارتفاع پاشنه

.شودیمتجربهناراحتیعنوانبهکهیابدمیافزایشپاشنهارتفاعباپاکفجلویرویفشار❖

.هستندهمراهپاپاشنهدردبابلندپاشنههایکفش❖

کهمی دهندافزایشرازانوگشتاورقابل توجهیطوربهسانتی متری3.8پاشنهباکفش های❖
.استزانورویفشارینیروهایسنجشبرایمعیاری

2.5ازپاشنه هاکهزمانیویژه،بهمی دهندافزایشراسقوطخطربلندپاشنهکفش های❖
.شودبیشترسانتی متر

راههایپارامتربارابطهدر)کمتردینامیکیپایداریبهمنجرمترسانتی4.5ازبیشپاشنهارتفاع❖
.شودمی(گاهتکیهپایوجرممرکزحرکاترفتن،راهسرعتگام،عرضگام،طولرفتن

.بودبهتربالاترومترسانتی5بامقایسهدرمترسانتی3ومترسانتی1هایپاشنهبارفتنراه❖



سطحکهشدمشخص❖
باحسط/کفبیشترتماس
میزانبهسقوطخطر
بطمرتکمترتوجهیقابل
.است

اهگتکیهباهاییکفش❖
راجانبیثباتپهن،

.بخشندمیبهبود



FIGURE 25.4 Recommended shoe features for the elderly.ن ویژگی های توصیه شده کفش برای سالمندا

حمایت کننده پاشنه پا، 
ترجیحا بالا

بند یا 
بست قوی

پاشنه مربعی کوتاه
(سانتیمتر2/5کمتر از)  کفی نازك با سختی 

(shore A-40)متوسط
با آج( کفی)زیره 

زیرا اینها می توانند ،(Shore A-33سختی کفی کمتر از )همچنین باید به سالمندان توصیه کرد که کفش های نرم نپوشند  
. کنترل تعادل را در طول کارهای چالش برانگیز راه رفتن تغییر دهند



(  Flexibility)انعطاف پذیری
(Stiffness)در مقابل سفتی

The shoe should be soft enough to bend in 

half and roll up. This is contrary to what 

we used to say 10 years ago.

.لتدبغوشودخموسطازکهباشدنرمآنقدربایدکفش
.گفتیممیپیشسال10کهاستچیزیبرخلافاین



و ( Stiffness)، سفتی (Hardness)نباید سختی 
را با یکدیگر اشتباه گرفت( Strength)استحکام 

درمقاومتبهمادهقابلیتعنوانبه:(Hardness)سختی❖
به(indenter)نفوذکنندهیکنفوذیادائمشکلتغییربرابر

.می شودتعریفآنسطح

بهمادهیکتمایلتعیینبرایمعیاری:(Stiffness)سفتی❖
رونییکتوسطشکلتغییرازپساولشکلبهبرگشت
.می باشد

چقدرمادهیککهمی کندتعیین:(Strength)استحکام❖
حملتشکستیادائمشکلتغییرازقبلراتنشمی تواند

.کند



(Durometer)دورومتر

امنبهکوچکیوسیلهباپلاستیک هاولاستیک هاسختی❖
.می شوداندازه گیریدورومتر

ندهفرورویکآندرکهاستکوچکیوسیلهمعمولی،دورومتر❖
فشردهمادهسطحرویوزنه،یافنرنیرویاثرتحتکروی
نمایشمدرجصفحهرویراسختیعددعقربهیکوشده

.می دهد

کاملگستردهآزمایشبرایمختلفیانواعدستگاهاین❖
.ارددسخت،بسیارتانرمبسیارازپلاستیک هاوالاستومرها



(Durometer)دورومتر



Shore A / Shore D

Shoreآزمون❖ Aمانندنرمخیلیپلاستیک هایونرملاستیک هایسختیتعیینبرایPVC

صافصفحهقطرودرجه35زاویهناقص،مخروطیسوزنروشایندر.می رودکاربهشدهنرم
حسببرواردهنیروی،Fآندرکهمی شودمحاسبهزیرمعادلهطبقوداردمیلی متر0/79
.استسختیمقدارHaونیوتنمیلی

Shoreآزمون❖ Dمانندترموپلاستیک هاییوسختلاستیک هایبرایPTFEداردکاربرد.
طبقکهاستمیلی متر0/1کرویشعاعباودرجه30روش،ایندرسوزنقرارگیریزاویه

.می شودمحاسبهزیرمعادله

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C_%D9%88%DB%8C_%D8%B3%DB%8C


Shore A / Shore D





ا بررسی خستگی اندام تحتانی و ارتباط آن ب❖
عوامل ارگونومی، پزشکی و دموگرافیک در 

کارگران صنعتی

پیشنهاد پژوهشی

در ( جسختی سن)اندازه گیری توسط دورومترها )مقایسه کفش های سخت تر 
ی اندام مقایسه با کفش هایی با سطح سختی نرم تر در خصوص ریسک خستگ

:شامل ( sole) تحتانی و تعیین مقدار بهینه برای کفی

(outsole) و زیره( midsole) ،کفی میانی(insole) کفی داخلی



Mat

❖Anti-fatigue mats

❖Anti-slip mats

❖Entrance mats

❖Specialty matting



(Rys and Konz, بدنوزنمیانگیناساسبرراپافشارمیانگین(1994
.کردندمحاسبهkg/cm20.35(kg77.3یاlb170)مرد

نماید،استفادهسانتیمتری7×7(mat)پائیزیرازشخصیاگر
17.15 kgپائییرزنمونهرویمشابهمیانگینپافشارتولیدبراینیرو

17.15بجایگرمکیلو18واقعیتستهایدر.ببردبکارباید kgثبتبرای
بودشدهاستفاده(mat)پائیزیر(compressibility)پذیریتراکم

Pressure(kg/cm2 )=0.15+0.0026×body weight(kg)

Pressure(kg/cm2 )=0.15+0.0026×77.3 (kg)=0.35 kg/cm2

7×7 =49 cm2       49 cm2×0.35 kg/cm2 =17.15kg



مثال

10×10(mat)پائیزیرازگرمیکیلو90شخصاگر❖
تولیدایبرنیروگرمکیلونماید،چنداستفادهسانتیمتری

؟شودمحاسبهبایدپائیزیررویفشار

Pressure=0.15+0.0026×body weight(kg)

Pressure(kg/cm2 )=0.15+0.0026×90 (kg)=0.384 kg/cm2

100cm2×0.384 kg/cm2 =38.4kg

10×10 =100 cm2       



محیطبهمیلیمتر3/5تا1ایستادنساعتیکازبعد❖
.میشوداضافه(calf)پاساقماهیچه

سانتیگراددرجه0/3تا1ایستیممیبتونرویکهزمانی❖
افزایش(calf)ناحیهپوستدمای

افزایشدمابایستیمmatرویصورتیکهدر.یابدمی
.یابدنمی

تادتوانمیپاجلویعرضایستادن،حداکثرساعت4ازبعد❖
.یابدافزایشعروقی"احتباس"بعلت3%



هستند؟کدامیک فاقد جنبه مهم برای پیشگیری از خستگی
Insole/anti- fatigue mate



Insole/anti- fatigue mate

(insoles)کفشکفی
عایقندتوانمیهمچنینآنها.کنندایجادسختسطوحرویرفتنراهازناشیانرژیجذببرایبالشتکیتوانندمیهاکفی

.کنندایجادسردهایکفبرابردرخوبی
رااپساقوریدیپمپمی گیرند،قرارمحدودسطحدرکفش،داخلدراپراتورپایرویمستقیماًکفی هاکهآنجاییازاما

زیادکهارگرانیکبرایمی توانندهمچنانکفی ها.هستندخستگیازپیشگیریبرایمهمجنبهفاقدبنابراینونمی کندفعال
.دنیستنخستگیضدپاییزیربرایمناسبیجایگزیناما.شونداستفادهمی روند،راهسختسردزمین هایروی

پمپ وریدی 
ساق پا فعال

پمپ وریدی 
ساق پا غیرفعال



کفش مناسب به همراه کفپوش

همچنین(ILO)کارالمللیبینسازمان❖
راتاثازپیشگیریبرایراهاییدستورالعمل

درمدتطولانیایستادنبامرتبطسلامتی
اآنهجملهازکهاستکردهمنتشرکارمحل

مراههبهمناسبکفشازاستفادهبهتوانمی
.کرداشاره(mat)کفپوش



اده از بررسی خستگی اندام تحتانی در زمان استف❖
تعیین )کفش ایمنی به همراه کفپوش ضد خستگی 

در کارگران صنعتی( هر کدام SHOREمقادیر 

پیشنهاد پژوهشی



Footwear Materials:

Leather

Plastic

Rubber

Textiles

Wood

Metal

Canvas

Nylon

Woven Hemp

Adhesives

Dyes

Animal Skin

چرم
پلاستیک
لاستیک

منسوجات
چوب

فلز
کتانی
نایلون

کنف بافته شده
(سنتتیک) چسب ها
رنگ ها

پوست حیوانات



INSOLE
The insole is the interior bottom of a shoe which sits directly beneath the foot. Removable, replaceable and extra insoles 
are often
added for comfort. Insoles are also sometimes referred to as footbeds, inner soles or innersoles.
Polyurethane (PUR): Excellent breathability, smooth rubbery feel, superior abrasion resistance and impact protection.
Ethylene Vinyl Acetate (EVA): A closed cell foam, lightweight, durability, abrasion resistance and impact absorbtion.
Polyethylene (PE): A foamed polyethylene of closed cell construction. Laminated to other materials for increased 
reinforcement.
Poly Vinyl Chloride (PVC): A polyvinylchloride foam compound. Odorless and water resistance.
MIDSOLE
The middle layer between the outsole and the insole of a shoe providing stability, flexibility, cushioning and durability to 
the foot.
Foam: Particularly suitable for use as a midsole material for an athletic shoe, comprises polyethylene modified by an 
elastomer
modifier and cross‐linked, preferably using a peroxide cross‐linking agent, to form a closed cell foam material which has 
superior
strength properties, improved energy return and reduced sensitivity to temperature change.
Paperboard: A wood fiber, water resistance and permeability.
Fiberboard: Good folding strength, stability, strong water resistance, fair elasticity and economy.
Stainless Steel: safety midsole plates for safety footwear.
OUTSOLE
The outsole is the layer in direct contact with the ground.
Natural Rubber (NR): Excellent slip‐resistance even at wet conditions.
Nitrile Rubber (NBR): Excellent resistance to oils, abrasion, and ripping. Heat resistance up to 300°C
Polyurethane (PUR): Excellent impact absorption. Lightweight and flexible. Heat resistance up to 130°C
Thermo Plastic Urethane (TPU): Superior grip and abrasion resistance. Resistant to temperatures up to 130°C Will not 
mark floors.
Lighter than PU and Rubber.
Poly Vinyl Chloride (PVC): Ease of processing and low cost has led to its increasing share of the footwear market. It is a 
good choice for
casual or waterproof shoes and boots but does not have the traction or durability needed for high performance footwear.

(INSOLE) کفی داخلی 
هستندتعویضقابلوجابجاییقابلاغلبهاکفی.گیردمیقرارپازیرمستقیماًکهاستکفشیکداخلیکفی
.ضربهبرابردرمحافظتوعالیسایشبرابردرمقاومتلاستیکی،صافیاحساسعالی،تنفس:(PUR)اورتانپلی

.ضربهجذبوسایشبرابردرمقاومتبادوام،وزن،سبک:(EVA)استاتوینیلاتیلن
.تقویتافزایشبرایدیگرموادبهشدهلمینت.بستهسلولساختاربادارفوماتیلنپلی:(PE)اتیلنپلی
.آببرابردرمقاوموبوبی.کلرایدوینیلپلیفومترکیبیک:(PVC)کلرایدوینیلپلی
(MIDSOLE)میانیکفی
.کندمیفراهمپابرایرادواموبالشتکپذیری،انعطافثبات،کفش،کفیوزیرهبینمیانیلایه
کنندهلاحاصیکتوسطشدهاصلاحاتیلنپلیشاملاست،مناسبورزشیکفشیکبرایمیانیمادهعنوانبهاستفادهبرایمخصوصاً:فوم
.نفوذپذیریوآببرابردرمقاومتچوب،الیاف:مقوا

.اقتصادیومناسبکششقوی،آببرابردرمقاومتپایداری،خوب،تاشواستحکام:فیبرتخته
.ایمنیهایکفشبرای:زنگضدفولاد
(OUTSOLE)زیره
.داردتماسزمینبامستقیماًکهاستایلایهزیره

.مرطوبشرایطدرحتیلغزشبرابردرعالیمقاومت:(NR)طبیعیلاستیک
.سانتیگراددرجه300تاحرارتبرابردرمقاومت.پارگیوسایشروغن،برابردرعالیمقاومت:(NBR)نیتریللاستیک

.سانتیگراددرجه130تاحرارتیمقاومت.پذیرانعطافوسبک.عالیضربهجذب:(PUR)اورتانپلی
نشانراکفسانتیگراد،درجه130تاحرارتدرجهبرابردرمقاوم.سایشبرابردرمقاومتوعالیچسبندگی:(TPU)ترموپلاستیکاورتان

.لاستیکوPUازترسبک.دهدنمی
واکفش هبرایخوبانتخابیکاین.استشدهکفشدربازارآنسهمافزایشباعثکمهزینهوفرآیندسهولت:(PVC)کلرایدوینیلپلی

.نداردرابالاکاراییباکفش هایبرایلازمدوامیاکششامااستآبضدیاغیررسمیچکمه های

(OUTSOLE) زیره(/ MIDSOLE) کفی میانی(/INSOLE) جنس کفی



هاکفی
insoles

وضعیتیثبات(میلی متر10ضخامت)متوسطچگالیباکفی های❖
.می دهندکاهشراافتادنخطرودارندبهتری

کاهشراپاکففشارحساسیتضخیمهایجورابپوشیدن❖
ازاستفادهباکهدهدمیافزایشراوضعیتینوسانودهدمی

.کردجبرانراآنتوانمیکفی



Midsole cushioning

بالشتک کفی میانی

دانسیته بالشتک کفی میانی ❖
گرم بر سانتی متر مکعب  0.24تا 0.15بین ❖

یا 
.گزارش شده است66تا  Shore A 25سختی ❖



:Outsoleزیره کفش

Leather
Rubber
Vibram
Crepe
Plastic
Non-Rubber
Outsole Slip Resistance
Midsole Thickness and 
Density
Midsole Cushioning
Molded – Compression
Heel
Weather Reinforced
Shock Absorption
Water Resistance
Heat Resistance
Other

چرم
لاستیک
ویبرام

کرپ
پلاستیک

غیر لاستیک
زیره مقاومت در برابر لغزش
ضخامت و تراکم کفی میانی

دانسیته
بالشتک کفی میانی

فشرده سازی-قالب گیری 
پاشنه

جویتقویت شده نسبت به شرایط
جذب شوک
مقاومت آب

مقاومت در برابر حرارت
سایر



Shock Absorption
جذب شوک





سائیدگی در مرکز جلو کفش. 1

دهدمینشاناینشود،میسائیدهپاسینهکهشویدمتوجهاگر❖
دگیسائیاین.کندمیتحملراحدازبیشبارآشیل،تاندونکه
ورزشیعملکردکفش،درتکنولوژینقصدلیلبهتواندمی

ارباضافه.باشدشدهانتخابنادرستکفشدلیلبهیاکفش،
ندونتادردوالتهاب)آشیلتگزونیدبهاستممکنبعدهامفاصل
.شودمنجر(آشیل



سائیدگی در لبه داخلی کفش .2

کهاشدبمعنیبدینتواندمیکفشداخلیلبهرویحدازبیشساییدگی❖
پایوداریدبرمیکوتاههایگاماندازهازبیشرویپیادهطولدرشما
حرکتهنگامدرحتیاستممکنهرچند،کشیدمیزمینرویراخود

شدیدتاستممکننکنید،مشورتمتخصصبااگراما.نشویدآنمتوجه
پاهاکشیدنوکوتاههایگام)brachybasiaاحتمالهمچنین.شود
.شودمیدیدهپاراپلژیبیماریدرویژگیاین.داردوجود(زمینروی



جی سائیدگی تنها در لبه های داخلی و خار. 3
کف کفش

دهندهاننشکهشود،سائیدهبیشترپاشنهبیرونیلبهوداخلیلبهاگر❖
سطحکهزمانی،استپاحدازبیش(pronation)گردانیدرون

کهدهدمینشانشودمیسائیدهکفشازخارجوداخلدرآنبیرونی
نجرمتواندمیبعدااینورویدمیراهپاداخلیلبهبررویپیادههنگام

بدندرعوارضسایرو(Osteochondrosis)استئوکندروزیسبه
.شود

.نوعی اختلال مربوط به اپی فیز استخوانی که ناشی از معارضه با جریان خون است(:Osteochondrosis)استئوکندروزیس



ف سائیدگی فقط در لبه بیرونی ک. 4
کفش

بایدنآبیرونیلبهدرحدازبیشسایشآثارشناساییهنگام❖
.باشیداحتیاطبا
وپاقوسهایناهنجاریتوسعهازاینشانهاستممکناین❖

.باشد(clubfoot)چماقیپایبیمارینتیجهدر

نتیجهدروکوتاهآشیلوتر،شدهوخمیدهگردپاپنجه:(clubfoot)چماقیپایبیماری•
.باشدطرفیدویایکطرفیاستممکن.استآمدهدرچماقبشکلپا



سائیدگی  فقط در محل مفصل اتصال. 5
انگشتان به پا

اشنهپباکفششماکهدهدمینشانقسمتایندرسائیدگی❖
.ایدپوشیدهبلندبسیار

هایکفشروزانهپوشیدنشده،انجاممطالعاتبهتوجهبا❖
تاساستئوآرتریتوقوعایجادعاملشیک،اماکنندهناراحت

قایانآبرایکفشپاشنهارتفاع(ترینبهینه)ترینمناسب❖
.میلیمتر34تا30خانمهابرایومیلیمتر23تا20



سائیدگی در سمت مفصل انگشت. 6
شست پا

نایباشد،پاشستانگشتمفصلسمتدرسائیدگیکهصورتیدر❖
.وشیدپمیباریکوتیزنوکحدازبیشهایکفشکهاستواضحنشانه

یکدیگرتسمبهانگشتانتمایلباعثباریکپنجهوتیزنوکباکفشدر❖
.شودمی
فقراتستونحتیبلکهپا،تمامشکلتغییربهتنهانهتواندمیاین❖

بعصانتهایتواندمیشدهجابجاهایمهرهخود،نوبهبه.بگذاردتاثیر
.دهدپاسخقلبوسردردردمعده،دردردفرمدروبدنسراسردررا



سائیدگی بین انگشتان. 7

ینااست،انگشتانبینمفصلرویسائیدگیشدیدمتوجهاگر❖
.باشدانگشتانشکلتغییرعلامتاولیناستممکن

نجرمبیماریاینبهتواندمیباریکیاتنگهایکفشپوشیدن❖
.شود

کمهچیاکتانیهایکفشبلکهروز،مدکفشدرتنهانهمورداین❖
.دهدرختواندمیباشد،شماپایازکوچکترآنهااندازهاگرها،



سائیدگی فقط در سمت چپ کفش . 8

ههمیشبرایتواندنمیکفش❖
حالهربهوبماندسالم

استمهماما.شودمیسائیده
اینمکانکدامدرکه

.دهدرخسائیدگی
درفقطهاسایندهردیابیاما❖

اینشانهتواندمیچپسمت
.باشدپاکفصافیاز



Sizing:

American System
UK System
Children’s
Continental System 
Mondopoint

سیستم آمریکایی
سیستم انگلستان

کودکان
(اروپایی)سیستم قاره ای

Mondopointسیستم   

Shoe Style:



Brannock device



پیشنهاد پژوهشی

ه به  پژوهشی  در خصوص نسبت میانگین پاشن❖
ball وball  ا خصوص)به انگشتان پا در افراد

، ( دافرادی که از کفش ایمنی استفاده می کنن
.بعمل آید

100×پهنای پا تقسیم بر طول پا Foot index



هر یک واحد مقیاس کونتینانتال 
ای میلیمتر است بنابر این بر6/66

سانتیمتر28فردی با طول پا 
45کفش شماره ( 2+28=30)

مناسب است 

last last

شمالیامریکایگیریاندازهسیستمدر
ندهستمشابههااندازهبینطولهایتفاوت

اینچ11/123ازصفراندازه،اما(اینچ1/3)
.شودمیآغازاینچ4جایبه

جمعیتدرامریکاییهایکفشبنابراین
.استگشادتراندکیامریکایی

صفرازهاندانگلیسیگیریاندازهسیستمدر
اغازکودكکفشیکبرایاینچ4ازدقیقا

سیزدهدرکودکانکفشاندازه.شودمی
درکهزمانیتایابندمیادامهاندازه

نادرکهرسندمیپایانبهاینچی1/3,8
اغازمردانهوزنانههایاندازهنقطه

بزرگسالانبرای2اندازهبنابراین.شوندمی
طولشودمیدیدهشکلدرکهطورهمان

.استاینچی9

(طول  پا+ cm2) ×1/5=سایز کفش اروپایی

(شماره کفش× cm0/666) -cm2=طول  پا



:شاملکفشقالبوپابینهایتفاوت
length)طولمجازحدیک allowance)،
over)انگشتانسراسردراضافیعمق toesextra depth)،

toe)پنجهحرکتفضای spring)،
last)کفشقالبشیب pitch)،

...و

اشد؟چرا قالب کفش نمی تواند مشابه با پا ب



Width
Prescription
Athletic
Sneakers
Running
Walking
Hiking
Clogs
High-Tops
Lace-Up – Oxfords
Extra Depth – Super Depth

Loafers
Slippers
Flats
Canvas Shoes
Sandals
Boots
High Heels
Sandals – Flip Flops
Moccasins
Pointed Toes
Pumps
Sling-Backs
Platform

عرض
بر اساس نسخه

ورزشی
کفش ورزشی

دویدن
پیاده روی

گردش
تخت چوبیکفش

هدکفشهای ورزشی که ناحیه قوزک پا را پوشش می د
کفش اکسفورد بند دار

عمق فوق العاده-عمق اضافی 
(ه صافکفش چرمی به شکل موکاسین، با پاشن)لوفرها

دمپایی های منزل
کفشهای تخت

کفش های کتانی
هاصندل

چکمه ها
پاشنه های بلند

(لاانگشتی)دمپایی ها–صندل ها 
چرمی نرمکفش
(نوک دار)تیزپنجه

پمپ ها
پشت بند دار

چکمه ها یا صندل ها با کفی ضخیم

Moccasinsم،نرچرمیکفشیادمپایییک
همهازآنکفکهجدا،پاشنهبدونکاملاً
نآرویهوشدهبرگرداندهبالاسمتبهطرف

است،شدهدوختهسادهشدهجمعدرزیکدر
منشایشمالآمریکایسرخپوستانازکهسبکی
.استگرفته

Slippers
ر کفش راحتی که د

داخل خانه پوشیده
.می شود

Shoe Style



کفش های تابستانی

ومموسهایکفشهواشدنترگرموتابستانفصلآغازبا❖
کتهنکهشودمیبازارواردصندلیاتابستانیهایکفشبه

ابتثحالتیکدربایدحرکتهنگامبهپاکهاستاینمهم
یک،حرکتهنگامهستندبازپشتکههاییکفشدر.بماند

هاشکفاینوشودمیپاازآنهانیفتادنبیرونصرفانرژی
.شودمیموردبیخستگیباعث

ازرتطولانیهایرویپیادهقصداگرکهشودمیتوصیهلذا❖
!نپوشیدصندلوجههیچبهداریدرادقیقه20



sandals flip flops for women sandals flip flops for men



:از پوشیدن صندل خودداری کنید



loafer shoesکفشهای بدون بند گشاد



کفش های نسخه ای
prescription shoes

یبندطبقهازیکیاینسخههایکفش.تجویزیارتزهای❖
بهرمنحصپاهایشکلازآنها.هستندسفارشیارتزهایهای
ختهساگونه ایبهکهارتزهااین.اندشدهتشکیلشمافرد

پاهایباشند،داشتهمطابقتکناریوگوشههرباکهشده اند
.دمی کنندرماندارند،نیازکهچیزیهمانبهدقیقاًراشما

کفش برای بیماری های پای دیابتی و آرتروز 
(AFO)آتل های اندام تحتانی مانند ارتز مچ پا 

ع یک عارضه مهم دیابت که می تواند قبل از قط)زخم کف پا 
(اندام تحتانی باشد

کفش تخصصی برای ناهنجاری های پا، مچ پا و ساق پا



Flats  shoes



Platform shoes

❖Platform shoes are 
shoes, boots, or 
sandals with an 

obvious thick sole, 
usually in the range of 

3–10 cm (1–4 in). 
Platform shoes may 

also be high heels, in 
which case the heel is 

raised significantly 
higher than the ball of 

the foot.

ا،هکفش،فرمپلتهایکفش
کفیباهاصندلیاهاچکمه
درمعمولاًواضح،ضخیم

مترسانتی10تا3محدوده
ایهکفش.هستند(اینچ4تا1)

نهپاشاستممکننیزفرمپلت
اشنهپصورتایندرباشند،بلند

زابالاترتوجهیقابلطوربه
.استپاتوپی

Platform sandals with wooden sole

Platform boot



(()حالت ارتجاعی در پنجه)فضای حرکت پنجه

increased toe spring or rocker sole 

to reduce forefoot plantar

pressures

toeپنجهحرکتفضایافزایش spring))زیرهیا
rocker)ایگهواره sole)فشارکاهشبهمنجر
.شودمی(forefoot)جلوییپاکفبهوابسته



toe)پنجهنقطه❖ point)،T0،مرکزیخطمنحنیدرپاپنجهانتهایینقطه
.استقالبپایین

toe()پنجهارتجاعیحالت)پنجهحرکتفضای❖ spring)پنجهنقطهارتفاع
.استافقاز
10حدودمواردبیشتردرامااست،مترمیلی25تا5حدودپنجهحرکتفضای❖

.است(درجه15حدود)مترمیلی
.داردبستگیپاشنهارتفاعو(sole)زیرهجنسبهپنجهحرکتفضایمیزان❖
.استبزرگترپنجهحرکتفضایباشد،ترسخت(sole)کفیهرچه❖
heel)پاشنهارتفاعچههر❖ height)ریکمتپنجهحرکتفضایباشد،بلندتر

.استنیاز



Toe)پنجهحرکتفضایباهاییکفش❖ spring)ازتوانندمیمناسب
وپاکفبهمربوطمفصل)MPJخمیدگیوکنندحمایتپاانگشتان
.دهندکاهشدویدنیارفتنراهحیندررا(انگشتان

زیرهپارگیوساییدگیورویهحدازبیششدنچروکازهمچنینآنها❖
.دهندمیافزایشراآنمفیدعمربنابراینکنند،میجلوگیری

سقوضعفبهمنجراستممکنباشد،حدازبیشپنجهحرکتفضایاگر❖
.شوداستپاکفصافیدلیلکهعرضی

درجه15حدودمعمولاً بزرگسالانکفش هایپنجهحرکتفضایارتفاع❖
.استمردانازکوچکترزنانهکفش هایپنجهحرکتفضایاگرچهاست،

Toe)پنجهحرکتفضای❖ spring)استصفربهنزدیکگانهبچهکفش.
.یابدمیکاهشپاپاشنهارتفاعافزایشباپنجهحرکتفضایارتفاع❖

(حالت ارتجاعی در پنجه)فضای حرکت پنجه
()



he sandals each had varying degrees of toe spring angles — from 10 degrees to 40 degrees. 
They were designed to mimic the stiffness and shape found in commercially available shoes.

(   toe spring angles)درجات مختلفی از زوایای فضای حرکت  پنجه
(. درجه40تا 10)میلیمتر25تا 5از 

windlass)مانندچرخمکانیسم mechanism)(گردیدنخودمحوربر)ازپاکففاسیایحمایتنحوه
برواردبیومکانیکیهایتنشمورددراطلاعاتیوکندمیتوصیفراوزنتحملهایفعالیتطولدرپا

.دهدمیارائهپاکففاسیای



رطوبت/ دما 

جویشرایطرطوبتنفوذ،قابلغیرایمنیهایکفشدر❖
احساسبهمنجرکهیابدافزایش٪80ازبیشتاتواندمی
.شودمیتوجهیقابل"ناراحتی"
گزارشسانتیگراددرجه33تا20حدودراحتپایدمای❖

سانتیگراددرجه38تا35بهدماکهزمانیاگرچهاست،شده
.کندمیناراحتیاحساسکفشپوشندهبرسد،

ساساحاستممکنپوستبالادمایوبالارطوبتازترکیبی❖
.دهدشافزایکفشکنندهاستفاده/پوشندهبرایراناراحتی

دحدودرعایقشغلیکفش هایومعمولیکفش هایبیشتر
0.20)واتبرسانتی گراددرجهمربعمتر0/20 m2°C/W)

.هستند



وزن

،نظامیهایچکمهدرشدهدرکراحتیبرراکفشوزنتأثیرمطالعهپنج❖
.دکردنارزیابیبسکتبالهایکفشودویدنهایکفشایمنی،هایکفش

.استکفشترینراحتکفشترینسبککهکردندگزارشهمه❖

درصد 1.0تا 0.7گرم، مصرف اکسیژن فرد 100با افزایش وزن کفش به میزان 
.افزایش می یابد



To assess heel counter stiffness, Menz and 
Sherrington (2000) instructed the
assessor to exert firm pressure halfway up the 
posterior aspect of the heel counter,
then visually estimate the degree of buckling 
relative to vertical and categorize it as
minimal, less than 45°, or greater than 45°. 
Barton et al. (2009) offer more-or-less the
same instructions but stated that the force 
should be applied approximately 20 mm
from the base of the heel counter. This maneuver 
is demonstrated in Figure 20.1.

فشار محکمی در نیمه هلالی
س به عقب پاشنه اعمال کنید، سپ

صورت بصری درجه کمانش را
د و نسبت به عمود تخمین بزنی

آن را به عنوان حداقل کمتر از
درجه 45درجه یا بیشتر از 45

.  طبقه بندی کنید
میلی متر به 20نیرو باید تقریباً 

.ودهلالی عقب پاشنه پا اعمال ش

روش ارزیابی دستی سفتی پاشنه پا

هارزیابی سفتی هلالی عقب پاشن



To assess sole rigidity in the sagittal plane 
(flex), Menz and Sherrington (2000)
and Barton et al. (2009) instructed the 
assessor to exert firm pressure to the front 
of
the shoe while the rear part is stabilized, 
then visually estimate the degree of 
soleflexion relative to the horizontal plane 
and categorize it as minimal, less than 45°, 
or greater than 45°. This maneuver is 
demonstrated in Figure 20.2. 

کفشجلویبهمحکمیفشار
قسمتکهحالیدرکنیدوارد

پسساست،شدهتثبیتآنعقبی
انحرافدرجهبصریصورتبه

قیافصفحهبهنسبتراپاکف
نعنوابهراآنوبزنیدتخمین
یادرجه45ازکمترحداقل

بندیطبقهدرجه45ازبیشتر
.کنید

روش ارزیابی دستی سفتی خمشی

یتال ارزیابی سفتی کف پا در صفحه ساج
، (خم کردن)



چندتوصیه برای خريد کفش

.بعدازظهراستازترکوچکسایزنیمدرصبحافرادپایطبیعیبعدازظهرباشدزیرابطوربایدکفشخرید-1
.داشتاطمیناننبایدشدهدرجشمارهراپوشیدوبهآنخریدبایددرموقعحتما-2
.باشدقبلسایزملاكنبایدبنابراینمیکندتغییروزنشدنزیادیاکم-بارداری-سنباافزایشافرادپای-3
.بزنیدقدمحتماباکفشخریددرهنگام-4
.بندباشد4حداقلبایددارایارگونومیکفشیک-5
.بپوشیدراباجورابکفشحتما-6
ازترزرگبپاها،ازیکیسایزافرادبیشتردراستضروریکفشلنگهدوهرپوشیدنخرید،هنگامدر-7

تروچککپاینهدهند،قرارملاكراتربزرگپایکفش،انتخابدرکهاستلازمافراداین.استدیگری
.دهیدقرارنظرمدراشوكکنندهجذبکفشهایکفیازاستفاده-8
.میلیمتر34تا30خانمهابرایومیلیمتر23تا20آقایانبرایکفشپاشنهارتفاعترینمناسب-9

.ندیادتان باشد که پای شما هرگز نباید خود را با شکل کفش منطبق ک



حدودنیمفشکجلویولبهشستانگشتبینوفاصلهکندحرکتراحتیبهپاشستانگشتباید-10
.باشدمترسانتیتایک

جلوازمترمیلی12.5حدودبایدپاانگشت)باشندداشتهزیادیانگشتانفضایبایدهاچکمه-11
.باشدداشتهفاصله

چندتوصیه برای خريد کفش



انواع بستن بند کفش



(A)شتپدرپاشنهضعیفامنیتبه.کفشبندبستنهنگامپا،نادرستموقعیت
باکفشبندبستنهنگامراپاصحیح،موقعیت(B).کنیدتوجه(Counter)پاشنه
.کنیدمحکمپاشنه

نحوه صحیح بستن بند کفش

نگهزمینسطحازدرجه45تقریبیفاصلهدرراپاکهاستاینکفشبندبستنصحیحروش
.دهیدفشارکفشپشتبهمحکمراپاپاشنهودارید

.شوندبستهمحکمسپسوتنظیمبالاسمتبهبندترینپاییناز
پاپاشنه،شوندخمکفش هارویمی توانندسختیبهکهکسانییاکمردردبهمبتلابیمارانبرای
.گیردقرارپلهیاچهارپایهروی



پایپوش–وسایل حفاظت شخصی -پایپوش 
ویژگی ها–ایمنی 

ISO 20345: 2004, Personal protective 

equipment – Safety footwear

ISO 20344: 2011(second edition), Personal 

protective equipment — Test

methods for footwear

ISO 20344:2021 Personal protective equipment - Test methods for footwear

ISO 20345:2021 Personal protective equipment — Safety footwear

ISO 20346:2022 protective equipment - Protective footwear

20347:2022Personal protective equipment - Occupational footwear 



جنبه های ارگونومی
 (ISO20345-2004)

حداقل 
سرعت راه 

رفتن

راه رفتن 
معمولی

شروع 
دویدن

2.5 km/h 6 km/h 9 km/h

0.7 m/s 1.67 m/s 2.5 m/s



جنبه های ارگونومی
 (ISO20344-2011)

حداقل 
سرعت راه 

رفتن

راه رفتن 
معمولی

شروع 
دویدن

2.5 km/h 4-5 km/h 9 km/h

0.7 m/s 1.1-1.4 

m/s

2.5 m/s

4-5 km/h



بعد از کامل شدن کارهای فوق، هر فرد باید به سؤالات 
.پرسشنامه ارائه شده در جدول زیر پاسخ دهد

پرسشنامه ارزیابی جنبه های ارگونومی
 (ISO20345-2004)



بعد از کامل شدن کارهای فوق، هر فرد باید به سؤالات 
.پرسشنامه ارائه شده در جدول زیر پاسخ دهد

پرسشنامه ارزیابی جنبه های ارگونومی
 (ISO20344-2011)

خیر بلی آیا سطح داخلی کفش عاری از نواحی زبر، تیز یا سخت است که باعث
؟(با دست بررسی شود)تحریک یا آسیب شما شده است 

1

خیر بلی طرناك آیا کفش فاقد ویژگی هایی است که به نظر شما پوشیدن کفش را خ
می کند؟

2

خیر بلی تنظیم کرد؟( در صورت لزوم)آیا می توان بست را به اندازه کافی  3

آیا می توان فعالیت های زیر را بدون مشکل انجام داد؟

4
خیر بلی راه رفتن4.1

خیر بلی بالا رفتن از پله ها4.2

خیر بلی خم شدن/زانو زدن4.3



LPD

(Local Postural Discomfort  )

(Local Perceived Discomfort )

SFUQ 

(Safety Footwear Usability Questionnaire  )
سوال22شامل 

، یحیی 3maxویژند کفش ایمنی  نگهبان ،کلار، ارک، شوکتیان، الماس، 7



Five Fingers
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