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مقدمه

حــوادث و بيمــارى هــاى شــغلى جــز لاينفــك محيــط هــاى شــغلى 

ــه  ــاز ب ــه از ديرب ــا هميش ــان ه ــن انس ــوند. بنابراي ــى ش ــوب م محس

ــوده  ــن آســيبهاى شــغلى ب ــت كاهــش اي ــى در جه ــال راه هاي دنب

ــن  ــه همي ــز ب ــردى ني ــت ف ــوازم حفاظ ــتفاده از ل ــفه اس ــد. فلس ان

موضــوع بــر مــى گــردد. ســازمان ايمنــى و بهداشــت شــغلى آمريــكا 

ــروف  ١ مع ــه  ــلاح ب ــه در اصط ــردى را ك ــت ف ــزات حفاظ تجهي

هســتند، بــه عنــوان تجهيزاتــى كــه پوشــيده مــى شــوند تــا ميــزان 

ــط  ــارى در محي ــيب و بيم ــده آس ــاد كنن ــرات ايج ــا خط ــه ب مواجه

كار را كــم كننــد، تعريــف مــى كنــد. ايــن آســيب هــا و بيمــارى هــا 

ــا خطــرات شــيميايى، راديولوژيكــى،  ــر تمــاس ب ممكــن اســت در اث

فيزيكــى، الكتريكــى، مكانيكــى يــا ســاير خطــرات محيــط كار ايجــاد 

ــتكش،  ــل دس ــواردى از قبي ــردى م ــت ف ــزات حفاظ ــوند. تجهي ش

عينــك و كفــش ايمنــى، گوشــى ايمنــى، كلاه ايمنــى، ماســك 

تنفســى، روپــوش، جليقــه و لبــاس كامــل بــدن را شــامل مــى شــود. 

ــه صــورت ايمــن طراحــى  ــد ب ــردى باي ــزات حفاظــت ف ــام تجهي تم

ــوند.  ــدارى ش ــان نگه ــل اطمين ــز و قاب ــورت تمي ــه ص ــاخته و ب و س

ايــن تجهيــزات لازم اســت متناســب بــا كار و افــراد اســتفاده كننــده 

ــر  ــد. اگ ــا راغــب گردن ــتفاده از آنه ــه اس ــراد ب ــا اف طراحــى شــوند ت

تجهيــزات حفاظــت فــردى بــه درســتى طراحــى نشــوند و يــا بدرســى 

اســتفاده نشــوند، مــى تواننــد فــرد را در معــرض خطــر قــرار دهنــد. 

وقتــى اقدامــات فنــى و مهندســى و كنتــرل هــاى مديريتــى امــكان 
1. Personal Protective Equipmentt

پذيــر نيســت، آخريــن راه در جهــت حفاظــت از كارگــران اســتفاده از 

تجهيــزات حفاظــت فــردى مــى باشــد. همچنيــن كارفرمايــان مكلــف 

ــزات   ــايى تجهي ــط كار، شناس ــرايط محي ــى ش ــه شناســايى و ارزياب ب

ــت  ــزات حفاظ ــع تجهي ــه و توزي ــاز، تهي ــورد ني ــردى م ــت ف حفاظ

ــر اســتفاده از ايــن تجهيــزات توســط  فــردى مــورد نيــاز و نظــارت ب

كارگــران مــى باشــند. 

نسل جديد لوازم حفاظت فردى

در ســاليان اخيــر محققيــن ســعى كردهانــد تــا از ايــده هــاى جديــد 

در طراحــى و ســاخت تجهيــزات حفاظــت فــردى بهــره ببرنــد. لــوازم 

حفاظــت فــردى ســنتى فقــط توانايــى كاســتن از احتمــال و شــدت 

ــد  ــى ده ــان م ــروزى نش ــاى ام ــده ه ــى اي ــتند ول ــه را داش حادث

ــر كاهــش شــدت و  ــا عــلاوه ب ــى ســاخت ت ــوان تجهيزات كــه مــى ت

ــراى افــراد داشــته باشــند. در  احتمــال، مزيــت هــاى ديگــرى نيــز ب

هميــن راســتا در ســاليان اخيــر جليقــه هــاى ايمنــى هوشــمند ابــداع 

شــده انــد كــه در نجــات جــان انســان هــا بســيار مــى تواننــد مفيــد 

باشــند. 

استفاده از جليقه ها در انبارها

ــوع  ــد ن ــا چن ــك ي ــه ي ــردد ك ــى گ ــى اطــلاق م ــه محل ــار كالا ب انب

ــا  ــه و ي ــواد اولي ــا م ــى و ي ــولات صنعت ــا محص ــى ي كالاي بازرگان

ــرآورده هــاي دامــى و كشــاورزي در آن جــا نگهــداري مــى شــود.  ف

بــا توجــه بــه آييــن نامــه ايمنــى انبارهــاى كالا مصــوب ١٣٥٢,٦,٣١ 

كميســيون مجلســين بــه چهــار دســته تقســيم مى شــوند: دســته ١ 

بــراى نگهــدارى مــوادى كــه نمــى ســوزند (ماننــد: آهــن آلات صنعتى 

ــى  ــك و ذغال ــواد خش ــدارى م ــراى نگه ــته ٢ ب ــاختمانى)، دس و س

ــراى نگهــدارى مــواد شــيميايى  (ماننــد: چــوب و تختــه) دســته ٣ ب

و دارويــى و مايعــات قابــل اشــتعال (ماننــد: الــكل، نفــت و مشــتقات 

آن) و دســته ٤ بــراى نگهــدارى مــواد لاســتيكى و پلاســتيكى (ماننــد: 

ــن  ــن آيي ــن در اي ــه). همچني ــى وســايل نقلي ــى و توي لاســتيك روي



نامــه ذكــر شــده اســت كــه نگهــداري و انبــار كــردن مــواد محترقــه 

و منفجــره (ماننــد: بــاروت، بــاروت بــى دود، نيتروگليســرين) در 

ــراي مــواد منفجــره بايــد  ــه كلــى ممنــوع اســت و ب انبارهــاي كالا ب

ــا رعايــت مقــررات و شــرايط ايمنــى در خــارج  ــه ب انبارهــاي جداگان

ــداث  ــات اح ــكونى و تأسيس ــل مس ــهر و دور از مح ــدوده ش از مح

شــود. بــا بررســى هميــن مــوارد بــه ســادگى مــى تــوان متوجــه شــد 

ــلاوه  ــه ع ــند ك ــى مى باش ــيار خطرناك ــاى بس ــل ه ــا مح ــه انباره ك

برآســيب بــه تجهيــزات و امــوال شــركت هــا، مــى تواننــد محلــى پــر 

خطــر و آســيب زا بــراى افــراد شــاغل در آنهــا نيــز محســوب گردنــد. 

در انبارهــا نيــز مثــل ســاير محيــط هــاى شــغلى از تجهيــزات حفاظت 

فــردى بــه عنــوان يــك راه كار كنترلــى اســتفاده مــى شــود. جليقــه 

ــر  ــت بهت ــا جه ــه معمــولا در انباره ــى هســتند ك ــى از لوازم ــا يك ه

ديــده شــدن افــراد مــورد اســتفاده قــرار مــى گيرنــد تــا از خطراتــى 

ــراك پيشــگيرى گــردد (شــكل ١). ــا ليفت از قبيــل برخــورد ب

ــى را  ــن تغييرات ــوژى، محققي ــرفت تكنول ــا پيش ــر ب ــاليان اخي در س

روى جليقــه هــاى ســنتى انجــام داده انــد و آنهــا را بــه جليقــه هــاى 

هوشــمند تبديــل كــرده انــد (شــكل ٢). پيــش بينــى مــى شــود كــه 

ــش  ــش از بي ــا پي ــه ه ــن جليق ــتفاده از اي ــش رو اس ــالهاى پي در س

مرســوم گــردد و شــايد تبديــل بــه يــك بنــد قانونــى در آييــن نامــه 

هــاى ايمنــى انبارهــا شــود. 

شكل ١ يكى از دلايل حوادث در محيط انبار، برخورد ليفتراك 
به كاركنان انبار مى باشد

شكل ٢  نمونه هايى از جليقه هاى هوشمند

مزيت هاى جليقه هاى هوشمند

ــر  ــوارد زي ــه م ــوان ب ــاى هوشــمند مــى ت ــه ه ــاى جليق ــت ه از مزي

اشــاره نمــود:

١- كاهــش احتمــال تصــادف بــا ليفتــراك هــا در محيــط هــاى انبــار 

(شــكل ٣).

ــرد، سيســتم  ــرار بگي ــراك ق ــردى در زون خطــر ليفت ــه ف ــى ك  زمان

ــه ارســال ســيگنال خطــر بــراى راننــده، كارگــر و  هوشــمند اقــدام ب

ــد. بديــن حتــى مســئول انبــار مــى نماي

شكل ٣  زون خطر با استفاده از جليقه در اطراف ليفتراك 



شكل ٤ انجام اعمال ناايمن با استفاده از ليفتراك

ــار  ــاى انب ــط ه ــدى در محي ــر عم ــورد غي ــال برخ ــب احتم  ترتي

ــد.  ــى ياب ــش م كاه

٢- كاهش احتمال انجام اعمال ناايمن

از مزايــاى ديگــر ايــن جليقــه هــا جلوگيــرى از ســوار شــدن افــراد در 

ــراك مــى  ــر روى شــاخك هــاى ليفت ــا ب ــراك و ي ــار راننــده ليفت كن

باشــد (شــكل ٤)، در بســيارى از مــوارد مشــاهده شــده كــه افــراد در 

ــا  ــد و ي ــى نماين ــده م ــار رانن ــه ســوار شــدن در كن ــدام ب ــا اق انباره

جهــت برداشــتن كالا بــر بــالاى شــاخك هــاى ليفتــراك ســوار مــى 

شــوند كــه ايــن موضــوع بــا توجــه بــه آييــن نامــه ايمنــى ليفتــراك 

هــا ممنــوع اســت. اســتفاده از ايــن جليقــه هــا مــى توانــد بــه طــور 

موثــرى بــا اطــلاع بــه موقــع بــه مســئول انبــار از وقــوع چنيــن اعمال 

ناايمنــى جلوگيــرى كنــد.

٣- پايش سلامت انباردارها

 افــرادى كــه در انبارهــا كار مــى كننــد معمــولا ســاعت هــاى زيــادى 

را ســر پــا هســتند و ممكــن اســت بــراى آنهــا در حيــن كار اتفاقــات 

ناگــوارى رخ دهــد كــه منجــر بــه بيهوشــى فــرد گــردد (بــراى مثــال 

ســقوط از ارتفــاع). يكــى از دغدغــه هــاى مهــم مخصوصــا در انبارهاى 

ــرادى  ــن اف ــت چني ــايرين از وضعي ــريع س ــدن س ــع ش ــزرگ؛ مطل ب

مــى باشــد. در صــورت تجهيــز افــراد بــه چنيــن جليقــه هايــى مــى 

ــار آگاه  ــده در انب ــرد آســيب دي ــوان، ســريع از محــل و حــالات ف ت

شــد.

٤- شرايط اضطرارى

ــروه  ــش ســوزى، گ ــل آت  در صــورت رخــداد شــرايط اضطــرارى مث

ــاى  ــيگنال ه ــتفاده از س ــا اس ــد ب ــى توانن ــات م ــداد و نج ــاى ام ه

ــراد  ــرى اف ــرار گي ــا از محــل ق ــه ه ــن جليق ارســال شــده توســط اي

وضعيــت ســلامتى آنهــا مطلــع گردنــد. هميــن موضــوع مــى توانــد در 

ــر باشــد (شــكل ٥). ــراد بســيار موث ــن اف نجــات جــان اي

انبارهــا يكــى از چنديــن محيــط شــغلى مــى باشــد كــه مــى تــوان 

از ايــن جليقــه هــا در آن هــا اســتفاده كــرد، محيــط هــاى ديگــرى 

ــتفاده از  ــت اس ــى جه ــيل بالاي ــز پتانس ــاز ني ــاخت و س ــه س از جمل

ايــن جليقــه هــاى هوشــمند در راســتاى كاهــش احتمــال و شــدت 

ــد. حــوادث دارن

اســتفاده از تكنولــوژى هــاى نــو در حــوزه  مــى توانــد در كاهــش 

ــذا  ــد. ل ــا باش ــيار راهگش ــغلى بس ــوادث ش ــر و ح ــرگ و مي ــار م آم

ــژه  توصيــه مــى شــود سياســت گــذاران در ســالهاى آتــى توجــه وي

ــه ايــن موضــوع داشــته باشــند. اى ب

منابع

شكل ٥ در آتش سوزى هاى بزرگ مى توان، با استفاده از جليقه 
هاى هوشمند از وضعيت افراد در انبار آگاهى پيدا كرد



١.https://www.osha.gov/Publications/osha3151.pdf

٢.https://rc.majlis.ir

٣.https://rc.majlis.ir

٤.https://www.elokon.com

٥.http://www.constructionworld.org


