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پزشکیآشنایی با مدیریت ایمنی و ایمنی زیستی در آزمایشگاه های
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مدرس و مشاور تضمین کیفیت در آزمایشگاه
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عناوین

پزشکیدر آزمایشگاه ایمنی و ایمنی زیستی و جایگاه اهمیت •

کلی ایمنی و ایمنی زیستی در آزمایشگاه پزشکیاصول •

(میمونیو آبله 19-کووید)ضدعفونی کردن کف و سطوح در آزمایشگاه •

مدیریت پسماند های آزمایشگاهی•

حریق-الکتریکی -شیمیایی –بیولوژیک : مخاطراتنحوه برخورد با •

اضطراریاقدامات مهم در زمان وقوع شرایط •
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(Biosafety)زیستیایمنی (Safety)ایمنی 
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ماهیت در معرض خطر بودن: آزمایشگاه پزشکی

بخارات سمی/آزاد شدن مایعات•
 مسمومیت، خفگی، سوختگی

 (کارسینوژن)سرطان

  (تراتوژن)ناهنجاری در جنین

انفجار بودن مواد شیمیایی/قابل اشتعال•
 حریق و انفجار

سر و کار داشتن دائم با برخی مواد شیمیایی•
  (مزمن)آسیب به سلامتی
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ادامه، ماهیت در معرض خطر بودن: آزمایشگاه پزشکی

مواد بیولوژیک و عفونی•
عفونت

بیماری فردی

انتشار به خارج از آزمایشگاه

تجهیزات و وسایل خطرناک•
سرنگ و اسکالپل

پیپت

سانتریفوژ

میکروتوم

 و...
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اهمیت و جایگاه ایمنی در آزمایشگاه پزشکی 

جامعه/مراجعین/کارکنانایمنیمسئولیت در برابر بهداشت حرفه ای و •

 روانی و ارتقا آن–محافظت از سلامت فیزیکی

 کنترل ریسک های شغلی

فراهم کردن محل کاری ایمن و سالم

پیشگیری از حوادث و بیماری های شغلی

 بهبود مداوم عملکرد
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، ادامهپزشکیاهمیت و جایگاه ایمنی در آزمایشگاه 

آمار حوادث شغلی در جهان•

500 سالانه در جهان حادثه و بیماری شغلیمورد میلیون

2.3 در روزمرگمورد هزار 6بیش از = سالانه در جهان مرگنفر میلیون

Underreporting(25 درصد38تا)

آمار حوادث شغلی در آزمایشگاه•
مواجهه با حوادث شغلی در آزمایشگاه نسبت به مشاغل صنعتیبرابری 11خطر

 حوادث شغلی در بین کارکنان آزمایشگاهدرصدی 45شیوع

تمرکز اصلی آمار و گزارش ها بر ایمنی زیستی و انتقال عفونت
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، ادامهپزشکیاهمیت و جایگاه ایمنی در آزمایشگاه 

ممکن است در آزمایشگاه رخ دهد؟ایمنیچه خطراتی در حوزه •

مخاطرات شیمیایی

مخاطرات الکتریکی

مخاطرات ناشی از حریق

 مخاطرات فیزیکی

 زلزله و طبیعی مانند سیل، بلایای...
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در آزمایشگاه پزشکی زیستیایمنی اهمیت و جایگاه 

دهد؟است در آزمایشگاه رخ ممکن زیستیخطراتی در حوزه ایمنی چه •

مخاطرات بیولوژیک

انگل ها / قارچ ها / باکتری ها / ویروس ها 

در ایالات متحدهLAIsآمار •

1974–1949

(%4نرخ مرگ ) مورد مرگ 168مورد ابتلا با هزار 4

(موارد% 50پاتوژن عامل 10)عامل بیولوژیک  159

امروزه

پرسنل آزمایشگاه1000ابتلا در هر مورد5تا 1سالانه
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در آزمایشگاه پزشکی زیستیایمنی اهمیت و جایگاه 

(WHO)سازمانی جهانی بهداشت•

 مبحث ایمنی زیستی در آزمایشگاهحمایت و پشتیبانی از

در حوزه های مختلف ایمنی زیستی در آزمایشگاهبیانیه ها و دستورالعمل های متعددانتشار

 1انتشار کتاب راهنمای ایمنی زیستی در آزمایشگاهst ed: 19832nd ed: 19934th ed: 2020 3rd ed: 2009

ترغیب و تشویق آزمایشگاه های پزشکی به اجرای اصول و الزامات مندرج در این کتاب

یولوژیکمنطقه ای برخورد با خطرات ب/به روزرسانی مقررات ملی/مبنا قرار دادن اصول ایمنی زیستی این کتاب برای تهیه

...و اکتریال، قارچیویروسی، ب: بیولوژیکعوامل انتشار )جهان عمومی در تهدید بهداشت عملکرد غیرایمن در آزمایشگاه •
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، ادامهپزشکیدر آزمایشگاه زیستیایمنی اهمیت و جایگاه 

(WHO)سازمانی جهانی بهداشت•

40 % از کارکنان مراکز بهداشتی در معرض ابتلا بهHBV)اجسام تیز و برنده)

 میلیون نفر کارکنان مراکز بهداشتی دنیا35در بین

Bloodborne pathogensمیلیون مواجهه با 3سالانه -

-HBV :2 میلیون مورد مواجهه70   هزار مورد ابتلا

-HCV :900 هزار مورد مواجهه15 هزار مورد ابتلا

-HIV :170 هزار مورد مواجهه500مورد ابتلا

موارد عفونت در کشورهای در حال توسعه % 90•

با رعایت الزامات و اصول ایمنی زیستیقابل پیشگیری بودن بخش قابل توجهی از این بیماریها •
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هدف اجرای اصول ایمنی و ایمنی زیستی در آزمایشگاه

ریسک بالا در محیط کاری آزمایشگاه پزشکی 

کارکنان

مراجعین

محیط زیست
کل دنیا

خطرات در آزمایشگاه
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حفظ ایمنی 
کارکنان

حفظ ایمنی 
مراجعین

حفظ ایمنی 
محیط زیست 

حفظ ایمنی 
جامعه 

، ادامههدف اجرای اصول ایمنی و ایمنی زیستی در آزمایشگاه

ازاستفاده مستمر 

PPE

ازاستفاده مستمر 

PPE

ایمنی الزامات آموزش
کارکنانزیستی به 

الزاماترعایت

ایمنی زیستی

و استقرار نظام ایمنی

ایمنی زیستی در 
آزمایشگاه
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اصطلاحات
(Clinical/Medical laboratory)بالینی /آزمایشگاه پزشکی•

(Clinical Specimen)نمونه بالینی•

مورد استفاده در آزمایش( بدست آمده از بدن)غیره مو و بدن، بافت، مایعات 

بالینیها در آزمایشگاه بودن نمونه بالقوه عفونی: نکته

باکتریشناسی،یایمنشناسی،خونبیوشیمی،آزمایش هایانجامقابلیتباآزمایشگاهی

کمکمنظوربهانسانیبیولوژیکنمونه هایرویبرغیرهوژنتیکویرولوژی،شناسی،

انسان هاسلامتارزیابیهمچنینوبیماری هادرمانمدیریت،تشخیص،به
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، ادامهاصطلاحات

:(Harm)صدمه یا آسیب•
طبیعت/ هرگونه صدمه به سلامت افراد یا آسیب به اموال 

:  (Risk)ریسک•
آسیبو شدت آن وقوع یک آسیب از احتمال ترکیبی 

:  (Safety)ایمنی•
قبولقابلغیرریسکازرهایی
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، ادامهاصطلاحات

:(Danger)خطر•
آسیب و صدمه بالقوه ایجاد هر گونه منبع 

:  (Occupational accident)حادثه شغلی •
کارکنانبیماری یا مرگ آسیب، به کار منجرشونده ارتباط با در /کاراز ناشی غیرمنتظره رویداد 

:  (Biosafety)زیستی ایمنی •
اقدامات و کنترل های کاهش دهنده ریسک مواجهه ناخواسته و یا انتشار مواد بیولوژیکی 
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برنامه مدیریت موارد مخاطره آمیز در آزمایشگاه

و تعیین افسر ایمنی زیستی در آزمایشگاهتشکیل کمیته ایمنی زیستی

تدوین برنامه مدیریت موارد مخاطره آمیز در آزمایشگاه با رعایت نحوه اجرای موارد زیر:

 شناسایی عوامل خطرساز و ارزیابی میزان خطر آنها

 کمک های اولیه به افراد حادثه دیده ارائه

 طبیعی مخاطرات مختلف و بلایای با نحوه برخورد

مراجعین از منطقه حادثه در صورت بروز شرایط اضطراری/تخلیه کارکنان

تدارک وسایل مورد نیاز برای مواقع اضطراری و آموزش به کارکنان

 ثبت دقیق اطلاعات حادثهپیشگیرانه مناسب -ارزیابی حادثه و اجرای اقدامات اصلاحیدجلوگیری از بروز مجد

Biosafety Committee 
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عناوین

در آزمایشگاه پزشکی ایمنی و ایمنی زیستی و جایگاه اهمیت •

کلی ایمنی و ایمنی زیستی در آزمایشگاه پزشکیاصول •

(میمونیو آبله 19-کووید)ضدعفونی کردن کف و سطوح در آزمایشگاه •

مدیریت پسماند های آزمایشگاهی•

حریق-الکتریکی -شیمیایی –بیولوژیک : مخاطراتنحوه برخورد با •

اضطراریاقدامات مهم در زمان وقوع شرایط •
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اصول کلی ایمنی و ایمنی زیستی در آزمایشگاه پزشکی

آزمایشگاهفنیهایبخشواداریهایبخش

فنیهایبخشبهدسترسیبرایدیگرهایبخشازعبور

فنیغیرواداریقسمت هایدرروپوش

فنیهایبخشدرروپوش

فنیهایبخشبهمجازغیرافرادورود
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، ادامهپزشکیاصول کلی ایمنی و ایمنی زیستی در آزمایشگاه 

فنیبخش هایوآبدارخانه

آبدارخانهدردستکشوروپوش

فنیبخش هایدردخانیاتاستعمالعفونیعواملانتقال+اشتعال زاموادباحریق

فنیهایبخشدربینیگوش،چشم،صورت،بادستتماس

فنیهایبخشدرآشامیدنوخوردن

فنیبخش هاییخچالوآبدارخانهیخچال
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ادامه،پزشکیاصول کلی ایمنی و ایمنی زیستی در آزمایشگاه 

PPE(،وروپوشعینک،دستکش...)فنیبخش هایدر

دستباسرنگازسوزنکردنجداSafety box

(ایمنروشبهگذاریدرپوش:ضرورت)سرسوزنگذاریدرپوش

هامحلولکردنپی پت

آئروسلوپی پتداخلانتهاییقطرات
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ادامه، پزشکیاصول کلی ایمنی و ایمنی زیستی در آزمایشگاه 

اضطراریدوشوشویچشم

(محافظعینکازاستفادهباهمراهمگر)فنیبخشدرتماسیهایلنزازاستفادهعدم

هالولهدرببودنبستهوسانتریفوژدربالانسرعایت

ریش/موبودنآزادوبلندعدمکردنگیر/آلودگی/حریق
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عناوین

در آزمایشگاه پزشکی ایمنی و ایمنی زیستی و جایگاه اهمیت •

کلی ایمنی و ایمنی زیستی در آزمایشگاه پزشکیاصول •

(میمونیو آبله 19-کووید)ضدعفونی کردن کف و سطوح در آزمایشگاه •

مدیریت پسماند های آزمایشگاهی•

حریق-الکتریکی -شیمیایی –بیولوژیک : مخاطراتنحوه برخورد با •

اضطراریاقدامات مهم در زمان وقوع شرایط •
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سطوح در آزمایشگاه /ضد عفونی کردن کف

شستشووپاکسازی(Cleaning):استریلیزاسیونوکردنضدعفونیپروسهمکمل|سطحازآلودگیفیزیکیزدودن

کردنضدعفونی:(Disinfection)↓/یزیکیف|نباشدمضرسلامتیبرایکهحدیتااجسامدر(اسپور)میکروارگانیسمها

استریلیزاسیون(Sterilization):شیمیایی/فیزیکی|اجسامدر(اسپور)میکروبیحیاتاشکالتمام

وایتکس+نمکجوهر/اسید+وایتکس:نکته
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، ادامه سطوح در آزمایشگاه/ضد عفونی کردن کف

تجاریهایمحلول/٪۷0اتانولالکل:تجهیزاتووسایلضدعفونی

تجاریهایمحلول/%۷0اتانول/فعالکلر٪۵داشتنشرطبه1/10سدیمهیپوکلریت:سطوحضدعفونی

تجاریهایمحلول/1/۵0سدیمهیپوکلریت:کف

تجاریهایمحلول:دستکردنضدعفونی

کردنضدعفونیSARS-CoV-2وMonkey pox virus(Env)

تجاریضدعفونیهایمحلول/صابونوآبباشستشو:دست

ظرفیتیچهارآمونیوم/پراکسیدهیدروژن/1/10سدیمهیپوکلریت/%۷0اتانول:سطوح

تجاریهایمحلول/1/۵0سدیمهیپوکلریت:کف
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عناوین

در آزمایشگاه پزشکی ایمنی و ایمنی زیستی و جایگاه اهمیت •

کلی ایمنی و ایمنی زیستی در آزمایشگاه پزشکیاصول •

(میمونیو آبله 19-کووید)ضدعفونی کردن کف و سطوح در آزمایشگاه •

مدیریت پسماند های آزمایشگاهی•

حریق-الکتریکی -شیمیایی –بیولوژیک : مخاطراتنحوه برخورد با •

اضطراریاقدامات مهم در زمان وقوع شرایط •
27



مدیریت پسماندهای آزمایشگاهی

پسماندمدیریتتشکیلات•

تعاریف•

آمایش(Treatment):↓گرددبیماریبروزباعثنتواندکهحدیتاهامیکروارگانیسم

آلودگی زدایی(Decontamination):وزاپرت/شیمیاییموادخنثی سازی/حذف|میکروارگانیسم ها

امحا(Disposal):دفن/سوزاندن:پسماندمدیریتمرحلهآخرین/...

دفع و انهدامحمل تولید 
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مدیریت پسماندهای آزمایشگاهی

آزمایشگاهیپسماندهایانواع•

خطربدونیامعمولی

شیمیایی

عفونی

عفونیغیر/عفونیبرندهوتیز

تشریحیشناسیآسیب

آزمایشگاهیپسماندانواعامحا•
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، ادامهمدیریت پسماندهای آزمایشگاهی

شیمیاییهایپسماندامحاوآمایش
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، ادامهمدیریت پسماندهای آزمایشگاهی

عفونیهایپسماندآمایش

شستشو<1/10سدیمهیپوکلریتساعتیک:(سرم/خون)بدنمایعات

دفع<پلاستیکیظرفداخل:تشریحیشناسیآسیبهاینمونه

دفع<اتوکلاو:برندهوتیزوسایلوآلودهکشتمحیط
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عناوین

در آزمایشگاه پزشکی ایمنی و ایمنی زیستی و جایگاه اهمیت •

کلی ایمنی و ایمنی زیستی در آزمایشگاه پزشکیاصول •

(میمونیو آبله 19-کووید)ضدعفونی کردن کف و سطوح در آزمایشگاه •

مدیریت پسماند های آزمایشگاهی•

حریق-الکتریکی -شیمیایی –بیولوژیک : مخاطراتنحوه برخورد با •

اضطراریاقدامات مهم در زمان وقوع شرایط •
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مخاطرات بیولوژیک در آزمایشگاه

تغییروعدم قطعیتعصر

(میمونیآبله|19-کووید)بازپدیدونوظهورعفونیعوامل

تحقیقاتیآزمایشگاه هایدرعفونیعواملرویپژوهش گسترش

پزشکیهایآزمایشگاهدرتشخیصگسترش

بیوتروریسمتهدیدات

آزمایشگاه هاکارکنان ✓
مردم✓

و خطرات زیستی عفونی محیط زیست با عوامل ✓پیشگیری از مواجهه 
جامعه✓
جهان✓

:کارکنان بخش های فنی آزمایشگاه های پزشکی

داشتن آگاهی

رعایت اصول

ونیعفمهار عوامل کار ایمن با نمونه های بیولوژیک و 

:مسئولین فنی آزمایشگاه های پزشکی

وجود

اجرا و استفاده

:هتاصول ایمنی زیستی، مهارت کارکنان و تجهیزات ج
مهار عوامل عفونی و ایجاد ایمنی در برابر آنها
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سطوح ایمنی زیستی

4عفونیعواملمتفاوتمهارنحوهبازیستیایمنیسطح

تاسیساتیامکانات/ابزاروتجهیزات/اقدامات

BSL-1:سالمافراددربیماریزاغیرعفونیعواملجهت|محفاظتپایهسطح

BSL-2:مخاط/پوست/بلع|متغیرشدتبابیماریایجادمتوسطریسکباعفونیعواملجهت

BSL-3:کشندهاحتمالاوجدیعفونتکنندهایجادعوامل+آئروسلراهازشوندهمنتقلعفونیعواملجهت

BSL-4:حاضرحالدردرمانبدونعفونیعوامل+کشندهبیماریایجادبالایریسکباخطرناکعفونیعواملجهت
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انتقال عوامل عفونی در آزمایشگاه

موارداکثردرآزمایشگاهازناشیعفونتبهشوندهمنجر(علت)حادثهبودننامشخص

آلودهبرندهوتیزوسایل/سوزنباپوستیآسیب(Needle stick)

مخاطبهآلودهمواد/مایعات/ترشحات/خونپاشیدن

دیدهآسیبپوستبهآلودهمواد/مایعات/ترشحات/خونتماس

(آئروسل)تنفسیراه< 100<تا4

آزمایشلولهافتادن-سمپلر-قارچکشتپلیتافتادن-

پیپت-شیکرومیکسر-سانتریفوژنشت-
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حوادث بیولوژیک شغلی 

آزمایشگاهدرشغلیبیولوژیکحوادثمختلفانواع•

عفونتایجادخطرمیزان•

(تنفسیومخاطی<پوستی)برخوردروش

پاتوژنغلظت

بیماریزاییقدرت

حجم

ایمنی

آزمایشگاهزیستیایمنیمسئولبهاطلاعوپیگیریوثبت•
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با حوادث بیولوژیک شغلینحوه برخورد 

خراشوبریدگی،زخم•

(غیرهودستکش،روپوش)آسیبموضعاساسبرمحافظتیپوششآوردندر

صابونوآببادیدهآسیبناحیهشستن

آزمایشگاهزیستیایمنیمسئولبهاطلاع

زیستیایمنیمسئولنظرطبقنیازصورتدرپزشکیمراکزبهدیدهحادثهفردارجاعیاپزشکیفوریتمراکزبهاطلاع
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، ادامهبا حوادث بیولوژیک شغلینحوه برخورد 

عفونیموادبلع•

آزمایشگاهزیستیایمنیمسئولبهاطلاع

زیستیمنیایمسئولنظرطبقنیازصورتدرپزشکیمراکزبهدیدهحادثهفردارجاعیاپزشکیفوریتمراکزبهاطلاع

شدهبلعموادشناسایی
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ادامه،با حوادث بیولوژیک شغلینحوه برخورد 

عفونیموادریختنوظروفشکستن

آزمایشگاهزیستیایمنیمسئولبهاطلاع

کمترتنفسومحلازافرادکردنخارج

(دقیقه30)هاآئروسلکردننشستتهجهتزمانگذشت

ایپارچهگازیاوکاغذیدستمالبامحلپوشاندن

آلودگیمحلدورتادوردایره،صورتبههاکنارهازآرامیبه1/10سدیمهیپوکلریت

درشیشهقطعاتانداختنمدتی،گذشتازپسsafety boxفورسپس/پنسبا

پایاندرهادستشستنوعفونیزبالهسطلدرآلودهوسایلدفعومحلنمودنتمیز
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ادامه،با حوادث بیولوژیک شغلینحوه برخورد 

بیولوژیکهودازخارجبهخطرناکعفونیذراتانتشار•

(آئروسل)دقیقه30تامحلبهورودعدموحادثهمحلازافرادتمامیتخلیه

1/10سدیمهیپوکلریتبافوقزمانگذشتازبعدمحلکردنضدعفونی

سانتریفیوژدرونعفونیعواملمحتویهایلولهشکستن•

کاملتوقفزمانتاسانتریفیوژدرببستنوکردنخاموش

پنسباهاشیشهخردهبرداشتنوکارمراحلتمامدرضخیمدستکشازاستفاده

1/10سدیمهیپوکلریتباسانتریفوژداخلیفضایوروتورهاها،باکتکردنضدعفونی
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ادامه،با حوادث بیولوژیک شغلینحوه برخورد 

زخمی/گیخراشید/بریدگیدارایپوستباتماس|مخاطبهپاشش|تیزنوکجسم/سوزنباپوستبهآسیب•

صابونوفراوانآببادیدهحادثهعضووشویشست

دیدهآسیبموضعرویبرکنندهضدعفونیمادههیچگونهازاستفادهعدم

دیدهآسیبموضعدادنفشارعدم

لزومصورتدرزخمپانسمان

نظرازمنبعآلودگیتعیینوکردنمشخصHBV, HCV, HIV

مواجههدارایفردازخوننمونهآوریجمع

PEP

Needle Stick 
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اصطلاحات:مدیریت بیوریسک در آزمایشگاه

زیستیخطر(Biohazard):توکسین هاوبیولوژیکعواملتوسطآسیبایجادبالقوهمنبع

بیوریسک(Biosecurity):وعمدیرانتشاسرقت،غیرمجاز،دسترسیدلیلبهآنشدتوآسیبیکوقوعاحتمالازترکیبی...

 امنیت زیستی(Biosecurity):ولوژیکبیموادغیرمجازانتشاروسوء استفادهسرقت،از دست دادن،ریسککاهشدر جهتاقداماتی

(مدارک/استاندارد)الزامیکنشدنبرآورده:انطباقعدم

نامطلوبشرایطسایریاانطباقعدمیکعلتبردنبینازبرایاقدامی:اصلاحیاقدام
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مدیریت بیوریسک در آزمایشگاه پزشکی

بیوریسکمدیریتوریسکمدیریت

طریقازتکرارپذیریواستمرارPDCA

مدیریتیسیستمرویکرد

خطراتمدیریتوشناسایی(بیمارانبرایبه هنگامصحیح،دقیق،نتایج)آزمایشگاهاهداف

بیوریسکمدیریتاصولزیستیایمنی(Biosafety)زیستیامنیتو(Biosecurity)زیستیخطروقوعاحتمال

(پیامد/احتمال/شرایط)مختلفآزمایشگاههایدرهابیوریسکبودنمتفاوت
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برای ارزیابی و مدیریت بیوریسکAMPو FMEAمتد 

:ارزیابی

اثراتتحلیلوشکستحالت

خطرشدت|شناساییاحتمال|وقوعاحتمال

ریسکاولویتعدد

:مدیریت

اجرا|حذف/کاهش|ارزیابی
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کمی نمودن ریسک ها

45

بیوریسک ها / ماتریس ریسک ها 



کمی نمودن ریسک ها

46

بیوریسک ها / تحلیل ریسک ها 



مخاطرات شیمیایی در آزمایشگاه  

آسیبهایراه•

تنفس

پوستباتماس

بلعیدن

هاآسیبوعوارض•

تحریکوسوختگی

خفگیومسمومیت

آلرژی

جنینناهنجاریوسرطان
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، ادامهمخاطرات شیمیایی در آزمایشگاه

کلیاحتیاطاتواصول•

شیمیاییموادبهدسترسی

سازندهشرکتتوسطشدهارائههایتوصیهوگذاریچسببر

بخاریلوله/جرقه/شعلهازفاصلهوکفازظروفقرارگیریمحلارتفاع

کابینتداخلذخیرهبرایاجبارصورتدروتهویهقابلفلزیمحفظهکابینتارتفاع
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نحوه برخورد با مخاطرات شیمیایی در آزمایشگاه 

شغلیشیمیاییمخاطراتبامقابلهملزومات•

تنفسیماسککفش،کاورمحکم،ومقاوملاستیکیهایدستکش

انبر

کاغذیحولهیاپارچه

سدیمکربنات:سوداخاکستر(Na2CO3)بیکربناتسدیمیا(NaHCO3)خورندهشیمیاییموادواسیدهاسازیخنثیبرای

شدهریختهقلیاییموادپوشاندنبرایماسهوشن
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، ادامهنحوه برخورد با مخاطرات شیمیایی در آزمایشگاه

کلیومشترکاقدامات•

زیستیایمنیمسئولنمودنمطلع

دیدهحادثهافرادبهرسیدگیومحلازضروریغیرکارکنانخروج

مجاورفضاهایوحادثهوقوعمحلدرگازقطعوالکتریکیتجهیزات/روشنهایشعلهتمامکردنخاموش

هاپنجرهنمودنباز

تنفسیماسکازاستفادهوشدهریختهموادازمتصاعدبخاراتتنفسازاجتناب

شدهمتصاعدبخارهایخروججهتمناسبتهویهاندازیراه

پیگیریوثبت
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، ادامهآزمایشگاهدر نحوه برخورد با مخاطرات شیمیایی 

سطوحیازمینکفبراسیدشدنریختهصورتدرضروریاقدامات•

اسیدبهآغشتهکف/سطحبرموجودسوداخاکسترریختن

اسیدسازیخنثی

اسیدبهآغشتهمحیطکردنتمیزولاستیکیدستکشپوشیدن

سطوحیازمینکفبرقلیاشدنریختهصورتدرضروریاقدامات•

قلیابهآغشتهکف/سطحبرشنریختن

زمانگذشت

قلیابهآغشتهمحیطکردنتمیزولاستیکیدستکشپوشیدن
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، ادامهآزمایشگاهدر نحوه برخورد با مخاطرات شیمیایی 

پوستباقلیا/اسیدتماسازناشیسوختگیصورتدرضروریاقدامات•

مصدومقلیا/اسیدبهآغشتههایلباسدرآوردنولاستیکیدستکشپوشیدن

دقیقه20تافراوانمقادیرباموضعفوریشویوشستسپسورویتقابلشیمیاییموادجامدهایقسمتبرداشتن

اسیدی/قلیاییهایمحلولازاستفادهعدم

زیستیمنیایمسئولنظرطبقنیازصورتدرپزشکیمراکزبهدیدهحادثهفردارجاعیاپزشکیفوریتمراکزبهسریعاطلاع
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، ادامهآزمایشگاهدر نحوه برخورد با مخاطرات شیمیایی 

چشمدر(باز/اسید)شیمیاییموادپاشیدنیاریختنصورتدرضروریاقدامات•

اضطراریشویچشمازاستفادهبادقیقه20تاآبپایینفشارباچشمفوریشویوشست

شووشستحیندرچشممداومکردنبستهوباز

یزیستایمنیمسئولنظرطبقپزشکیمراکزبهدیدهحادثهفردارجاعیاپزشکیفوریتمراکزبهسریعاطلاع

درمانیمرکزبهمصدومانتقالحین(آهستهجریان)سالیننرمالباچشمشویوشستدادنادامه
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(SDS)برگه اطلاعات ایمنی 

تعریف•

(کنندگانوارد/تولید)2012سالدرOSHAتوسطHCSبازنگری•

تغییرعلت•

تفاوتوشباهت•

16و11تا1•

(اجباریغیر)1۵GHSتا12•
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، ادامه(SDS)برگه اطلاعات ایمنی 

شیمیاییوفیزیکیخصوصیات:9بخش

پذیریواکنشوپایداری:10بخش

شناسیسماطلاعات:11بخش

محیطیزیستاطلاعات:12بخش

ریختندورملاحظات:13بخش

نقلوحملاطلاعات:14بخش

قانونیاطلاعات:1۵بخش

(انکنندگتهیهاسامیوتدوینتاریخ)اطلاعاتسایر:16بخش

(کاربردموارد-شناسایی)مادههویت:1بخش

(خطرمادن–شیمیاییبندیطبقه)شدهشناساییخطرات:2بخش

دهندهتشکیلموادوترکیب:3بخش

اولیههایکمکاقدامات:4بخش

حریقاطفااقدامات:۵بخش

مادهنشتزماندراقدامات:6بخش

نگهداریوجابجایی:۷بخش

فردیحفاظتومواجههکنترل:8بخش
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الکتریکی در آزمایشگاه مخاطرات 

هاآسیبوعوارض•

هابافتسایروپوستسوختگی

تنفسیایستوتشنجقلبی،آریتمی

شدنپرتوعضلانیشدیدانقباض

کلیهایاحتیاطواصول•

آبشیر هایوظرفشوییسینک هایازالکتریکیتجهیزات/برقیاتصالات/برقهایکلیدوپریزفاصله

برقتابلوهایبرایمحافظدربوالکتریکیاتصالاتوکابلبرق،سیم هایمحافظروکش

و(ارت)زمینبهاتصالسیستمUPS
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نحوه برخورد با مخاطرات الکتریکی در آزمایشگاه

خشکچوبیاجسامازاستفادهبابرقمنبعازمصدومکردنجداوبرقسریعقطع•

فقراتستوندیدنصدمهاحتمالصورتدرمصدومدادنحرکتعدمالامکانحتی•

(خارجیاجسامسایریاومصنوعیدندانکردنخارج)هواییراهبودنبازازاطمینان•

آزمایشگاهزیستیایمنیمسئولبهاطلاع•

یستیزایمنیمسئولنظرطبقنیازصورتدرپزشکیمراکزبهدیدهحادثهفردارجاعیاپزشکیفوریتمراکزبهسریعاطلاع•
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در آزمایشگاه مخاطرات ناشی از حریق 

پیشگیریبرمبتنیمدیریت•

حریقاطفاهایسیستمانواع•

دستیهایکنندهخاموشانواع•

ارتفاعوفاصلهتعداد،نوع،•

تستوبازرسیشارژ،•
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، ادامهآزمایشگاهدر مخاطرات ناشی از حریق 

آتشانواعبندیطبقه•

•INSO 7756

سوختنیمادهماهیت

الکتریسیتهازناشیریقح

•NFPA
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در آزمایشگاهنحوه برخورد با مخاطرات ناشی از حریق 

نشانیآتشبهاطلاع•

حریقاعلامسیستمشاسیتریننزدیک•

مجاوردستگاه های/برقیوسایلکشیدنبرقازوکردنخاموش•

اضطراریخروجمسیرازایمنتجمعمحلسمتبهحاضرافرادهدایت•

نشانیآتشکپسولکارنحوهازبودنمطلعصورتدرحریق،اطفابهاقدام•

آتشکاملشدنخاموشزمانتادادنادامه<نازلجاروییحرکت<اهرم<آتشپایهگیریهدف<ضامن•
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عناوین

در آزمایشگاه پزشکی ایمنی و ایمنی زیستی و جایگاه اهمیت •

کلی ایمنی و ایمنی زیستی در آزمایشگاه پزشکیاصول •

(میمونیو آبله 19-کووید)ضدعفونی کردن کف و سطوح در آزمایشگاه •

مدیریت پسماند های آزمایشگاهی•

حریق-الکتریکی -شیمیایی –بیولوژیک : مخاطراتنحوه برخورد با •

اضطراریاقدامات مهم در زمان وقوع شرایط •
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شرایط اضطراری در محیط کار 

اضطراریشرایطتعریف•

...وزلزلهسیل،•

اضطراریشرایطوقوعازپیشگیریراهبهترین•

واکنشبهترینیافتنشرایطبدترینیافتن•
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اقدامات مهم هنگام وقوع شرایط اضطراری در محیط کار 

کارکنانتوسطشناساییوکنندههماهنگ•

توقف/تخلیه•

سایرینراهنمایی•

اضطراریخروجمسیربودنمشخصساختماننقشه•

مانور•

اضطراریخروجمسیرازاضطراریتخلیه•
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از تـوجـه شـما سـپاسـگـزارم
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