
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جزوات آموزشی  

 صنایع ایمن فراز ارک

 

  عنوان محتوا:

 ارزیابی ریسک ارگونومیکی نیوزیلند

 کد محتوا:  

ARK-FO-159-047 

 تهیه و تدوین: گروه تولید محتوای صنایع ایمن فراز ارک
 



یک ایستگاه کاری می تواند   طراحی سلامت و ایمنی شغلی برای رفاه کلی کارکنان حیاتی است. سهل انگاری در 

باعث ناراحتی، درد و آسیب شود. نور نامناسب، میز کار با ارتفاع ثابت نادرست، واحدهای نمایش نامناسب،  

حرفه ای ضروری است. ارزیابی  پوسچرهمگی می توانند منجر به ناراحتی جسمی و روانی شوند. بنابراین، ارزیابی 

 ند در ایستگاه کاری است که به موارد زیر کمک می کند: ایستگاه کاری شامل ارزیابی یک کارم

 مناسب  بهبود چیدمان و طراحی ایستگاه های کاری •

 جلوگیری از هر گونه آسیب احتمالی •

 به صورت تخصصی کمک  •

 بهبود وضعیت بدن در حین کار •

 تشویق کارکنان به استراحت به صورت منظم  •

 مجدد ایستگاه کاری  در صورت لزوم، بررسی  •

یک ایستگاه کاری ارگونومیک سلامت و ایمنی بهتر را تضمین می کند. محیطی را ایجاد می کند که در آن  

 کارکنان احساس انگیزه و بهره وری خود را افزایش دهند.  

 New Zealand code for material ):  دستی های جابجایی برای نیوزیلند کدگذاری روش

handling ) 

 :مواد دستی های  جابجایی برای نیوزیلند کد کار طرز و نامه آئین

  و  ها ریسک ابتدا نیوزیلند  کدگذاری روش    در. شد  منتشر  نیوزیلند  در  2001 سال در  بار  اولین برای روش  این

  خطر یک  ، اولیه بررسی  اگر. گیرد می  قرار  ارزیابی  مورد لیست  چک یک  از  استفاده با مواد دستی  حمل خطرات

  عنوان  به آن از که . گیرد می   صورت ریسک  نمره محاسبه برای  تر  دقیق   بررسی یک  گاه  آن  داد  نشان  را بالقوه 

 . شود می   استفاده ریسک کاهش  منظور به  موردنیاز  کنترلی اقدام  نوع  و  ضرورت برای  راهنما مقیاس  یک

 : مثل کننده  شرکت  فاکتورهای تاثیر  میزان  تعیین  منظور به  ،  شد  10 بزرگتر از  ریسک  نمره  که   صورتی در

  بار ▪

 محیط  ▪

 شخص ▪

 وظیفه  ▪

 مدیریت ▪



  کنترل   برای مناسب های حل راه نتیجه  در  و  پرداخته می شود کننده  شرکت  فاکتورهای ارزیابی  و  بررسی  به

 خواهد شد.  پیدا تولید  عوامل از  یک هر  با مرتبط  خطرات

 : نیوزیلند کد روش به ارزیابی انجام لمراح

که به انجام   یها و مشاغل تیفعال ییمرحله به شناسا  نیدر ا : مواد دستی  نقل  و حمل خطرات شناسایی •

 پرداخته می شود که شامل : مشغول هستند  یدست  فهیوظ

 ها سوابق شرکت یبررس  .1

 فرد  شغل .2

 با کارکنان  مشورت .3

 یوظایف حمل و نقل دست مشاهده .4

 خطرات با استفاده از چکلیست یشناسای .5

 : مواد دستی  نقل  و  حمل  خطرات رزیابیا •

 : شود یبه شرح زیر انجام م یوجود داشته باشد، ارزیاب ی اگر خطرات مربوط به حمل و نقل دست

 نظر  مورد فه یوظ  ی برا سک ینمره ر محاسبه .1

 شود= پرداخته میموردنظر  فه ی وظ ی عوامل موثر برا ی ابیبود به ارز شتری ب ای 10 سک ینمره ر چنانچه .2

 : ریسک نمره  محاسبه

 :باشند  می زیر شرح به  ریسک  نمره محاسبه برای کننده شرکت  های مولفه 

گیری و یا تخمین نیروی ماهیچه ای بکار گرفته شده  اندازه نمره بار 

گرفته شده  توسط کارگران. که ممکن وزن جسم یا نیروی بکار 

 شود. توسط کارگر باشد ک هبا نیروسنج محاسبه می

مشاهده پوسچر اتخاذ شده، در صورت لزوم گرفتن متوسط  نمره آرایش محل کار و پوسچر

 میانگین 

 مشاهده شرایط محیط کار و مقایسه با جدول  نمره محیط کار و شرایط کاری

 زمانی که صرف انجام آن کار شده است نمره زمان

 

 :بار نمره  محاسبه

  است ممکن  کارگران،که  توسط  شده  گرفته  بکار ای ماهیچه   نیروی تخمین  یا  و گیری  اندازه طریق  از  بار نمره

 .شود  می  محاسبه  نیروسنج  با که  ؛باشد  کارگر توسط   شده بکارگرفته نیروی  یا جسم  وزن



 نمره بار  زن  مرد

<10kg <5kg 1 
10-19kg 5-9kg 2 
20-29kg 10-14kg 4 
30-39kg 15-24kg 7 
40<…kg 25<…kg 10 

 .کنیم   می  ثبت A کادر  در  را  بار نمره لیست ، چک  در*

 :پوسچر و کار  محل آرایش نمره  محاسبه

ایستاده و یا در   – بار نزدیک بدن   –بدون پیچش  –تنه راست 

 حل راه رفتن تنها چند قدم 

1 

نشسته  – بار نزدیک بدن  –کمی خمیده رو به جلو یا پیچش  

 یا راه رفتن در یک فاصله دور

2 

کمی خمش و پیچش   –خم شدن زیاد به جلو )نزدیک کف( 

نشسته یا    –بار بالای ارتفاع شانه  –دور بودن بار از بدن  –تنه 

 ایستاده

4 

دور بودن بار از بدن   –خم شدن زیاد به جلو و چرخاندن تنه 

پوسچر نامتعادل در   –بار زیر ارتفاع زانو و یا بالای شانه  –

 الت ایستاده یا زانو زده ح

8 

 .کنیم   می  ثبت B کادر  در   را پوسچر  و  کار محل  آرایش  نمره ، لیست چک *در 

 :کاری شرایط و محیط نمره  محاسبه

جنس کف محکم   – بدون مانع  – فضای کافی  –شرایط خوب 

 چنگش خوب بار –نور خوب  –

0 

وضعیت کیفیتی   –( 21.5mفضای کاری محدود )کمتر از 

 شیب دار( –لغزنده -نرم –نامناسب کف ) کف ناهموار 

1 

 .کنیم   می ثبت C کادر در  را  کاری  شرایط  و محیط  نمره  ،  لیست  چک در  *

 : زمان نمره  محاسبه

 نمره زمان  زمان صرف شده برای انجام کار

 1 دقیقه <30

 2 ساعت  1دقیقه تا  30

 4 ساعت 3-1

 6 ساعت  5-3



 8 >ساعت5

 . کنیم  می  ثبت  مخصوص کادر  در  را  زمان  نمره  ،  لیست چک  در

 چک لیست: 

  با را  (  کاری  شرایط  و محیط  نمره  و  پوسچر  و  کار محل  آرایش بار، نمره  A, B, C )کادرهای در  حاصله نمرات

 . باشد  می  ریسک  نمره آمده بدست  عدد؛ کنیم   می  ضرب زمان  نمره با و  کنیم  می   جمع هم

 

 :نتایج  تفسیر

آسیب بعید به نظر می رسد ولی نظارت برکار در تمام زمان ها   10>

 باید انجام شود. 

آسیب ممکن است برای افرادی که کمتر انعطاف پذیرند رخ   10-24

 طراحی محل کار برای آن ها توصیه می شود.دهد. 

آسیب ممکن است برای افراد آموزش دیده و مناسب هم اتفاق   25-49

بیافتد. طراحی محل کار برای کنترل عوامل موثر شناخته شده  

 توصیه می شود.



صرف نظر از قدرت بدنی و تناسب اندام آسیب ها به احتمال  50<

وظیفه و یا طراحی محل کار در  زیاد وجود دارد. حذف آن 

 لویت است. او

 :گذار تاثیر  فاکتورهای ارزیابی

که شامل بار،محیط زیست، افراد، وظیفه ،    موثر عوامل ارزیابی  به باید  بود بیشتر یا  10 خطر  نمره  که   صورتی در

 .بپردازیم کار  خطرات شناسایی منظور  بهمی باشد ؛  مدیریت

 مواد  دستی نقل  و  حمل  کنترلی های برنامه اجرای و  ریزی  برنامه ✓

 کنترل  های برنامه  اثرات بررسی ✓


