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 ردیف شرح پاسخ توضیحات

 

 آری 

 خیر 

 NA 

 1 است؟ شده برپا دار حیتصلا شخص یک وسیله به داربست آیا

 

 آری 

 خیر 

 NA 

 هشدار ئمعلا و حفاظ وسیله به محوطه داربست کردن باز و بستن هنگام آیا

 است؟ شده ایمن دهنده
2 

 

 آری 

 خیر 

 NA 

  ...و یخوردگ کجی، زدگی، زنگ از عاری) ؟باشد می سالم ها لوله بدنه آیا

  (است؟
3 

 

 یآر 

 ریخ 

 NA 

 4 است؟ شده سازی محصور محوطه داربست روی فعالیت هنگام به آیا

 

 یآر 

 ریخ 

 NA 

 5 است؟ شده کاری روغن و سالم اتصال های لوله و بست داربست، تاتصالا آیا

 

 یآر 

 ریخ 

 NA 

 تخته 2 حداقل یا و cm60) مناسب داربست روی کار جایگاه عرض آیا

cm25) است؟ 
6 

 

 یآر 

 ریخ 

 NA 

 7 ؟دارد وجود داربست انتهای و ابتدا در مناسب دسترسی راه آیا

 

 آری 

 خیر 

 NA 

 8 ؟است ثبات و استحکام دارای داربست آیا

 

 آری 

 خیر 

 NA 

 9 باشد؟ می وارده وزن برابر 4 تحمل به قادر داربست آیا

 

 آری 

 خیر 

 NA 

 شده بسته مفتول سیم با آن سر دو و است سالم زیرپایی های تخته آیا

 است؟
10 

 

 آری 

 خیر 

 NA 

 11 ؟است سانتیمتر 5/2 حداکثر شده فرش های تخته بین فواصل آیا

 

 آری 

 خیر 

 NA 

21 است؟ مسطح و بوده برخوردار زملا استحکام از داربست زیر زمین آیا  

 

 آری 

 خیر 

 NA 

   Base Plate/ Sole Plate ،(عمودی)استاندارد های لوله زیر در آیا

 ؟شود می استفاده

 
 

31  



(داربست و نردبان)    

www.ark-safety.com 

 

 

 آری 

 خیر 

 NA 

41 است؟ شده بست ساتیمتر 115 تا 110 ارتفاع در (ییبالا حفاظ) هندریل آیا  

 

 آری 

 خیر 

 NA 

51 ؟است شده بسته سانتیمتر 55 تا 50 ارتفاع در (پایینی حفاظ) میدریل آیا  

 

 آری 

 خیر 

 NA 

 حداکثر و سانتیمتر 185 حداقل ،(عمودی) استادارد های پایه بین فاصله آیا

 است؟ سانتیمتر 210
61  

 

 آری 

 خیر 

 NA 

 200 حداکثر و سانتیمتر 185 حداقل ،(افقی) لجر های لوله فاصله آیا

 است؟ سانتیمتر
71  

 

 آری 

 خیر 

 NA 

81 است؟ متر سانتی 140تا 70 بین ،(قالب) ترنزوم های لوله فاصله آیا  

 

 آری 

 خیر 

 NA 

 فردی حفاظت وسایل از آن روی بر کار یا و داربست نصب هنگام آیا

 شود؟ می می استفاده متناسب
19 

 

 آری 

 خیر 

 NA 

 حداقل) است؟ شده پوشانی هم مناسب طور به زیرپایی های تخته آیا

cm30 ) 
02  

 

 آری 

 خیر 

 NA 

 21 باشد؟ می بادبند و مهاری داری داربست آیا

 

 آری 

 خیر 

 NA 

 22 است؟ نصب پاگرد یک متر 2 هر ازای به آیا

 

 آری 

 خیر 

 NA 

 23 دارد؟ قرار کار سطح از تربالا متر یک نردبان انتهای آیا

 

 آری 

 خیر 

 NA 

 24 باشد؟ می( 4 به 1 شیب) افق سطح به نسبت درجه 75 اننردب شیب آیا

 

 آری 

 خیر 

 NA 

 25 ؟(آن بستن و مناسب گاه تکیه) است شده مهار نردبان آیا

 

 آری 

 خیر 

 NA 

 است؟ سانتیمتر 55تا 45 داربست پله راه -نردبان زاویه آیا

 
 
 

26 



(داربست و نردبان)    

www.ark-safety.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آری 

 خیر 

 NA 

 ترسانتیم 35 تا 25 داربست دسترسی راه یا و نردبان های پله بین فاصله آیا

 است؟
27 

 

 آری 

 خیر 

 NA 

 28 است؟ سانتیمتر 120 تا 60 داربست پله راه یا نردبان های پله عرض آیا


