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اهببشآنهببشیا وبببه اببب ااببی  ا ببش ن رابببشا تا طببوایببو  را  بب  ا بب ن ابش ببکاربب اببب ا  ببشزایاازاطببکا بب طببکارببشتات بب  

ا.پو از   

یاحشصب اازاهبشیمبشت باواازاربشتا  ش بایهبشک رب اآابایا بوا اایتااببوااا جبش  اا پز ب اایهبش واقبب ااطبکاربشتاایهشک ن رن

بش بکارب اببوایاااب  کا اواآز بشش اطبکاربشتابب اطبهتاقبش ه  اشبکاآز بشش اا زا ب ا ب واهمچنب راااا هنک  ات ک،ااتائ ا اارشت

ا ه .ایاا جش ا  رنک،اب اصهتتا وتههمچن را واشط ار اخطواتااح مش  ا و ا ش  اتااتهکشکا  

ابشاتفس وا  ششجاآز ششششتاخهناطکارشتاخهاه ماپو اخ . تااتتبش ا   صوا تااشرا قش  اب ا  شت اا

 

 : نمونه آزمایش خون1شکل  

 خون شیدر آزما  WBCمفهوم 

WBCفببعاابببشتتا  White Blood Cells  ببب ا هببشیااببف کاخببهنااابب .یات ببکا اینبببه  هنکه شببشنبش ببکاوا ببWBCهببشاا

ا هبشا ببشتزهارنبک.اپبنجا به ااصبنرننبکاتبشاببشاافه ب  بب اببکنا بمشارمبکا بااک ابفاایهبش ه .اینببه  یف  ا ااز  اا    ها

اوجه ا ات :اک ینبه ااف

 ببشتزهاببشااای هنبکاواتهاب ا  بزاااب  هاناببوا  باا  تااتشب ااک ابفاایهبش تصبکاینببه اارششب و هشاباا  هش:ا هتوو    هتوو اا-

ا ه ک.  اک ته اا واافه ا ا  هشباایهشیمشت ازابا   نهاااع ط
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اوشهبشاوااببشی به کاواببشابببشر و  بباش ب شای نفبشواسبب م امبکتش ا تاااTوااBایهبش ش نبکااببنه اش هبش  هبش:ا نفهابب   نفهابا-

ارننک. خهنا بشتزها زاا تایمشت اها  اب

وا تا تاخبهناحوبهتا ات بکاهبشایمبشت باوشهبشاواابش ببشتزهاببشاافه ب ایهبشاببوا  ب هتوو اابشاهم بشتیهشاا  هش:ا ه ها   ه هااا-

ابو ک.  ار  و هاتااازابااششااکهش اک آاایهشحش اانه ار اا

ا ه ک. هشا  ش ا ازاا ها اافه  ا هشاوابوخیهس نکار ا تاپشاخاب اآ وژااش هشااWBCهشا  نه شهش:اائهز  نه شائهزاا-

  ق ا ات ک.اکشآ وژاایهشزخماواوارن ام تو ار هشاواهمچنافه  ا  او ااش هشا تا نشاش  هش:ابشزو   بشزو اا-

اخهناطب   ااا .هزاتاینبه ااف کا تاهوا  ن ا   واازاا10تشااا5 تابزتیسشلاناواره رشنابشلاتواازا وااش اب را

 قببکاتاابش ببک.اایببوایگببوش ایمببشت باششبباآ وژشببکوارببن ااکشببازاا  هببش ،اافه بب ،اایا شببش  اتها ببک  اهببشاWBCیااببطبابببشلا

WBCاهبشی،اافه ب هبش اتواابوخب .ااقبواتا ا ب  ابش بک تا  بو اخطبواافه ب اا بو اارمابش بک،ا م براااب اااا تاآز شش اخهناا

اهبشاWBCهبشیاابف کاخبهناشبشاهمبشنات بکا اینببه نبکابشابکاربشه ا تها  باز ب  زاااب  هانا اهشییمشت بابوخ ااششاا وواشو

 ک.  ه

 خون شیدر آزما  RBCمفهوم 

RBCفعااببشتتاا  Red Blood Cellایو با بکازهای هبشیاقو بزاخبهناااب .وابب ا  نبشیات بکا اینببه ابش بک ب اRBCایببواا

  مباا قو بزاابش ماربش اایهبشرب ا تاآناببکناینببه اا   وضب اا، اخب یلاتاینببه اقو بز،ا ش نبکاربماخبه ااص رمکاب اتشب 

ا ه . اشز ،ااا فش ها 

  ن ببهنا تاهببواا4/5تببشاا2/4اشببرا  ببکو هابببوایاز ببشناازاا.ااببشسااببراواجببنوا  فببشوتااابب ابببواRBCا قببکاتاطب  بب 

ابش ک.    ن هنا تاهوا   وو   واا1/6تشاا7/4ازا   وو   واوابوایا و انا

 خون شیدر آزما  HGBمفهوم 

 رنببک. تاا تااوااببوابببکناحمبب ا بباژن قو ببزاخببهنااابب اربب اارسببایهببش تاینبببه ا نبب (اپووتئHgbاششبباHb)ار همهینببهب

   فشوتااا .اااک بشت اتاهس اششآان  شبس  اب اار،اجنواواااHgbای  کو ها  مه ابوا

رب اببوااش هبشایمبشت وابا  اخنبایزشخبه وا، ازاجمنب اربماخبه ا، ابی  ا ش بواا  م براااب اببشابوخبارش پبشاششبببشلاااااجش  ش

ا بو  اا یبو ا تا اباا2/13بب ارم بواازااااطهترن بب اار ت بکا اربماهمهینبهباا،اتخا هبک.یذات بک  ااو تبث ااهشرن ب ااششبهبشاااا شقنک،ات

  ه .  اعشز شنات وای(ابوا و یو ا تا ا116)ا و  ا یو ا تا اا6/11 و اناوارم واازاای(اخهنابوا و یو ا تا ا132)
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ا

 های قرمز خون : گلبول2شکل  

 خون شیدر آزما MCHمفهوم 

MCHفببعاا  Mean Corpuscular Hemoglobinازااکشبب هجببه ا تاهببواارهمهینببهب ازا قببکاتا  هابب اایااابب اوا  شاببب ا

  باهشابنه هبشابب ااا شبخبهناازاتااشنشبجوااقشبتااازاطوااژن ااب ارب اارسبااای بش هاار قو زاخهنا و ااا .اهمهینبهباایهشینبه 

 تاش ک.

ایببواا  ب   بکو هاطب بش بک.ا ازاربماخبه ا ا بها اخشصباششبار  بش شرمببه اوا هنکه شبشن م براااب اارش پبشاششباابکا اببشلاا

MCHا هیو  پاا2/33تشااا5/27ار باا(pg. ااا)ا

 خون شیدر آزما MCHCمفهوم 

MCHCاببنه ااابب .ااا ببکازهب ینبببه اقو ببزا سببب ااکشببار همهینببهبازان بب ایو ببا ببکازهایاMCHCبببشلاتواازاحببکااششببرم ببواا

ا.کش کاتاا قو زااش مارش ایهشر ا مشاینبه اا   نارشبش ک،اب ااا  م رااا ا شش  ارماخه ا   طب

ت  ب اوا نجبوابب اوجبه ااار ازاببااششبقو بزا ب ننکهااااهبشیینبه تخا هبکارب اااا طشتها بکا تا بوا ا نبکا بااMCHCاای قکاتابشلا

 قو زاخهنا ه .اهشیینبه  تاخشتجاازاار همهینهب

 (ااا .g/dl)ا و  اا یو ا تاهوا اا31-37بزتیسشلاناایبواااMCHCاطبا و ش اا
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 خون شیدر آزما LYMمفهوم 

یهبشاواببشر وووسشبرننبکاتبشاببشاابوطشناواو ببکنارمبکا باا منبشاااسب م بب ااااهبشآنهس نک.ااااک ینبه اافاا هشا هاا   نفها

ا  فشوتااا .اا هشابس  اب اار،ا ژا ،اجنو،ااتتفش اواابکاز کی  اطبا نفها.اا بشتزهارنکا خشتجاایهش

- خبهنا باشنشبوات اجوااهبشآنازاااا  به ک.ابوخب  باا  بب ا نفهاباا شرنبکارب اتببک  بااک بته ااش هبش  زااا  هانا ائمبش اابنه 

هببشا ش نببکاهببشاواا ببکا ازابش بب ا یووهببای نفببشواسبب م رننببک.اا حوربب ا ببای نفببشواسبب م ااقشببازاطواهببشآناشبب و  ببه ک،اا ببشاب

ارنک.  تابوابواافه  ا  ش ط ا اناا ار اازابکاایهشاوا ک ا نفشوط ش ،ا هزه

 خون شیدر آزما  BUNمفهوم 

BUNفببعاابببشتتاا  Nitrogen Urea Bloodاکشبباوتهاا ببووژن  ربب اا ببشتهاببب ااببطبا   ببووژنااوتهاخببهنا ات .اابش ببک بب ا

ارننبک. اوتهاتااازاخبهناحبذما با بووژن ابش ما ایهبش  برنبک.ارن  باک بته ار پبووتئا شب ش هازائکاااب ارب اببکناپبواازاتجز

 انج ااشراپشتا  وابوایااتزششب اامن و ارن  ا ف کااا .

 اا .ا و  ا  تا اایو   ن اا20تشااا6اطهترن ب ا   طباج    

 بش ک:اوشزاا ش م رااا اب ا لااا   اطبابشلاتواازاحکاطب

 قنکا اح قش ااش  شتاش-

  تا ا گشهایهاتشااش  ذاامشتژار پووتئاازحکب  اا قکات-

  یهات ایزشخه و-

 (آب رم)اا پهو م ه-

  قنباحمن -

 وا  ووزاحش اتهبهلاتا شنه فو پاا ،شازاجمن اینه وو ه فواا،یه رنایمشت ب-

   رنااش  شتاش-

  کنا هر -

ایا تاتای جشتااا سکا -

 بش ک:اوشزاا ش م رااا اب ا لاا   ازاحکاطبااتوپشش راطبا

 ربکااش  شتاش-
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 ر رماپووتئااش  ذااامشتژ-

  شت ذااهء-

اازحکب  اهن کتاتشا ه-

ا و ش ابش نک.ااهشرن  ایواا بش کاح اارش  م رااا اپشااBUNربک،ااطباایمشت با ب یب ا وا اایبوا

 خون شیدر آزما  PLTمفهوم 

هسب نکارب ابب ا   ب ا بکناخبهناااش هبشهبشاابنه پیرب هشیاهوا  ن ا   بوا   بکاخبهناااب .اات کا اپیر ااPLT نطهتاازاا

ایخبش ابش بک.ات بکا ابببشلاایهبشافه ب اششبهبشاازاابوطشنایاهبشا م برااابب ا شبش  رننبک.ات بکا اربماپیرب   بمشارمبکا ب

اا   اقواتا هک.اشش    ا کناخهنا ووااطو مشاتاا تا  و اخااتها ک  هشااپیر 

ااا .ا   بزتیسشلاناطبایخهنابوااا  و   ک ن  تاهوا ااپیر اهزاتا411ااهزاتتشا121ا قکات

ا انب ااصبنا3بب ااتبهان  هبشاتاا به .ات بکا اربماپیرب   باکه ب ش ا  هپن توو بهابا  ب رم بواازاحبکاطبااهبشیپیر ت کا اا

 رو :ام تقس

 . ه   تا  زااا  هانااشخ  ا ماا رش ااپیر -

 .تو ک  ار خهناازاباشنش تاجوااهشپیر -

ا.هس نکاکشربکا تاحش ات وااشش تاط ش اااهشپیر -

 از:ااا کابشتت ش  اارشاااعشازاان ا شا هات ی

  پوته ت ش ااششاا ت ش    م اوطشن،ا ش نکاااایهش ت شن-

ااا اتوهش-

اهبشآنرنبکاواا حمنب ا بااهبشپیر ابش ماببکنا ش نبکاااایهبشبب ابش ب ااا ب بشهب اا منبشاااسب م رب ا تاآناااا منشخه اااااخ یلات-

ابو .  ار تااازاب

 خون شیدر آزما  HCTمفهوم 

HCTااخهنااا .ا سب اب احجماقو زاایهش تصکاینبه ااش  اازا قش شواا

ا تصکااا .ا48تشااا36ز شناایبواواا تصکااا50تشااا41ار  تا و اناباا شهمشتهروا   اطباطب
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 بش ک:اوشزاا ش م رااا اب ا لااارش پشاا شهمشتهرو

  خه اارم-

 تشزیخهناا-

ا  هبش،اابمابوطشنااوشابشاا،  هابماا  ب م براااب ابب ا  اارشب.ااسب   ااکشبقو بزاجکاایهبشینبه ااک اا  هاناقش تاب اته اا  زاا-

 اخ یلاتا  زااا  هانابش ک.ااششافه  ااا، پوته ت ش اا،ش  اتو

  ز رایمشت باا-

 یه  ز رارنایمشت باا-

 (ز قو زاخهنا)همه اهشیینبه اکش وتاا-

 خهنااوطشناا-

  شت ذااهءاا-

 .رمااا ااشت بسااش  ذاامش تاتژااB6اار  ش شواواB12اار  ش شوااآهر،-

ا تابکناازحکب  اآ -

 بش ک:اوشزاا شبشلاا م رااا اب ا لااا شهمشتهرو

 .وتا(ا  م ااا  ه ا)پن قو زاخهنا ااهشیینبه ا   وطب  اا ش  زااا  هانار ابشاکاا زاایمشت ب-

 بکواته کاا قنبایمشت ب-

 یو  را تااتتفش ابشلااقوات-

 ام اتاا اقنکااش  شتاش-

  تاخهناژن ارساارش پشااطهح-

 هش ش کناتام ض ااششازخم-

ا(آب رمرما تابکنا)اشت بساآ -
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 خون شیدر آزما  TSHمفهوم 

TSHاا شااب .اآز بشااک بووئ   فعاههت هنا  بو اتااTSHبایو بههت بهناتااا بکازهایارشبخبهناااب ارب اااا شآز بشااکشباا  

 ببکهاره ببکااکشبباک ببووئ بش ببک.اتاک ببووئ ازا شبب  اتایا م ببرااابب ا شببش  ارش پببشا نبب خاششبببببشلااا نبب خاTSHرنببک.ااببطبا

ا یو نااا .ای   ا تاجنهایاپووا  

ا  ببا نببکاببب ا  ا  بب بببشلاتواازاحببکاطباTSHاببطباا.اابب  )MIU/L (4تببشاا4/0بببوایابزتیسببشلاناببب ر TSH طب  بب ا قببکات

 م ببرااابب اببب اا  بب تببواازاحببکاطبرش پببشااببطبا شبب  اوجبه ا ات .ارشبباایبببواایش شببزا شبباابب .ا لااک ببووئ  ببکهاتاربشتیرم

ابش ک:اوشازا هات ازاا تها کا ش  بش کار ا اک ووئ  کهاتاایپورشتا    

 هزشیوایمشت ب-

 یهاتوا نکا کولاتااششاا  کولاتاامایهاتو-

 (اا رت ا  ش نکاایوبو اتشتصهاششتش تاآز شا هت اا فش هاکشرن واا اااش  ش تا   تابکنا)ب ا  اازحکب  ااکش-

اک ووئ ههت هناتایحشواتجهشز کهبکونا س  اااششا   طباایهش  م ااششاک ووئ ههت هناتاای اتوهشاازحکب  اا صوم-

 بببش  اا اتوهبببشارشببب بببه .ااا  ببب ازاحبببکاطباTSH اتوهبببشا م بببراااببب ابشابببکاربببشه اابببطباا ازابوخببباااببب فش ه

ااا .ار   کتا ش نکا هت اایهشخش اوا س راا ت ش    م اای اتوهشاار،  وپش اا،آا ووئ کهشا/کهش  هئ ینهرهرهتت

 خون شیدر آزما  T4مفهوم 

تاا تااT4اتو بباههت بهناابطباT4ا شااب .اآز بشاک بووئ ههت بهناتا  به ،ا بهاا  بنشخ  ا باز ب اT4رب اببشا بش اااار وورس ت

اشببراههت ببهنا تاابش ببک.اک ببووئ تایمببشت ازابایاتها ببکا شببش   رببما ببا نبب خاششبباازحببکب  اT4رنببک.ا  ببایو ببخببهناا ببکازهای

ا ه .  ششنشتابکوااا  کا اوا  ششنشتاا واتیایشهشابوتا ا  

ا.اا ااMIU/Lا0٫8ااتشا2٫8ار ههت هنابارشاااطب    قکاتا

ابش ببک.اشز بب اT3اششبباTSH ش نببکااک ببووئ خببهناتاشببشتشآز شاوشاببشاجش م ببرااابب اببب ا  ببشاT4ا شآز ببشاجش ت ارش بب ا  ببشایبببوا

 تااواابواببکناواااکتوش بکاایهبشیمبشت باا،یابطباااب ووژن،ا شب یتارببکاا،یببشت اتااو  م راااب ات ب اتبث اا شآز شااجش  ش

 ،ابش ک. ه     ص ااT4ر اب ااا ن  تاپووتئا ات اوات  ت 

 ،اازاجمن : ه   پورشتاتاا ش  اااک ووئ بش کار اتا طش واا   م رااا اب ا  اT4اا   بشلاتواازاحکاطبااطب

 هزشیوایمشت ب-

 ک ووئ ههت هناتاای اتوهشاازحکب  اا صوم-
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  شک ووئ ت-

 ک ووئ تا اماایهشیوهااششاا امایهاتو-

 ت مکانا) ش ت(اششاو  بایازاته هتهشاا بوخ-

 (ک ووئ ) ش تاوا ق ا تاصهتتاوجه ا ش  ا تاتاکشایبشات گارن واا احشوا پز  ایوبو اتشتصهاششتشآز شااا جش -

ا(ک ووئ  ش تاوا ق ا تاصهتتا ش  اتاشت )بسااکشاایحشواای ذاهشااش شزاا صوم-

ا

 های کبدی در آزمایشات خون طب کارآنزیم

ارببکیااهبشیواآ زشم،ا قبکاتاب نب اتوبب راا هجبه ا تاخبهناار رب اپبووتئااامن بو ارببکاتااببشاا بکازهای بویاازان ب اا شآز شاارشا

ا  بب(اوایش ببشاینهتش نهتوا سببفواز )آاببپشتتشتاآ اAST(،انببشز تببوا واآ ار )آلا بباALTا، سببفشتشز(ار )آ  ببش اALP.ااببنجک بب 

هببشیاربببکیاازاآز شششببشتاآز ببشش اآ ببزشما ببه ک. هسبب نکاربب اتهابب اربببکااببشخ  ا ببا    نفببایهببشمش(اآ ببزGGTتش سببفوازا)

اا زا  ا  ششنشتابکوااا  کا ااا .

 

ا

 های کبدیآزمایش آنزیم:  3شکل
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ا

بزتیسبش ا تااهن بن  ا5/4اببش شرنبک.اتقواکشبتااتهکا تها بکاز بکی  با رنبکاواح باامبشت بااشت  بو اتاابسبااتها بک  اای ش یتاربک

  ب یاهس نک.ای ز راربکایمشت ب اباا   کهاششلات

 از:ااا کابشتتایاخ ی اربکااایئم

 ض ع-

 یازا ا ا ا ناا وژااششاا خس گ-

 وزناارشه -

 پها اوا شم(ای)زت ایزت -

 . ه    نشخ  اا  آااانهانب  تا  مار اااعش شاتجمع-

  ک ه اتو ر(ااششاوه بکات گابکنا)ا تاتاتاتو  شت-

 تهه ااحش  -

 اا فواغ-

 ااهش -

   ماا ت -

ا  و  مه ایزشخه وااششایربه -

 منابع

1( https://healthmatters.io/understand-blood-test-results  

  https://www.healthline.com/health/wbc-count ا)2

3(  https://www.mountsinai.org/health-library/tests/blood-differential-test 

 /https://samparstebekar.com/interpretation-work-test ا)4

5( https://www.healthline.com/health 

https://healthmatters.io/understand-blood-test-results
https://www.healthline.com/health/wbc-count
https://www.mountsinai.org/health-library/tests/blood-differential-test
https://samparstebekar.com/interpretation-work-test/
https://www.healthline.com/health
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6( https://www.mountsinai.org/health-library/tests/bun-blood-test  

https://www.mountsinai.org/health-library/tests/bun-blood-test

