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 ردیف  شرح  پاسخ  توضیحات 

 
  آری 

  )خیر )گزارش و تذکر کتبی به مجری 

آیا قانون و آیین نامه حریم خطوط انتقال و  

توزیع نیروی برق در کلیه عملیات ساختمانی  

 رعایت می شود؟ 

1 

 
  آری 

   کتبی به مجری( خیر )گزارش و تذکر 

آیا کلیه سیم کشی های موقت و دائم و نصب  

مقررات    13تجهیزات برقی با رعایت مبحث  

 ملی صورت می گیرد؟ 

2 

 
  آری 

  )خیر )گزارش و تذکر کتبی به مجری 

آیا اقدامات لازم جهت قطع برق، تغییر مسیر،  

حفاظت و ایزوله کردن خطوط فشار قوی و  

صلاح قبل از  استعلام لازم از مراجع ذی  

 گودبرداری و حفاری صورت گرفته است؟

3 

 
 ی آر 

 گزارش و تذکر کتبی به مجری(   ریخ( 

و    یبرق  زاتیو تجه  لیو نصب وسا  ریتعم  ایآ

موقت در فاصله   یاستفاده ها   یبرا  یکش  میس

  یدارا   یمتر از خطوط و دستگاه ها   3از    شیب

 ؟ردیگ  یبا ولتاژ بالا صورت م  انیجر

4 

 
 ی آر 

 گزارش و تذکر کتبی به مجری(   ریخ( 

نرده    ی،فشار قو   یدر اطراف کابل ها  ایآ

 ؟ موقت وجود دارد  یحفاظت
5 

 
 ی )گزارش و تذکر کتبی به مجری( آر 

 ر یخ 

خطر    ،در موقع حرکت و کار بالابرها  ایآ

 ؟برق وجود دارد  یو کابل ها  میبرخورد با س
6 

 
 ی آر 

 گزارش و تذکر کتبی به مجری(   ریخ( 

 هیکل  انیروباز و فاقد جر  یقسمت ها  ایآ

  میبه طور موثر با س  یبرق  زاتیو تجه  لیوسا

 ؟ متصل است  نیبه زم

7 

 
  آری 

   (9خیر )رجوع به ردیف 

 دیکل  هیکل  یبرق  زاتیتجه  یقبل از راه انداز  ایآ

 ؟شودیبرق قطع م  انیجر  یاصل  یها
8 

 
  آری 

   تذکر کتبی به مجری( خیر )گزارش و 

  ایآ  ۸  فیبودن پاسخ رد  یدر صورت منف

برقرار    انیکند که جر  یم  جابیمدار ا  شیآزما

 ؟باشد

9 

 
  آری 

  )خیر )گزارش و تذکر کتبی به مجری 

و    یبرق مورد استفاده در نجار  یتابلوها   ایآ

 ؟ باشند  یلازم م  یمنیحفاظ ا  یدارا   یآهنگر
10 

 
  آری 

   مجری( خیر )گزارش و تذکر کتبی به 

  یمورد استفاده در نجار  یبرق  یها  نی ماش  ایآ

  یلازم م  یمنیا  یحفاظ ها   یدارا   یو آهنگر 

 ؟ باشند

11 

 
  آری 

  )خیر )گزارش و تذکر کتبی به مجری 

لازم   یمنیحفاظ ا  یدارا  یبرق  لیوسا  هیکل  ایآ

 ؟ باشند  یم
12 

 
  آری 

  )خیر )گزارش و تذکر کتبی به مجری 

  ،ریتعم  ی،راه انداز   ،نصب  اتیعمل  هیکل  ایآ

 یبرق  ل یوسا  یریو به کارگ  میتنظ  ،ش یآزما

 ؟ردیگ  یصورت م  صلاحیتوسط اشخاص ذ

13 



           لیست برق گرفتگی کچ 

www.ark-safety.com 

 

 
  آری 

  )خیر )گزارش و تذکر کتبی به مجری 

  ریتعم  ینصب راه انداز  اتیعمل  هیکل  ایآ

  یبرق  لیوسا  یریو به کارگ  میتنظ  شیآزما

 ؟ردیگ  یصورت م  صلاحیتوسط اشخاص ذ

14 

 
  آری 

   گزارش و تذکر کتبی به مجری( خیر( 

حفاظ    یپل گردان دارا   یها  میس  ایآ

 ؟ باشندیاز اتصال م  یر یجلوگ
15 

 
  آری 

  )خیر )گزارش و تذکر کتبی به مجری 

  قیتوان آنها را عا  یکه نم   یی ها  میس  هیکل  ایآ

از اتصال    یریحفاظ جلوگ  یکرده دارا 

 ؟ باشدیم

16 

 
  آری 

  )خیر )گزارش و تذکر کتبی به مجری 

  یقسمتها   ریلوله ها بسته ها حفاظ ها و سا  ایآ

  ماًیکه مستق  یبرق  لی( وساقیرعای)غ  یفلز

اتصال    یدارا  ستندیبرق ن  انیتحت فشار جر

 ؟ باشندیم  میمطمئن بزن

17 

 
  آری 

  )خیر )گزارش و تذکر کتبی به مجری 

ضخامت    یدارا   نیاتصال به زم  یها  میس  ایآ

 ؟باشندیو مقاومت کم م  یکاف
18 

 
  آری 

  )خیر )گزارش و تذکر کتبی به مجری 

  یها  میس   دنید  بیکه احتمال آس  ینقاط  ایآ

  یدر آنها وجود دارد دارا   نیاتصال به زم

 ؟هستند  یمطمئن حفاظت  لیوسا

19 

 
  آری 

  )خیر )گزارش و تذکر کتبی به مجری 

در   یبرق  ی جوشکار   اتیدر هنگام انجام عمل  ایآ

  یجوشکار دستگاه  ،  مسدود و مرطوب  یفضاها

 ؟ ردیگیبسته قرار م  طیدر خارج از مح

20 

 
  آری 

  )خیر )گزارش و تذکر کتبی به مجری 

اتصال    یدارا   یبرق  یبدنه دستگاه جوشکار   ایآ

 ؟ موثر است  نیزم
21 

 
  آری 

  )خیر )گزارش و تذکر کتبی به مجری 

  یدارا  یبرق   یدستگاه جوشکار   یکابل ها  ایآ

محکم و مقاوم و فاقد هرگونه    قیروکش عا

 ؟ است  یو زدگ  یخوردگ

22 

 
  آری 

  )خیر )گزارش و تذکر کتبی به مجری 

لوله ها و  ،  برق   یپوشش ها و زره کابل ها   ایآ

  مایکه مستق  یلیوسا  یفلز  یها   قسمت  ریسا

  نیاتصال زم  یدارا   ،ستندیتحت فشار برق ن

 ؟ موثر هستند

23 

 
  آری 

   مجری( خیر )گزارش و تذکر کتبی به 

  لیآلات و وسا  نیماش  نیاتصالات زم  ایآ

  بیکه امکان آس  ییدر محل ها  یساختمان

و   لیبا وسا   ،روکش آنها وجود دارد  یدگید

 ؟شوند  یمطمئن حفاظت م  یپوشش ها 

24 

 
  آری 

  )خیر )گزارش و تذکر کتبی به مجری 

  یسکوها   یبرق موقت  یدر اطراف تابلوها   ایآ

 ؟ شده است  جادیا  قیعا
25 

 
  آری 

  )خیر )گزارش و تذکر کتبی به مجری 

  تهیسیالکتر  قیدستکش عا  یبرقکاران دارا  ایآ

 ؟هستند
26 

 
  آری 

  )خیر )گزارش و تذکر کتبی به مجری 

 تهیسی الکتر  قیکفش عا  یبرقکاران دارا  ایآ

 ؟هستند
27 
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 منبع:

 

 مهرداد لاهوتی، سعید نعمتی  –چک لیست نظارت بر ایمنی کارگاه بر اساس مبحث دوازدهم مقررات ملی ساختمان 

 
  آری 

  )خیر )گزارش و تذکر کتبی به مجری 

مورد    تهیسیالکتر  قیعا  یدستکش ها   ایآ

استفاده در کارگاه پس از هربار مصرف و قبل 

  یبررس  صلاح یاز استفاده مجدد توسط افراد ذ

 ؟شوند  یو کنترل م
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