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 مقدمه

دسدااک مدا  .در محد  کدار مرطداه طده دسدت اسدت  حدااد  اداتااک کدددده  درصدد از تمدا     20تخمین زده شده است که تقریباً  

کددی،  رراکده طددوک ها ددا تااادای  و اددری مدا طشدیار کددا    و طایددد از ها دا محا  دت ماسدتیکد  از طررتادرین داراید   دا  

یکد  از دیید  اصدح  ح دار کدارتراک  .م د، اسدت محا  دت از ااشتدااک و دسدااک طدرا  کدار و کینیدت زاددت خاا د یا دت   

 ا  از دسددت هسددیب طدده ا اددات ااشتددااک و دسددت  ا  ااشدد  از کددار اسددتصدددمای دسدد شدداکدر اورژااددو و از دسددت دادک کار

 ،تدثییر مدند  طشددارد یدا طددتر از هک  ور ط دره  وتااادد طدر کینیدت کدار  دادک ااشتت  ساخاش  پاسدت یدا واکدد  هیرژیدی  م 

 .و طه طار جد  کینیت زادت  ما را کا   د دشاد   طا ث از دست دادک شغ 

طرخد  از کدارتراک . مد  تااادد طدرا   میتده طداا  طمااددایدن صددمای    اق مد  ا ادد  امدا تداییرصدمای دست در یی یح ه اتن

مداارد ا میدت  ایدن. دردار  ناادت مد  شدااد یدا ایداز طده جراحد  دارادد د،     طع د  ا دراددست خاد را از دسدت مد  د ددد

 .کار است   ا   ایمد  دست در مح   پرداخان طه این ماضاع را اتاک م  د د و اتاک د دده جدیت

 ایمد  دست در ره مکاک  ای  طیتار ا میت دارد؟

 ای  کده سدااطا ایمدد  خداط  دارادد  اده تد دا اطدرار شدرکت   ایمن اشه داشان کارتراک ایازمددد طراامده ریدر  و همدازت اسدت

 ا   ددا  مداسددب  در اطددرام اجشددا  تیددر  ا عددای ماحددر  و ماشددینکددددد  طحکدده محا  را  ایددن کددار ارایدده م مداسددب  طدد

 .خادکار ایر داراد
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دسددت ااحیدده از  2020ر صدددایخ خااصدد  در سددا  کددارتر د 100000  طددی  از ی ماحدددهیایددطددر اسدداا همددار اداره همددار کددار ا

 :صدمای در سه مح  کار پرخ ر طاده استاین ر   و سه درصد از  . هسیب دیداد

 .یی سا  صدمای دست در طخ  تایید طاد •

 .دست هسیب دیدادااحیه کارتر در صدعت مداطخ طبیع  و معدک از  3000  •

 .یر  و شکار اتناق ا ااده استهسیب دست در صدایخ کتاورز   جدشحدار   ما یش 2700  •

 ا  خ راددا  طددا اقدداه تیددره  ا عددای ررخدداک  اقدداه سددرد و تددر  یددا اتاماسددیاک زمدداا  کدده کددارتراک از اطرار ددا و ماشددین

  ا  طرخاردار استکددد  پیتشیر  از ا میت ویژهاساناده م 

تر ادار شداد  مااددد ماشدین   اشدما  از طددک مد  تااادد   دامکداک  دای  طدین دو جشد،  شدادد کده در ها اقاه پیدچ •

 . ای  که دو اشمت طا سر ت طای حرکت م  کددد

ماادددکچ،  دو  ادر ریشد  یدا  دن  طدرا  کدارتراا  کده ححقده یدا دسداک  تتداد  ا عده از ته یدرای ررخداک یی •

 ا  تتداد را طشیدرد و ممکدن اسدت یبداا یدا ححقده  دسداشاه  دا  ته یدرای   داراد  خ رای شددید  ایهداد مد  کددد

 .هسیب طبیدددست کارتر  

کددارتراک طددا اقدداه دا  در ته یراتدد   .در ماشددین هیی مدد  تاااددد طا ددث سدداخاش  جددد  در دسددت شدداد اقدداه دا  •

 .ماادد اایب  ا  ترریا  اطرار جات  متع   ا  ته یرای طرت و اطرار یحی، کار  مااجه م  شااد

    کارتراا  که طا یایده  دا  اااقدا  در سیشدا،  دا  تبریدد کدار مد  کدددد  خ راتد  ایهداد مد  کدددطرا اقاه سرد •

 .سرما  شدید طه  ماک اادازه ترما خ راا  است و  مچدین م  تاااد طا ث ساخاش  شدید شاد

  ددا   ایخ تددرین ااددااع هسددیب  ددا  دسددت  بارتدددد از کبدداد   ایتددشاک تددر ان  پددارت   سدداییدت   کتددیدت   ا ددخشدد

ط بداد  پدو از یدی جراحدت مااددد طریددت   میدا ممکدن اسدت مداه  دا طدر . طیمار  ریدداد درر اش   سددر  تاا  کارپا  و

 .داردزادت  روزمره کارتر تثییر طش

 رشااه م  تااا، از دسااک خاد در طراطر هسیب در مح  کار محا  ت کد،؟

 .یباا محا   طپاشید و هک را در ایاورید •

 دشددا  دسددت زدک طدده مددااد زطددر و  دشددام  کدده دسددت  ددا مشدداقیماً طددا اجشددا  طحدددد یددا ماحددر  درتیددر  شددادد از  •

ار ترکیدب مداسدب  از م داری و محا  دت  ا  کدم مدنن شداید کده دسداک   دساک  کدار مداسدب اسداناده کدیدد

 .د ددیز  طرا  کار/وظینه را ارایه م 

اب  از شروع کار طا مدااد  زمداا  را طدرا  طرداشدان یدا خد، کدردک مدیر  دا  طیدروک زده  تراشده  دا و یبده  دا  تیدر  •

 .رو  مااد اخاااص د ید

https://www.bls.gov/iif/oshwc/osh/case/cd_r2_2020.htm
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/raynauds-disease/symptoms-causes/syc-20363571
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 . میته از محا   ماشین هیی اساناده کدید •

تدار  دسدا  یدا کدامیاک  م مدنن شداید کده   دا  کدا   طدرا   بدار از در دا و   دا ا   دشا  جاطهای  اشدیا طدا   •

 .کاری طا  اصحه کا   طرا  تار  و دست دارید

اتددر رو   .تااادددد شددما را طدده دردسددر طیددازاددد ا  ییددر م دسددت – ا را  ددار  از ررطدد  و روگددن اشدده داریددد دسددت •

 . ا را تمیر کدید   اراً هکریخت ایااک ررط  یا روگن دست

در ماشدین هیی یدا رو  یدی شد  طیدروک   اتدرححقده     چ ححقده ا  اسداناده اکدیددطه مد ار ایمد    دشا  کدار از  دی •

 .زده تیر کرده طاشد م  تاااد طه ااشتت هسیب زیاد  وارد کدد

 رتدر  .اشدیا  تیدر  از جمحده  دشدا  جدارو کدردک  دسداک  طپاشدید طدرا  طرداشدان شیتده شکشداه  مدیر یدا سدایر •

 .جاطه جا کدیدسع  اکدید این ماارد را طا دست خای   

از اددرار دادک ها ددا در محدددوده دیددد خدداد   دسددااک خدداد را در جا ددای  اشدده داریددد کدده طاااایددد ها ددا را طبیدیددد •

 .خاددار  کدید

 .ر کدیدتر کاتر کار کدید تا ایدکه سریخ اشمددااه •

 .خاد حشات اکدید سریخ   ا   واکد طرا  اهای دست  ا و ااشتااک خاد رو   •

 پاشیدک ااشتار زادت  راطری را تغییر داد

یک  از ساده ترین اکدای پیتدشیر  از هسدیب دسدت ایدن اسدت کده از  مده ا دراد طخاا یدد کده ححقده  دا  خداد را در محد  

راطددری ویانیحددد  یددی کارمدددد پتددایباا  اسدداقرار  یددد را در ا ددر طشیر ریراطددطدده  دددااک مدددا  داسددااک وااعدد  . کددار طرداریددد

خااسددت تشدحیحای ایددرو   دداای   در حدا  تددر  کددار در تع ددیچی اا دار طدداد کدده یکدد  از  مکداراک او را مااادد  کددرد و از او 

شدد  راطدری ححقده ازدواجد  را در حدای  کده همداده ر دان طدرا  اا دار م  د ارتباط  را در یی خحیج  ااپیما طررسد  مد  کدد

 .  دوطاره هک را در ایاوردطاد  اما واا   مکارت درخااست کمی کرد  دسا  کردهدوطاره  

تیددر کددرد و طده اسدداخااک و طا ددت  ریدر  طددهات  دشدام  کدده راطدری پددو از طررسدد  اتادا  از خحددیج طده پددایین پریددد  ححقده 

  سیاسدت  دا و همدازت  دا  جدیدد  در محد  کدار  مدین حادیدهطده دیید  . ا دخ شدد ا ایدتد کرد و در هسیب شدید  وار

 .او وضخ شد

او دوراک اقا دت درداداک  داشدت و   .کینیدت زاددت  راطدری را طده شددی تغییدر داد  طا ایدن حدا    داارا ااشد  از ماددومیت

  راطدری طده  ددااک یدی پدو از ایدن حادیده 30اکدداک    که تقریباً طا دث شدد خااده ات را از دسدت طد دد  زیاد متکچی مای   

ماخاص ایمد  شرکا  کار مد  کددد  داسدااک خداد را طده اشدارا  مد  تددارد و طده کدارتراک همدازت مد  د دد کده رشااده 

 .دست  ا  سای، خاد را حن  کددد

 همازت تی، طرا  جحاتیر  از خ رای احامای 
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 .کدارتراک اقد  طررتد  در جحداتیر  از هسدیب  دا  جدد  دسدت داراددخداد   ماا ار که داسدااک راطدری اتداک مد  د دد   

اویین اد  در همازت ایمدد  ایدن اسدت کده اطمیدداک حاصد  شداد کارکدداک از خ درای ااشد  از شدغ  خداد و احداه اجاددات 

حد  طه  ددااک یدی مددیر ایمدد  یدا همدازت  ادد  طعدد  ایهداد سیشدا،  دای  طدرا  جحداتیر  از ایدن     .از ها ا م حخ  شادد

 :اصح  هسیب جد  است

طدرا  کارمددداا  کده از اطرار دا  دسدا  و اطرار دا  طراد  مااددد تندد  خطای انسااانی ناشاای از  ااوا   رتاای   •

د دددد  از  رامدات کدردک طرداشددان شدمار  ر  م  دا  ط خ ا ددا طده روت ت میخد  اسداناده مد  کددددد  رایدج اسد

یکدد  از رایددج تددرین اشددکا  خ ددا  ااشدداا   .حددر  ا  مایدی ا عدده جدداا ر تددا اردیددی شدددک تادداد   طدده ماشددین

 . رامات کردک یا  د  اساناده از دساک   ا  محا   در مح  کار است

 .یددا دور زدک ها ددا طا دث صدددمای طد  مددارد دسددت و ااشتدااک مدد  شدداد غیرفعاااک کااردن ویهگاای مااای ایمناای •

یددا  کددر کددددد سددر ت ها ددا را کددا   مدد   درا ددر طشیراددد ورا دسددت و پددا تیرایددن اکددای کارمدددداک ممکددن اسددت 

طه کارتراک تاکید کدید کده  رتدر ابایدد کدادر   دای  را کده از دسدت ها دا محا  دت مد  کددد دسداکار  یدا . د دد

 .تغییر د دد  م ، ایشت که رقدر ااخاشایدد طه ا ر م  رسدد

  ک مددا   کدارترطده  دداا  .ااهدا  کدار اگحدب مدهدر طده هسدیب دیددت  دسدت مد  شداد  حدین درآوردن دستکش •

 ماضداع طده طدار معمدا   ایدن د ممکن است طا درهوردک دساک  در یدی محدیب طشدیار سدرد دردار سدرمازدت  شدا

او تادمی، مد    .شداادتر م ا اد کده کدارتر طخاا دد کار دای  را ااهدا  د دد کده طدا دسداک  سدختزماا  اتناق م 

  زمداایدی طدازه  ا ایدن حدا   در هت و  داا  شددید   طد   تیرد طرا  یی دایقه یا طیتدار دسداک   دای  را در طیداورد

 .طاشدخ راا  تاااد طشیار م  ،  کاتاه  

تدا   اوادای  کدارتراک  مدداً از پروتکد   دا  ایمدد    . دا مدهدر طده هسدیب مد  شداد عدم رعایت دسااتورالعم  •

 دا طده     هکدیشدراک  کدر مد  کدددد تهرطده شدغح  .پیرو  ام  کددد زیرا از ااها  یدی کدار معمدا  خشداه شدده اادد

 .این معد  است که م  تااادد دساارایعم   ا را دور طرادد

 .از ماشین م  تاااد مدهر طه هسیب شاد  وا   رتی به شک  ذمن سرگردان یا نگاه کردن به دور •

 .م  تاااد طا ث ط  احایاط  و هسیب شاد ناامیدی •

ر محد  کدار خداد تاجده زیداد  داشداه طاشدید تدا طه طار مد ، در مارد خ رای طدرا  کدارتراک صدحبت کدیدد و طده روحیده د

 . مه را مدبت اشه دارید و رو  کار خاد مامرکر شاید

 در راط ه طا محا  ت از دست سه جر  یی طراامه ایمد  مایر

کدادر   دا   :ط ارین شیاه  ا طرا  طراامه ایمدد  شدغح  شدام  سده راه طدرا  جحداتیر  از هسدیب دسدت در محد  کدار اسدت

 PPE .  و  ا  ادار  م ددس   کدار 
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 کدار   ا  م ددس  .1

اادااع مادداو   د کدار   ا  م ددس  طدا اسداناده از ته یدرای دارا  سیشدا،  دا  ایمدد  داخحد  خ درای را کدا   مد  د د

کداددر   ددا  م ددسدد  شددام  حندداس ایمددد   دسدداشاه  ددا  محدددود کددددده ایکاریکدد   دسدداشاه  ددا  تاادد  اضدد رار  و 

 .اطرار ا  ارتااامیی م  طاشد

 ا در طراطددر اجشددا  تیددر  ا عددای ررخدداک و  ا  ایمددد  طددرا  محا  ددت از دسددتشددام  مکاایشدد،  ددا  ماشددینحناس •

 .اقاه ایتشاک  شادد

از اردیدی شددک طدی  از حدد دسدت  دا  کدارتر طده ته یدرای    دساشاه  دا  ایکاروایکد  محددود کدددده مهداوری •

 .دساشاه  ا شام  ساییچ  ا  حششر ا و پرتا ا  ایکاروایک   شادد. جحاتیر  م  کدد

تارد ا  ایشدت اضد رار  طده کدارتراک ایدن امکداک را مد  د دد کده طدا  تدار دادک یدی دکمده  کتدیدک طددات یدا  •

در طرخدد  مدداارد  تیغدده  ددا در . ز هسددیب دیدددت  جحدداتیر  شددادتکدداک دادک سدداییچ دسدداشاه را مااادد  کددددد تددا ا

 .تماا طا طا ت ار   اراً مااا  م  شااد

 ددا  م ددسدد  ارتااامیددی شددام  کدار . ت یدده اطددرار مداسددب یددی راه  ددای  طددرا  جحدداتیر  از صدددمای اسددت •

 .کدددم   ا و ااشتااک وارد ای  است که  تار کمار  طه مچ  دستاساناده از اطرار ا و ماشین

 کدار   ا  ادار  .2

تاااددد ام    دا  م ددسد تیدرد و زمداا  منیدد اسدت کده کدار  ای   شدادد کده مددیریت طده کدار م  ا  ادار  رویهکدار 

  یی خ ر خاص کا   د دد راط ه طاتااادد طه طار مایر ریشی را در اجرا شااد یا طه تد ای  ام 

 :کدار   ا  ادار   بارتدد از

 همازت ایمد  •

  ا  ایمد   یریک   محا   •

  چی،  تدار د دده •

  جایشرید  محاا  •

  تاجه طه اصا  ارتااام  •

 (PPE) ته یرای حناظت  رد  .3

کده معمدایً طده معددا  دسداک   PPE  ا طایدد  ایشدادد  شدرکتپددیر یدا کدا  دا  م ددسد  و ادار  امکاکزماا  کده کدار 

 .کار است  طرا  محا  ت از کارتراک در معرا خ ر هسیب دست ت یه کددد

 ا  مداسب طرا  کاردساک   

https://www.osha.gov/etools/machine-guarding
https://www.osha.gov/etools/machine-guarding
https://www.osha.gov/etools/machine-guarding
https://hsi.com/course-library/safety-compliance?facet2=osha
https://hsi.com/course-library/safety-compliance/osha/personal-protective-equipment-ppe/hand-protection


   

www.ark-safety.com 

 

واادد  صددحبت از تکدیددی  ددا  پیتددشیر  از هسددیب دسددت مدد  شدداد  پاسددر سدداده اسددت  دسدداک  کددار مداسددب 

 دددا و دارادددد  ترک  دددا و مدددااد شدددیمیای  خ رادددا  را از پاسدددت دور اشددده م  ا  مداسدددب میکروتدسددداک  د طپاشدددی

کددددد و در طراطددر ترمددا و اجشددا  یددا مددااد تیددر مقاومددت م  ا از  ا و طریدددت کددددد  در طراطددر سددارا  ا را مااادد  م طریدددت 

 .کدددسرما محا  ت م 

دسداک   دای  را   کدارتراک  از هاهای  که دساک   ا  تتداد مد  تاااددد در ماشدین هیی تیدر کدددد  طشدیار م د، اسدت کده

رواددد و سددر کددار م   کددارتراک طایددد  ددر طددار کدده طیتددار ایمددد  طدده مد ددار د طاشدد طددا دسددت  ایتدداک داسددباطپاشدددد کدده م

 .را طررس  کدددهک  ا    دیدت پاشدد  از ا ر هسیب ایتاک را م دساک 

  

 مداطخ

• https://www.jjwhiteinc.com/2017/05/15/9-rules-hand-safety/ 

• https://hsi.com/blog/hand-safety-and-injury-prevention 

• https://www.airswift.com/about/safety/hand-safety 

 

 

 

 

 

 

 


