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آما هاا  .  ا ایاا  فار ورباا ا ااکالا  ا یاا ا    31774تعااال    1392بر اساس آماا  ساااماپ شکیاقا واا ک ا  داک  ل  ساا   

. بارآر ل لهااماااکالا  ا یاا ا جااپ  اکل  ا اا لسا   براثارثا ياه نان  فار  1جها ا بياا رر انام مب اس اسا   اه ل  هار 

 ا ل  ساب  جهااپ باه  اکل ا   اا    رميارمرگ، ساکميم ااما   ا جاال ااکالا تراييقاا ر    2222یا  اسا   اه ل  ساا   

. ل  ااکالا  ا یاا ا ساه ااما   ا یاا ، بایااماساا     41ل   ارر  سایا انار    رميارمرگارلايم ااما     ا جاال لها. اکالا  

 .  لا  ا   ا  ر تکأماپ ل ال  صک تبهمایيم ر یرانط محيبا 

 سارا به تاکاپماا ساا ا  اه ل  رواکا االثاه ل  یان   ا یاا ا ل الا  لا  اا،  بارگ  رنااها بر اساس مبالعاات ول اا اا 

، ساال    ابجااا، تکوااا  ا هااا ا، ااااه افاان ياصاا ه،  ا یااا ا بااا هيجاااپ، اج ااه ر یاا ا ، ا االا ي ، بي ااا   ر غيرمجاااا

اارنااه لنااا، ضااعا ساارا  ا اا ، اد يیاااپ بااه لنرااراپ ر ااااه  ، ضااعا بيیااانا، ضااعاشرتااااکاس،  کا  ااابا ساا را، 

 آییانا با یرانط جال  ایا     کل.

شيداارير  اا ت اااليات  ا یااا ا  ياامیااا ت اارنم، مهااا ت،  ااناا  لوياای م اار ات  اهی ااانا ر  ا یااا ا، ت ر ااک اااکاس ر 

اا تقیياان   ياار بهر را  لا ل،  ااه واب ياا   اااه  آمااا  اااکالا  ا بااه ه اا هاااناتقیين. نقااا اا بایاااماافاان  ک ساارل  

 اه ضا م محاي ا  اا  اکل،   لهااما. ل   ا یاا ا تااايعا،  ا یاا  اا  اکل  ي اا  ر ا  اا  ا  دااپ  بایااما ا یا ا تاايعا  

اا بر ااک ل ر ت ااال  بااا سااانر رسااان     يااه ر اااابراپ ج ااک ير   کاهااا  اارل. شاایا ای اار اصاا ا  ا یااا ا تاااايعا یااام  

 .  بایاما، وضارت ر مها ت  ل س   آ اها، هکیيا  ، لنا

 رانندگی تدافعی چیست؟

 صااک ت مناابااه ا اتاااايع ا.  ا یااا بایاااام  مکتااک  ر  اا ا    نل  رسااا ا یااناساا ا اا ل ا  هاک يیاا اتاااايع ا ا یااا 

 مناا  میدا  .  راراپنل   یا ا ر  ي ا هاا  ابايمح  طن جاات جااپ، شاک  ر امااپ باا تکجاه باه یارا   بارا  ا:  ا یا یکلام  انتعر

 مکوعبااه ایاايب ياساا   ااه  باار بر ااک ل ر ت ااال   ا بااا ش  مناااساا ا اا ل ا مناا. هااا  ابایاااام ا یاانا ام اا  یااک ا انااتعر

  اه  لها. رراپن بر اک ر ای لاهات ل   ها يرضع

هیرااه   راراپنایا لاهات ل  انا اامب ک     طنیارا   غما بر ااک، ا ا   هاا يمکوع  ایايب يش   منت ار  ل  اصا   اتااايع  ا ا یا 

  هيرسا ميبا ا ثا يهساه اناما یاا ياصا ه لر   ،ا  ا   هالسا ک الع     ناباا  اا  تاکاپا. م  اسا مکتاک   هي      هيبا رس  ا ا یا 

 بار  اتااايع ا.  ا یاا ناي لسا ، باه آپ 1تکواا  بارا ا ااي  اا يضاا یااپياد    بارا  ناه ج اکيا      هي ا یاا  ر رسا  هي   

 .  بخداماجال   ا بهلکل  ا ینر ا  لهامابر ک ل  ا  اه   

 مناباه ا  ا اا   ا یاا    هاامنر ا جااه ت ر  ا یانا  اا اکم   هاباه ا اکاا لسا ک الع     لیاانشا  ینااا در  ایتکا ما   ا یا اپ

 ااه  ت فاات ر   االثاه، ولا  اا رواکا آپ، بارا بيیااشي يارل باا  ا ا یاا  ک يیا  منال  ا  دک   اباه.  ییاا   اايش    ي   ناتکا ا

  ها ا بااا اساا فال  اا لساا را  اتاااايع ا ا یااا  مياا مفاااه  ا ي. بساارلياا ا ا م ميت اا  منرا ل ا اا  یااا  ر به اار هایااهنهک

  آمک  . ا اريهبه ا که یهرر ااپ ر  ا یا اپ  تکاپما ا ا یا  ساایليه

 
رسي ه  ب کا ا  انبا ا یا  اس   ه ل  آپ  اآب  هاا د  ان، مع کلاً  کل ر، ایيام  هي      ه يرس   هيياص ه اا هر رس (ACDA) ر    يمساي  مب ئم ش ،ال  اصبلاح ا کو 1

  ان  ر   ا یا ا لا ل ا ا یا   ی ر  میاسل نن انآ یقهنا م ييتع  ا   ر     اس ، ر اغ س برا  هاه ه  رش  برااصک  اا م  منترااا اساس اقن من ا م کوا  یا. ا    يه

 . اس  هي       هيت اليات رس  يل  مسئکل اجها  لاًنت ر اض ی  هملاا ننر   یکلااس فال  م ري 
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 یتدافعبه شیوه  یرانندگ ضرورت

ر ...     فاا انااا  ر اهااا ، تا قرهااا   ها سااررن ساایريم،  آلاتمایاايما  ياااتا بااا تکجااه بااه رجااکل  هااا محيطل  

 ا یااا ا ان اام رسااان     يااه،  ياااا بااه  راارش ر مهااا ت ل ساا  لا ل.  .بایاااما الاش ا سااي  بااررا اااکالا  ا یااا ا بساايا  باا

 ا یااا ا  هااا  رشلا ل  ااه لا ا  تکجااه، ت ر ااک ر تعهااا  اماا  بایااا. ااااه آ اااها، ااااه ت اارنم  ا  ا یااا  ياااا بااه   رااانام

 .ا میجر به ت ال  یکلتکا ماان م ر  س را اکام ا اس   ه  

دااپ امااپ بيدا ر  بارا     لهااماهاا   ا یاا ا اسا   اه باه  ا یاا  اجااا      ا یا ا تااايعا ل    اک  ت ارنم مهاا ت

یااا. باارا  منااا   اکاا اا  ا یااا ا تاااايعا اناام اساا   ااه یاا ا بااه ایااکاپ ال  لایاا ه باي ا ل  جااضااعلالپ را ای  بااه هاار ر

بر اماه  ا یاا ا تااايعا . ايهاا   بر ااک بایا ا ر واال  باه  دااپ لالپ را ای  ل  ه اه مکوعيا ي ا یا ، بانا هکیايا  بایا

ر اصااک  ارليااه  ا یااا ا اساا . هااا  اا  تر اا تساا ط باار وااکا يم جااال الايااره شيدااري ه آمااکاش  ا یااا اپ اساا  ر سااب  آپ باا

اج یاا    رارن ي اا   امیاساس  ا یاا اپ ل  ر ناا  ا جاال ا اا  بارات  تکا امايعاا  اسا   اه    ا  ا یاا  ا یا ا تاايعا آمکاش  

 ساس  السا  آر لپ تقیيان  اا   ا یاا  باه ر ه چیايم اباه ا اکاا وکاااا   ا  لیاانشا ینااا در اتکا امامهام  من یا. ا

 یکل.

 ننا ییاا    ا. ر ا سااپ هاا ایا لا  ماايي اط ا سااپ هسا رساي ه    ياه   اا براپ    رنر ساا ا یاا    اه    يالایا ه بایا  الن  بهبانا  

 اما بيیااشي  ياک  اا براپ جاال   ا  رنساا ا یاا، ب قاه اوااامات اا  اال ااا اا   اکل ت ر اک   ا  ي ط بر  ر  ا ا یا  تاايع

 . یا

لهیااا.  ا ا  اااه  ماا ا یااا  ااه آ اها ااه  باارات ماارتلط بااا  ا یااا  اماا اي ا تکصاا اا  قاارل  ا یااا ا  اتاااايع ا ا یااا 

 ريامرباک  باه تع    هایاهنهک  تکا یااام  ار ا ا  لهیااااالثاه  ا  ااه  م  انااا  اا  ت اال     اتااايع  ا ا یاا    هانيتقی

  اه  لهیا. کس هي راپ ر ش   ا کل ر ر م ر  سک    ا با  ا یا   ر  رهاا 

 اا براپ   رنر اوااامات ساا  ا اه اا  بارات اا  اال  لهااما  یااپياسا ، اد    ايا  نان ااما     اتااايع  ا ا یاا    برا  اآ اه

. ايااا جاااه له را هيداارياا االثااه اواااامات ش   ريج ااک   باارا لهااامار بااه یاا ا امقاااپ  ايجااال  ل  اداارا   ااکل آ ااا  هساا 

تاا را ای   دااپ   ايار باه  کلتااپ امااپ باه  ايا ی   راا  ا  ج اکتر    هياثا   15  ا،يا ی  بيیااشي  بارات  ا    اياب کا   یقهنا   برا

 اا  باه یا ا  مناا راناا ايا راا   ی ناج اک  ر باه  اکل رانار   ار لایا ه بایايا  اکل  ا   ها یهنآ دهيه  اي ی  ا. سعايله

 .انآ ا  یک ایکل اا  برات اا  ال رنل ا ي  یقهن یا تا ول  اا ا  ام   ن

 منا. ااياباه   النا. باه  اکل ر  ا یاا اپ ادراي ااپ امااپ ر مقااپ اايا اکل اا  اال  قی  اپيا ک  باه ادراي   ري   ميت     برا

 راناا  ا،نا ا ا اس  راا   رارنل  هيا      ناسا . رساا  رارنل  هيا      هيهیرااه ل لاا   ارلپ رسا   ا  هيافن ياص ه سه ثا    به معیا

ر اا  اا  باه  بار ا ااا  م   بارلام  مياا با  ا ا هاا   ريياباه هر ک اه تن  ی را ا   بارا  ا ااي   اماپ ر يضا   يرص   ا برا  منا

 .لهاام   ن ا ايکا ا  اپي کل ر ادراي

  راارنل هياا     هي ااه ل  آپ رساا اياا ا ت ااک   ی ا ي اارل. بااه ایااکاپ منااا ، مااکوع  ريج ااک  تااکاپمااا بر ک لهااا   ا يبساا اا

 ااا  االاً ما  ا،ي اایا   اما  ناج اک  هيا      هي اکل ر رسا  ميبا   دا ريب   ی ا بر ک ل  ارل  اسا . ا ار يضاا  ميبه ا س مای
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امقااپ  ا لال  بایاا  اه  منام قام اسا  باه یا ا ا اتااايع ا ا یاا   هاا نيا اکا اا تقی منا ارل. ا  ريامر ج ک  منیا اا ا

 .اياج یا   ی  النبا سرا  ا  ر اا  کل ر ان ا ج یک ريبه دک   ام  اا مس  ان ايبه ج ک ار    ی

تاا اا م اصاا یا ا آ اا  یاک ا، باا الاما  لالپ ارلهیرااه ر راضا  ر باه   ايامهام اسا   اه باه  ا یاا اپ   ان  ی  ميه چی

  ا . منبکلپ ا جاه ا  من بک  ل  صک ت ا راتيياااو   سا اپ تن

ساالن  مناا  ايااا  ا یاا اپ، ااالات     ا يبساا  ااا ، بارا منال  لسا رس اساا ، باا ا اتااايع امخ  اا  ا یاا   هاالر  

اا   ريدااريهااا، آ ااا   رااه لایاا م ر وااال  بااه ش ر افاان ت ر ااک ل  ه ااه اماپ تررا هيدااريتیهااا بااا اوااااه ش  تااکاپا ا م ا ا یااا 

 هر ک ه  بر آمک  .

باه  ا،يآ اا  بایا کياادارا   اکل    طياا محا  ا،ي ا یاا اپ ر  اا براپ جاال  ل  ادارا   اکل هسا   رنمراواس ساا  یقاهنبر ا  الار 

 اابااا ي   چااراه هااا اناایااا    کياا  ااآ آم ا جااال   هااا ارجااکل لا ل،  ااط  داا  داا ري ااه الا اام ب نال  جااا ادااک    اا

 ی ا رجکل لا ل. اپير ادراي ی ا  برا  د رياس   ه  بر ب  امعی منرجکل لا ل، به ا  د ريب

  خچهیتار

 الاتناا)ا ا یاانا ام اا  اا یااک ا 2 هااک نا  نبااه  اااه بر امااه  ا یااا    ک ااه تکسااط  اار ا، یاانبر امااه اناان  1964ل  سااا  

ه اارا  بااا  ،الياااا  ا ا یااا   هااا اارل. لر   جااالنا (DDC) الياااا  الر    ا یااا  نناابر امااه  مناا. ااياا نتکسااعه  3م حااا  

 .یا ااا ا ه م ایر    امال   ها نا ا ین، مع کلاً اا در1965ر   1964   هال  سا   اتکسعه مرب   هالر  

 ی چیست؟تهاجم یرانندگ

امالاک ر اماکا   ا  اناايارال  رنچیااپ  اه ساا یاکلا ما ااا ار اات آسايس  ساا یا  تراييقا  امرتقس تر يل  ا  ا یا  ه    ااما 

ب اک ت ماکا ل   اتهااج   امع اک  اا  ا یاا    هاا   کاهاا باکل. ج اک   ااا  اکا تهااج   ا ا یاا   ،لهاامال  معرض  بر ورا   

 : یا  ابررا م   نا

 . یکلا   دياپ  ا یام  م  نار لا عنسرا ، ترمک سر عنتنيير سر  ،اتهاج   امع کلا  ا یا  •

 .یکلا  م ابه جال  اص   اما ع اا ااه ر رل  س  به دک  ا ا  ان   یا،ا   ا یا اپ  ا وبع م  رنسا  من ا یا  لا •

 . یاا   ک  يلاش اس فال  م  اناا بکق    ا یا نبه دک  يکا •

 . ي ا   س ا ا ه لا ل •

 .لهاماا جاه   ایفاه   اهانر تکهيم ر تها  الهانير •

 . یاا  م  جالن   يه ا   نبيم رسا  بر ک ل ا ا •

 ا. یا     يه شرتا  م   نرسا رناا رسي ه    يه ل  اا  ار   به می ک  صامه به سا  ءای نن •

 

 

 
2 Chris Imhoff 
3National Safety Council  
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 )رانندگی تهاجمی( 

 تهاجمی برخورد کنیم؟چطور با رانندگان 

 ا یااا اپ لر   مناال  اب اااا ر ل  ل جااه  خساا  تاالاش  یيااا اا مسااير ا انیااکا مکاجااه ماا ا ااه بااا  ا یااا اپ تهاااج  اهیرااام

تالاش  قیياا  اکل  ا ل  مساير  انار  انابکاسابه سارا   اک س  راا   اتهااج   ا اپ. باا  ا یاانا. غرر   کل  ا  یا  براا انیک

 ا  ا ا یااا  تهاااج  نناا اتکا اامااروااات  ا اااه ااج یااا   یيااا. ت اااس چداا  ا. اا ت اااس چداا انااتاااپ  رااه لا  ار اا 

 ي ااا  ار  ا بااه  ااکلش بر رلا يااا،  ااايم یقااهنر اا ا اناابرير ا ناا ا  ال ا. ایااا ات ر ار ااات  ا یااا  تهاااج اناا  ا اا االا 

باه  الها  يااا باه  اکا ش  لهيااا   اه تداخيم ما    ا  اکا ش   ا ياا. ل  ماکا ل   جاا  ااج یا   یيا. مکا ل  ا یا  تهااج 

 با ش ي  ت اس ااص    ا يا.   م،نمکوعي  ا ننش ي  اس ، با ورا   ري م ل   

 ی رانندگی تدافعیکل اصول

ا، ر  ا یااا  نا اهی ااا مي اماا  وااکا   ناا اا؛  ا لایاا ه بایااا اتي  کصااناان ساار   ااه  بایاااما ا ا یااا  اتاااايع ا ا یااا 

اا ااکالا ر  بارات شیهااپ    ريداريل  ش   الا ا  ر تجرباه  ا یاا    ري اا    باه،  مع اک   رياغ   طنل  یارا  ااا  ا یاا   اآ اه

ساالن  منااا ل . من ااکل یااکبااا  رااراپنت ااال   ااکل ر ل مااا ع، منیااک رااراپنت ااال   ااکل ر  ااکل ر ل مااا ع  ااه  بااه دااک 

 منا :  برا  انريسال  ل    ر بر امسا    ا يراتر اا  ا یا   انبا  ا ا یا 

ااال  ااار   نيااشاار  ياا  ر آمااا ر شاار تراي  ل  مقاااپ هااا ا ا یااا  اا، اي ااکل آ ااا  بایاا ريآپ ل  مساا کاپياار م نيااتراي اا

ا ااا  ل  بااررا اااکالا ر  ا اا يا ر  ااکل لایاا ه بایاا ميل  مایاا ا جااال  اناا    دااه یااهر نناا ه ااکا  ، اياا ی   ااکللا 

 يات اليات  ا باا 

 ا ا یااا  ل   اماا  اساا . ار بااا آ اااه  اامنا ال  راوااع  ا یااا  اتاااايع ا ا یااا  اياا ی اه ااا بک   ااه مداااها  ماا منبیااابرا

 اا  ا یاا تکا اما   ل  هار   باه ا  ا اکا  ا یاا   هار  . ارلل  اما   رياا بررا  بارات ر ااکالا تاا ااا امقااپ ج اک   اتاايع

 بایا.  اتاايع
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 است:  ریشامل موارد ز  یتدافع  یرانندگبنابراین به طور خلاصه  

 سرا   ی ر  •

 می  ر  رياکالا غ   برا  ار آمال   یا نبه آ   را  •

 شرتااکاس  ااهبکلپ ر   ا يهکی •

 ال يش   من ا یا اپ ر اابر  رنسا   ا کاا اواامات ر را ی  ها  برا  اآمال  •

 پ ا یا ا رنر اا راه به سا   ا ت •

  ريريش   برا  منياص ه ا   ن اا •

 جال  یرانط  ر ناآ  ر هکا طنبا ل    ر  ري م یرا  منا  ا ا یا  •

 .ايبه  را بای  ا جال  ميبا وکا  •

 .اي قی  ا ا یا   ا،ي ا اا  هس   ان  اا لا   ،انال لا نا جاپيه  ان اااساس  س ر ا ر •

 .اي ا افن  ی  ا هيياص ه سه ثا   رر،نل هي      نل لا   رلپ رسا  هیراه •

 .ايله  الام  ارل ر راض  ، ا براپ جال  اا م اصا ی ا آ ا  هس یا رن ه سا ايااص   ی یاپياد  •

 . یيا اا  ا   اا يما یا ت فم ه را ، غاا ر  کی شرتااکاس اکام  •

 .اي ا به اااو  برسا   ضرر  ري بک  غ  رييتن •

 .انا جاه سفر  کل لا   برا   الن ه اماپ ا ايااص   ی یاپياد  •

 

  علل عمده حوادث

 تیاااا    يااه اداارا   اااا ل،  ي اا  ناا رسااا  اامنبااه افاان ياصاا ه ا  ناامااانرن  ضااعيا ساارا  ر يضااا:  ا یااا  ت ا •

 شاي  مدااها ،   بارا  الليا  امااپ  ااي  منل. باایاکا  ما  نناج اک  کل    رل  ر باي  اا ااا باه  اکل ر  ا ا یا 

 ا.ا جاه له مکوعبهی لاهات، اوااه ل  م اب  ا اتکا  ا اای ه ر ل   يجه   االار اوااه اص  ابيی

  ا یاا اپ ادارا   ياک ااکاس  هاا محارک انات ر اک  اا  اا ر ايقاا  شاک  ر  اااه تکجه: ا نر  ا یا  هاا بار  ا یاا  •

 . یا  ا ا شرت م

 ر ل    يجاه بایایاا   ا امیاساس ر لا ا   ااي اتااايع ا ا یاا   هاا  ا یاا اپ مجهاک باه مهاا ت: اتجربراا با  •

 اس .  مناها ضعيا ر  ي ا ها ل  جال   ا  ر ا ضلا  جال     م

 هيچقاااه ر ... باه ااا  ا یاا اپ باالي  م ار  ماکال مخاا ، م ار  لا رهاا،  سا ر  ا  م ر ا ضالا  ضاعيا: بر ا •

 . ییاا  ا       اا ر  ا ی نااا وکا يم  اهی ا

    يااه ولاا  اا هاار ساافر هااي   ناا  ا یااا اپ اا  ااال لا  ااا  ااه چاان  اارلپ رسااا ابااکلپ  ااکل ر: بر اا   ااما باا  •

 .یک اا    يه تدخيم لال   دا  ر جلراپ      نرسا   ها   م  رااانم اا ل،  اا ای
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 (ایجاده )نمونه ای تصادفات 

 عوامل بروز تصادفات

  رل:  بیا دل ه  ار مقا يق  ادليع  ،ابه سه لس ه ا سا  تکاپما ا  یک اا   ه میجربه ت ال  م  ااکام 

 :(رانندگان ریچه از طرف راننده چه از طرف سا)  یعوامل انسان .1

  ابجاغرر   •

 غيرمجااسرا   •

 سل    ابجا •

 اتکوا  ا ها  •

 ااه افن ياص ه •

 ل ا  ا س  ي م بارپ اا يا  •

 با هيجاپ، اج ه ر ی ا   ا ا یا  •

 ااس رس ر  س ر ، ا لا ي ، بي ا  •

  کا  ابا •

 ر ااه ت ر ک شرتااکاس •

 ضعا چدم •

 انل هنضعا اار •

 ضعا سرا  ا   •

 رراپناد يیاپ به ل •

 به جال   ناااه آییا •

 

 :یعوامل طبیع .2
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 اقن ک  ر تا  •

 د کا ر غرر  آي ا  •

 مه غ ين •

 ابا  ا  •

  رلرغلا  •

  رما ر سرما •

 سي  ر دکياپ •

 

 یعوامل مکانیک .3

 ترمکها ا راب •

 بن  یهنر آ الا   یهن م ر آ   اای م بر  شاک •

 ج ک ر ا س ر  اهی ا   ها  اای م چراه •

 ميکاپ  لکلپ يرماپ •

 ها  لکلپ ر  يک   کت بکلپ جال  قیکا  نها، صا  ر   جال  ا راب •

 ها  جال   النا  ای کغ  •

 

 

 

 موفق یتدافع یرانندگ یمولفه های اصل

ر  ابيیاا شااي ، وااا ت وضااارت  ااک  ، یاايا کها ر آ اااه :بایاااما ا  کصااي  اصاا  5  مکياای لا ا الياااا  ا ا یااا  نناا

اوااااه ر  ل ک لياااا،  باار ناییاسااا؛ یااام  اتاااايع ا ا یااا  ااصاا  مفاااهيما. ه چیاايم ر مهااا ت  ا یااا  اداانلر  ا ا

 اس . ب کوع

 اس : اهلا  ا هن   يه  را   نرسا  ایخ ا ن  ي ه    ن ا یا اپ رسا ان منه ه اشراتک 

 .مع لر لای ه باییا یامهي کاه •

 .لای ه باییا  اتاايع  الا    سل  به  ا یا  •

 .بدیاسیا  ا آپ  ا برا یا  ان ه با  ا ا  قرل  کا رسي ه    يه •

 . ییا اباا س  اا  يات  ها   م  يه  ا برارسي ه     •

 .ا  يات  ا  کا ش لهیا اهر   اال ل برلا  ا  رسي ه    يه ل  د •

 .ها ال  ر  کا    ا افن  ییا  ل  ه ه اماپ •

 اهمیت آموزش
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ا ، باه می اک  ج اک ير  اا هاا   ا یاا ا يعا میاا  اا مهاا ت آمکاش  ا یاا ا تااايعا نان  رش سيسا  اتين بارا  بهار 

لناابا ا ماااره ر .    انام  رش هسا یاه  صار ارلياا. آ ااها، مدااها  ر شاي  بيیاا ایبایااماسان     ياه مکتاک    اکالا ر

ساان     ياه مکجاکل ل  جاال ، ییاساانا  بارات محايط ادارا ، یارانط جاال  ر لنرار رآ ا  بکلپ  سل  باه يضاا  جاال  ر  

 .   الع   میاسس با آمکاش صحي  ااص   کاها یابال ک ، تجکنه ر تح ي  رضعي  ر ت  يم  ير  ل    ک  اق

ل ک  ا یاا   .میاساس بایایال  یارانط  ا یا ا ان ام ر  ا آماا  ياک  يااا باه  ا یاا ا ا لا ل  اه باه لحااذ جسا ا ر اهیاا  

.  ا یااا اپ بانااا لهااامااا  ساا را بخاا  مه ااا اا آمااکاش اساا . ااااه اساا راا  ر  ااکا   ا ااايا، هکیاايا    ا  اااه  

ره  اا  ان ام ر اسا راا   ا ل ک  ییاا تاا باا اسا راا  ر  اکا  باه ا اااا   اايا اا   ار جسا ا ر اهیاا آماال  اه ي  ر لک

 .یک ا تا به ل س ا رظانا  کل  ا ا جاه لهیا

 تکنیک های رانندگی تدافعی

 اکل  ا افان    ااکل  ر   لا ل، ار  آ قاه ل  هاار ااا   ک سارل ابسا ر رنابااه لر ااما  ا اسالام   ا یاا  ل  اايم  ا  یاا 

 تااکاپ ا ا   ا باارات راوعاا نااا. اا لحاااذ اجرااناا  ااکلپ  باار اتخاااا   ا ا یناا   ا باارا اا اا  صااحي  لياااا  یقااهنلره ا

اا    ياربهر باا   ارجکل آر ل تاا ب کا اا ولا  اا باررا هار االثاهه ا با  نا ا یاا  ل   اکل مهاا ت هاا    رل، لاا به ر اس  منت ر

ا شيدااليی اتاااايع حي   ااکل  ر ل بااا   اواااامات صاا اابناا ا وااللاً ل  اهاام  ااکل ا ا  برا اضاا طنراتفقاار  ااکل،  باارات ر یاا

 لااه  ا بع   آر ل.   ها

ر  ااتفاااق بيف ااا، ر اواااامات  ی رلاا  اهاار  ا یااا   ا بر اااک  ااه م قاام اساا  باار طنرااا یاا ابر اا ال  الامااه بااه بر ساا

 شيدريرا ه لااه شرلا  ه یا  اس .

 اج یا  اا  بر  .１

اا محايط  ا کل رهاا ر  بار، آ ااه رناا ساا ات ااه  بارات باال ک ، تعيايم مکوعيا   سال  ناواال  باه ییاساا  انا ا یا  با  نن

ت اادع، تکواا، ر غيار ،   ،ا ا  يراارا ای  میاساس  سال  باه رضاعي  غيرمی  ار  )سال  ،  اا    بارا  اادرا  بکل  ر آمال 

 ،ابيیاا شااي  اسيساا  اتين ل  چراک ر قاارلن ر ننابایاا.  رش اج یااا  اا  باار   ه باار   ا لایاا جاالناا ا  ج ااک ير  بارا

 . بر مکاجه یا  اس  نناس   ه با    ار اق  الع    کل ر ل  اما   کن بر امه

 اسقم جال  با اس فال  اا آنیه    .２

 نناچا  ر  اسا  باه  ر    ا اس  اپنااه يا  ل  اسا .  اتااايع  ااا ایاصار مهام ل   ا یاا   اقان  اسقم جال  با اس فال  اا آنیاه

هر ک ااه  ابيیاا بااه می ااک  شااي .  یيااا اار اا   کل رهااا ر تنيياارات ترايياان  ا بر ساا یااه،نآ ینااميااکاپ اساا ؛ ه يدااه اادر

 ءایاا نناا  ثا يااه باار  ر 2 ا یااا   لانااا بيداا ر اا  .ياااناداارا   ا بااه دااک  مااااره مداااها    ا حاايطم ،امدااقلات اا  ااال

 مکا ل مکجکل ل  جال   ا اا لس   کاها لال. رنصک ت سا منل  غير ا  ا،نت ر ک   ا

 اناایااا  با.  ا یااک اا   اا اناا  ااا   ااک  ل  تع يااس  ا یااا  بااکل  ر  اشا. بایاایاا ماا هن  ااا   ااک  اداارا   اااميکپ ه ا یااا سااا

. باه ایاکاپ مناا ، ولا  اا ار ا  اناهیرااه لر  الپ افان   ا  ژ نا اکل  ا باه ر  ا ارياهبيد ر مراوس بایا ر   م ر ا ضالا   

ساا     ا جاااه لهااا ر باارا "چاان یااا ه"ساا    ااکل    مداااها   باارا اناامکوعياا  ثاباا ،  ا یااا  با نناارسااي ه    يااه اا 
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بنا  بهار   ري اه   هاا یاهنمحاا  مضاااا ل   یاا  آ   یاهنمدااها    اا   اک  اا آ  بارا. اسا فال   یاا  یهناا آ  انمخالا با

 . یکلا  م

 

  محا  یهنبن  مجهک به آ یهنآت کنر )

 اسرا   ا یا  .３

 ابک  اارا   ا یااا  طنر یاارا ناآ  ر هااکا طنبااا اااارل ساارا  مجاااا   ااس یااا  باا ل   اار  ااري م ترايياان، یاارا اناا ا یاا  با

 امعیا  منباا  منا. ایاانلر  اسا فال    ا  ا ي ا   هاا  مسااي    ج اک ل  یاس  ا بارا   هاا   اک  چاراه  انا.  ا یا  هر اک  لاان  ا

 ج ک  ا بليیا.  ها بایا  ه ب کا ا به دک  راض   ک  چراه  ال  مساي   منوال  به تکوا ا  اناس   ه  ا یا  با

  رلش .４

 منا. باه ابایااماهاا بخاادر لایا ه بایايا،  ام  ارلپ سارا     ارلپ مکيای شاي  ر  ارلش  ال  دا  ان ه با   چيک  منبک   ر

 ارلش، ه ا یاا  تی ي اات ماک ل  يااا ل  الا   رساي ه    ياه ر غيار  ل  صاک ت  يااا  کاهاا باکل.  جاالنیيک ،  ا یا  واال  باه ا

 ا ا یاا  تااايع  ننا ار بعیاکاپ    چدام مدااها   ننالوا  ر مراولا   اا  ر    میاار  ياا  بایااماما ک   بر ااک    ننسل    

 ا جاااه لهااا، آ ااا  بایااا.  کاهاااا  ااه ماا ا   يااه ل  مساايرش ر مکوعياا   اماا   رلیاا  نرسااا راارناا ل اناالا ل.  ا یااا  با

با اتکا ااماد يیااپ ااصا   یاا  اه   اناولا  اا الاک  اا  باک ،  ا یاا  با.  ل  مح   باک  میاساس ا جااه یاکل  ان رلش با

 .انالک    ا  يا   اا  ر بارپ تاا   با ترايين لنرر  کل رها

 ت ادع الک    .５

االثااه،  ننااهااا بااارپ  هااا ر  ااررج اا آپ ر رل بااه ت ااادع. لهاااماهااا     ل صااا اا ت اااليات ل  ت ااادع 75تااا  81اااارل 

 ابيیاا هااا ه چیاايم  ياامیااا شااي   ا یااا ، ت ااادع ا. ل   یااا  سااب  مهااا تبایاااما ااک   الياااا  ا ا یااا  نناااا  االام اا

  کنا  یااپ باه ت اادع، بر اماه  ننا. هیرااه  کلبایایاا  صاک ت  يااا ما   میاساس ل  کنا ا یا اپ ر اتخاا اوااه  ر  رناواامات سا

بااکلپ میااادی   ت ااادع یااا  ر اااااا  نناا کل اآ اماا. بانااا بااه لهاااماو ااا یاا ا  ا  داااپ مسااير ر مکوعياا  رسااي ه    يااه 

ت اادع یاا  لبلاياصا ه را  اناباه محات تنييار چاراه اا ورماک باه سالک،  لا.  ادرا  آپ اا هر  ک ه  بار اد يیااپ ااصا   ارل

 .يانثا يه ول  اا ار    رلپ، صلر   ا  4الا   3     يه  املاً به ات اه  رسيا  بایا.   نچرا  ه م قم اس  ترلل رسا
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   اا ت ال  ل  ت ادع  ا   ک ه)

 افن ياص ه ان م .６

یااپ باه   ننا   ياه اسا . باا باي  اا ااا  کل   نرساا  رنیااپ باه ساا  ننااا االت با ا نار  ا یاا اپ باي  اا ااا  کل  اقن

  ا.  رش ارلياه باراي ر واال  باه تکواا ل  امااپ  کتاا   لایا  مایايم  رباه  ام قم اسا  هیرااه تکواا  ا هاا   ،نامایيم ج ک

 امکا اع اا  اال   بارا  انا.  ا یاا  بابایااما  نااا  اکل ر ج اک  ار  ااي   امنياصا ه ا  ننااج یا  اا بر ک لها به راسبه افان  

 ،لهااما اا  ل  یاس     طنلایا ه بایاا. یارا اهاا آماال  و اه تهاه انا امخفا  هاا شاي  انامسب    ل ، هم ل    ال  جا

   اکل ر  ا بارا  ج اک  هاا راهافان یاکل  اه تکواا ل  ياصا ه  ریام یاا  بکساي ه چا  ال  سابح  انا ه سارا  با  ااما 

 .  ان ا یا  م ار    ا

هااا  ا اجاارا  اارلل. اا وااا کپ چهااا    ااامب ک  جااال  طناماااپ، ل  یاارا مناا رمااا  ر لر براباار ا  هااا وااا کپ چهااا  ثا يااه ل  جااال 

ثابا    ءایا ننااا  یاا    یا ا    اه رساي ه    ياه ج اک  اهیراام  یاکل،ا  اسا فال  ما   منياص ه  ا    ير  ثا يه به می ک  ا ااا 

 "هاکا  ر چهاا   نناهاکا  ر ساه،    نناهاکا  ر لر،    ننا  ن،ناهاکا  ر    ننا"ل     الک   رل، یررا  باه یا ا ش     نن)ما یا  

  ياصا ه  منا داا  اسا .  ا  نا اا  امنياصا ه ا ا،نهاکا  ر چهاا  باه جسام ثابا   سايا ننا اه  ولا  اا   ال  صک ت  .  ا يا

باا بایاا   طنل    یارا ا اه  ا یاا   ال  صاک ت.   یاا  اصااق ما  آ   ا نا رماا  ر ا  ا ا یاا    طنیارا  باا   ال  هر سرا   ااما 

 اه  اهیراامیاکل.    ثا ياه   8)  ااااو  لر برابار  انایا ا  با   امنباه هیرااه باا ش باا اپ ياصا ه  ا.  بيدا ر  یاکل  انااماپ با  منا

 ايکان  ما نابا.  ثا يه  16تا   12برابر ياص ه دليعا )  4تا   3  انرجکل لا ل، ياص ه با خن  انبر   
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   هم    يه به   نبکلپ رسا  ننبي  اا اا  کل)

 سل     .７

 ا یاا اپ یاررا باه ار ا  شه اک باه  رن اه ساا  ا ا یاا اپ آ اا  بایايا ر ل  صاک ت  رناا اوااامات ساا  انا ا یاا ، با  ننبعیکاپ  

 ااک  اا  ا ا یااا  تاااايع نناا یيااا.   هااا لر  اا آپ  ییااا،ا  ا  یاا ا  ا وبااع ماا اناار   ییاااا تاااپ ماا رسااي ه    يااه  شه ااک

   یيااا )باارا ا کاهااا  اارل.  ه يدااه ل  ساا    اساا  مسااير  ا یااا  اج یااا االثااه  طن ااکا اا یاارا مناابااا ا امدااقلات

 . انبا يرماپ چ   ر ا ر ضرر ت  اا ل سل    رير   کل رها

 :ان قیيا سل   برير اسع رنا طنل  یرا

 اس    ننبا  ا ه ارض جال   ي   ارامهی •

  یيا   ابيی ترايين  ا شي  طنیرا  ياتکا  ا ه   ابنر یرا  نال  سربالا  ال  ايم  ا یا  •

 یاپ به شي     ننهیراه  کل •

 ضعيا   انبا با ل  ل  آ  ر هکا  اهیراه  ا یا  •

 میادی ی که  انیاپ به  بک   ا  آهم، ت ادع ر   ننهیراه  کل •

 جه  اج یا  اا  بر اجرا  رلل: رنا  ها اس  تقیين  برا   ه سل   ب  اهیرام

 ا یاا اپ  تاکاپما ارلل  اه    اد يیااپ ااصا  .انا اکل   ا   يم ا م کجاه ت ا  رارن ا یا  با لالپ الام   ا یاا اپ ل •

  ا بليیيا.   ی ا  یاتکا ماها  يک  ر آپ  ان ا ل  ررنل

 .  لهیاا سل   م   اجاا  ابه  اا   اپ ا یا  رن ه سا  ا لای  منيرض ا •

 .  يان ا ل  دک   را با بکق الپ ر هیراه یس با الپ  اهی ا ج س   ا رراپنتکجه ل •

  کل هکیيا  بایيا.  بر د م به جا  انسرا    نسل    ي ه ر ل  مک ل  ياا به ايکا  منبه لا •

 منااسااه  ل  اساارا رواا  بااه لاالاماا  لهيااا ر  يااا،نساال   اد يیاااپ ااصاا    ا  باارا ا اااي  اا ساارا  ر يضااا  •

 .         ان رما  باا رل

  اجاااا   اهيااا.  نه کماااپ و ااا ساال    ااري م لا ل، ساارا   ااکل  ا ايااکا   راارن ااه  رسااي ه    يااه ل اهیرااام •

 .سل   بريرل  منلهيا  کل ر با  يا   اا  ر ا



   

 www.ark-safety.com  

  ا.ينرسي ه    يه آساپ   ا رنسا  با  اه  سرا   کل، سل    ري م  ا برا •

  . ا لاکت به سل    قیيا  ررن   يه ل   نرسا •

                           .ان کل تکجه   ا  ابه  ا یا   ان ا یا  با  اهر ک ه اواام ل  •
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