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 ایمنی در معادن

 

 مقدمه

کشورها    شتریاز نقاط جهان ادامه داشته است. امروزه استخراج معادن در ب  یاریدر بس  خ یاز دوران ماقبل تار  ی استخراج مواد معدن

برا اکتشاف  آماده  یاستخراج مواد معدن  ،یمواد معدن   یوجود دارد و شامل  تغل  ابیاز جمله خرد کردن، آس  ،یسازو    ا ی  ظیکردن، 

کرد: استخراج    میتوان از نظر محصولات مربوطه به پنج دسته عمده تقس  ی را م  یمعدن   اتیعمل  .تشده اسمواد استخراج   یشستشو

بعد    از معدن.  یبانیپشت یها  تیاستخراج نفت و گاز، و فعال  ،یرفلزیغ   ی استخراج مواد معدن  ،یزغال سنگ، استخراج سنگ معدن فلز

و استخراج   یکرد: استخراج معادن سطح میتقس جیرا  یتوان به دو نوع حفار یمعدن را م اجاستخر یها کیمعدن تکناز بسته شدن 

 .ینیرزمیز

امروزه استخراج معادن در اکثر کشورها    ،از نقاط جهان  یاریبس  درو    وجود داشته است  خیاز دوران ماقبل تار  ی استخراج مواد معدن

 .وجود دارد

 

 

 ایمنی در معادن 

از استخراج   رانهیشگیحال، اقدامات پ  ن یباشد. با ا ع یشا ی گرید یکار   طیاز هر مح ش یدر صنعت معدن ممکن است ب یمنیخطرات ا

کنند، اگر در صنعت معدن    تیمحل کار را رعا   یمنیا  د یبا  عیکه همه صنا  یکند. در حال  یمحافظت م  یدیتول  اتیکنندگان و عمل

 ی گواه خطرات بالاتر  ،یمعدن  ی ها تیاز زمان شروع فعال ی معدن  یایشود. سابقه بلا یتر م یضرور یامر حت نیا دیداشته باش تیفعال

 است که در استخراج معدن وجود دارد.
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 ن یاز پرخطرتر  یک یدن  امع  ،یو بهداشت شغل   یمنیو حفظ ا  یساز  ادهیپ   یاز کشورها برا  یاریقابل توجه در بس  ی تلاش ها  رغمیعل

  ی کارگران معدن در جهان همچنان بالاست. کارها  انیدر م  یماریجراحت و ب  ر، ی. آمار مرگ و ممحیط های کاری محسوب می شوند

مرتبط با معدن    یلوب بهداشتاز اثرات نامط  یاریاست. فراتر از حوادث، بس  ازین  موردهنوز    یمنیاز نظر بهداشت و ا  یادیز  رانهیشگیپ 

ممکن    یمعدنکار  ن،یشوند. علاوه بر ا  یموجود در هوا است که در منبع کنترل نم  یها  ندهیاز استنشاق آلا  یناش  یاستخراج  عیو صنا

گرما و سرما، کار در ارتفاع بالا،    ،سر و صدا، ارتعاش، استرس  ، یسم   یی ایمیقرار گرفتن در معرض مواد ش  ن، یسنگ  یاست شامل کارها

 باشد.   رهیو غ  یکار فتیش

بزرگترین مشکلات معدن کاری،   از  غبار سیکی  و  )گرد  غبار  و  و  س،یکوزیلیباعث س  سیلیقرار گرفتن در معرض گرد  در    ژه یبه 

از   شی( و فشار بژنی)گرما، رطوبت، کمبود اکس فیضع هیاثرات سر و صدا و لرزش، تهو، ییایمیمواد ش ریو سا  وهیطلا(، ج انیمعدنچ

  است. سوء مصرف مواد، سل    ه، یسوء تغذ  ،ی حصبه، اسهال خون  ا،یمالار  ز، یبهداشت نامناسب و کمبود آب تم،  یناکاف  یکار یفضا ،حد

 . برسندنیز  یدم یبه ابعاد اپ   توانندیموارد م نیا ند، یآیموقت به وجود م  یهاکه اردوگاه  یزمان

  ی با گاز، استفاده نادرست از مواد منفجره، خطاها  تیگرد و غبار، مسموم  ا یانفجار گاز  خستگی،  از    ی حوادث معدن ممکن است ناش

ر  یسازه ها  زشیر  ،یآتش سوز  ،یکیالکتر و د  زشیمعدن،  از سقف  تلو خوردن/  ل،یس  ،ی جانب  یوارهایسنگ  سقوط   لغزش/  تلو 

  نیو ماش یلیر زاتیخطرات مربوط به حمل و نقل )از جمله تجه  ا یمعدن  زاتیتجهاز استفاده نادرست  ا ی کارگران، عملکرد نادرست

 باشد.  (ریآلات بدون مس

توصیه در همین راستا سازمان بین المللی کار  .  و بین المللی صورت بگیرد  یمل  نیبر اساس قوان  دی از حوادث در معادن با  یریشگیپ 

 های زیر را بمنظور کنترل خطرات ارائه می نماید: 

 کاهش خطر ای حذف  •

 در منبع  سکیکنترل ر •

 شود   یم منیکار ا یها ستمیس یکه شامل طراح  ی لیبه حداقل رساندن خطر با وسا •

  یحفاظت فرد زاتیکه خطر وجود دارد، استفاده از تجه ییتا جا •
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 بیماری های شغلی مربوط به کار در معدن 

  یم  یویر  ی ها  یماریاز ب  یفی ط  جادیقابل تنفس و گرد و غبار معدن زغال سنگ قابل تنفس باعث ا  یستالیکر  سیلیس  بامواجهه  

  ش یشود و با افزا  یم  هیو سرطان ر  1ه یر  یمزمن انسداد  یماریب   س،یکوزیلیقابل تنفس باعث س  یستالیکر  سیلیشود. استنشاق س

معدن زغال سنگ مخلوط  قابل تنفس  همراه است. گرد و غبار    یمنیخودا  یماریب  ن یو چند  هیکل  منمز  ییخطر ابتلا به سل، نارسا

  ی اصطلاح کل  کی  وزی پنوموکون  شود.  ی م  COPDو    سیکوزیلی، س2کارگران زغال سنگ  وزی از مواد است که باعث پنوموکون  یا  دهیچیپ 

  شود   یشود، اطلاق م   یم   جادیا  ی که در اثر استنشاق گرد و غبار معدن   هیر  ی نینابیب  کیبروتیف  یها   یماریاز ب  ی است که به گروه

از تجمع گرد و غبار    ی ناش  CWP.  قابل برگشت است  ریغ   هیر  بروزیف  رایو بدون درمان هستند، ز  ی جد  یها  یماریب  ها  وزیپنوموکون

 متعاقب آن است.  یو واکنش بافت هیمعدن زغال سنگ در ر

  نیشود. ا  یم  جادی( اکونیلیس  دیاکس  ی )د  یستالیکر  سیلیاست که در اثر قرار گرفتن در معرض س  یویر  یماریب  کی  سیکوزیلیس

شکل   نیتر جیکوارتز رااز دیگر بیماری های مربوط به معدن  است. یریشگیدرمان است، اما قابل پ   رقابل یو غ   ریبرگشت ناپذ یماریب

درصد    40تا    30  یو تخته سنگ اغلب حاو  تیشود. گران  ی م  افتیتخته سنگ و ماسه سنگ    ت،یاست و در گران  یستالیکر  سیلیس

و   سیکوزیلیس   یبرا  هیاول  یری شگیپ باید توجه داشت که    شده است.  لیتشک  سیلیمنحصراً از س  باًیهستند. ماسه سنگ تقر  سیلیس

CWP  نه  هیاول یریشگی. پ ابدی کاهش  ای و گرد و غبار زغال سنگ حذف  سیلیگرد و غبار س باکارگران  که مواجههمستلزم آن است

  سیکوزیلیو س  س یلیقرار گرفتن در معرض گرد و غبار س  رایمهم است ز  زیاز سل ن  یریشگیبلکه در پ   س،یکوزیلیاز س  یریشگیتنها در پ 

با   د یبامی باشد، ازبست آزبست یکی دیگر خطرات مربوط به محیط های معدن استفاده از  از عوامل خطر ابتلا به سل هستند. دوهر 

،  WHO  ی الملل  ن یب  یشود. سازمان ها  یریجلوگناشی از آن    یسلامت   ی شود تا از عواقب جد  نیگزیشناخته شده جا  ی ها  نیگزیجا

ILO  وICOH  استفاده گسترده و  2014تا سال    و استفاده از آزبست اعلام کرده اند.   دیکامل تول  تیرا با هدف ممنوع   ییها هیاعلام ،

اقدام موثری در   کم درآمد،  یکشورهاسالیان اخیر    در  کشور در سراسر جهان ممنوع شد.  50از    شی از آزبست در ب  عیوس  اسیدر مق

.  باعث شده که روند استفاده از ازبست در این کشور ها کاهش نیافته است  جهت کاهش استفاده از آزبست نکرده اند و همین موضوع

 ی اجرا  یبرا یمنابع کمترمحسوس تر می باشد، چون  چککو ع یو صنااین مشکل در معادن . مواجهه با ازبست باید به حداقل برسد

 نمی گیرد. کافی روی این موضوع صورت وجود دارد و کنترل در این بخش ها  رانهیشگیاقدامات پ 

و   هیسرطان ر  نیارتباط ب  یمطالعات متعدد   هستند.  یو ناتوان  ریاز علل مهم مرگ و م  ی کی  یشغل  سرطان های  ،یدر سطح جهان

رخ   مواجههها سال پس از  از شغل معمولاً ده  یناش   های  اند. سرطانرا نشان داده  یمعدن  یهاتیمختلف در طول فعال  یهامواجهه 

 . دن دهیم

 ایمنی در معادن  یبرا یکل نیقوان

 استفاده از وسایل حفاظت فردی  .1

 
1 COPD 
2 CWP 
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محافظت از بدن   یمناسب برا زاتیاستفاده کنند. داشتن تجه یحفاظت ل یاز وسا شهیهم د ی با انیمعدنچ ، یکیزیمشاغل ف ر یسا مانند 

، از جمله کفش  3یحفاظت فرد  زاتیاست. تجه  یشود الزام  یم  افت ی که اغلب در معادن    ییایمیو مواد ش  دیشد   یشما در برابر دما

 . کنند  ی کمک م یجد بیاز آس یریجلوگبه  کلاه سخت محکم  کیو  یپنجه فولاد  یها

 

 رعایت استاندارد های ایمنی  .2

توانند    ی م  یخواهند بود. کارگران به راحت  اریحضور در معدن هوش  نیدر ح  انیکند که معدنچ  ی م  نیتضم  ی منیا  نیقوان  قیدق  یاجرا 

پرسنل    ی منیا  از روش های استخراج ایمن استفاده شود،  یشوند کمک کنند. وقت  یم   یکه خطرناک تلق   یی جنبه ها  یی در شناسا

 .هم تاثیر دارد یوربهرهاین موضوع روی و  شودیم نیتضم بایتقر

 معدن   زاتیتجه  یو نگهدار  ر یتعم .3

عملکرد قطعات متحرک را در طول   یبه آرام  یفیکث  رایاست، ز  یامر ضرور   نیشوند. ا  ینگهدار  یبه خوب  شهیهم  دی معدن با  زاتیتجه

 شود.  یم  اتیاندازد و منجر به توقف عمل یزمان به خطر م

  ی رهایمعدن، گردگ  ی کند. به عنوان مثال، نوار نقاله ها  ی معدن کمک م  زاتینگه داشتن تجه  ی اتیدر محل به عمل  رانهیشگیپ   اقدامات 

شده    یزیبرنامه ر  ینگهدار  ریو سا   یو نگهدار  ریکنند که تعم  یکار م  ی زمان  یحفار  ی و دکل ها  هیتهو یابزارها  ،ی کیمکان  لیسنگ، ب

از بروز هرگونه   قیطر  نیکه در معادن هستند کنترل خواهند داشت و از ا  یی در تمام زمان ها  معدن کارهاانجام شود.    یبه درست

 دهند.  ی م شیآلات و ابزار معدن را افزا نیکنند و عمر ماش  یم یریحادثه قابل اجتناب جلوگ

 برنامه ریزی همیشگی  .4

دانند، همه خطرات   یخود را م  یمعدنکار  فی. همانطور که همه وظادی، استخراج را شروع نکنمشخصبرنامه    ک یهرگز قبل از داشتن  

 ن یکند. همچن  یاستخراج کمک م  اتیروان عمل  یاز اجرا   نانیاطم  یساده برا  کردیرو  کیبه ارائه    نیشوند. ا  مشخص  دی با  یاحتمال

 
3 PPE 
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کاهش    یبرارا    یکنند، مراحل  یرویاز آنها پ   توانندیکه همه در معدن م  یواضح  یهاتا با ارائه دستورالعمل   کندیبه شما کمک م

 کند.  ی کمک م ریهمه افراد درگ یمنیاز ا نانیبه اطم نی. باز هم، ادیکن  نیتدو یخطرات احتمال

  ی و مشاوره حرفه ا  آموزشدریافت   .5

هر    یبرا  دی بدون در نظر گرفتن تجربه ، با  بالاتری داشته باشد، وی اقدامات ایمن تری نیز انجام خواهد داد.   یمهارت هافرد    هرچه

  نیاست و در ا  یماندن ضرور  منیا  یبرا  ی و عمل  یتئور  ی . جنبه هالازم استمنظم    های  کند، آموزش  ی که در معدن کار م  یکس

جلسات  اثر بخشی  است. مهم است که از    ی به آموزش و استانداردها متک  ی منیا  شود.  ی آموزش داده م   یمنیا  یآموزش  ی دوره ها

 . آموزشی موثر جلسات اموزشی دور میزی می باشد ی از راه ها یک ید، یحاصل کن نانیاطم یآموزش

ا  یآگاه  شیافزا  یبرا رفتار  بهبود  برا   یراه  دور میزی  یگفتگوها  من،یاز خطرات محل کار و  ا  یآسان  امی باشد  یمنیحفظ    ن ی. 

 بلکه مکمل آن است. ،ندستین یمنیا یآموزش رسم نیگزی نوشته شده جا شیاز پ  یمنیجلسات کوتاه ا

 : مفید می باشد جلسه دور میزی کی یبرگزاربرای  رعایت چند قانون ساده زیر

 . دیبا کارگران، چند بار با خودتان صحبت کن یجلسه واقع ی: قبل از برگزارد یخودتان را آماده کن •

 .دیبرگزار کن یعوامل حواس پرت  ریبدون سر و صدا و سا یرا در محل یسخنران •

 . دیصحبت کن میواضح و مستق •

. به عنوان د یکنیصحبت م یزیکه در مورد چه چ  دیو به مخاطبان خود نشان ده د یآموزش استفاده کن یبرا  ییهااز مثال •

ظرف بدون برچسب که در محل کار    کیاستفاده از    ،یگذاردر مورد الزامات برچسب  جلسه دور میزی  کیمثال، هنگام  

 . مفید خواهد بود

نداشته   ازین  یمنیبه مستندات آموزش ا  یخاص  یاگر استانداردها  ی. حتدیمستند کن  جلسات دور میزی راکه    دیفراموش نکن •

 و نام کارگران در پرونده ثبت شود.  خیتار ،یباشند، ارزش دارد که اطلاعات مربوط به موضوع، مرب

 ی الگو  شهیخواهد رفت. هم  نیصورت اعتبار شما به سرعت از ب  نیا  ری. در غ دیکن  نیتمر  آموزش می دهید،آنچه را که   •

 . دیباش گرانید یبرا یخوب

و تجربه   یستگیعدم آموزش، شا  لیپروژه داشته باشد و به دل  میت  یمنیبر ا  یقابل توجه  ریتواند تأث  یم  دهیپرسنل آموزش د  کمبود

 کار باعث بروز حوادث شود. یروین

  ا یشود که همه عناصر    ی حاصل م  یکاهش انفجار زمان   تیاستخراج معادن و حفر تونل است. قابل  یبرا  ی اساس  ینگران  کیانفجار  

افراد در برابر   نیخود و همچن  یها  ییکمک به محافظت از امکانات و دارا  یانفجار و خطرات شناخته شده باشند. برا  کی  باتیترک

 : د یاستفاده کن ماتاقدا نیاثرات انفجار، از ا

 سکیر  یابیارز .1

بالقوه و    داتی تهد  یی . شامل شناسادیانفجار انجام ده  خطرات  کاهش   یبرا  دیاست که با  یدرک مراحل  یبرا  یراه  سکیر  یابیارز

ا  یبیآس انفجارها ممکن است  ا  جادیاست که  از   یاقدام برا  نیبهتر  نییتع  یرا که برا  یاطلاعات  سکیر  یابیارز  نیکنند.  محافظت 

 دهد.  ی شما قرار م اریدر اخت د،یاز داریها در برابر انفجار ن نیم یداری پا
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 مواد مناسب .2

  یاز مواد در برابر ضربه ها  یاز ملاحظات مهم است. برخ   گرید  ی کیمعادن و ساخت تونل ها    جادی و مواد مورد استفاده در ا  یفناور

در مورد معادن و تونل    قیآن را کاهش دهند. تحق  ای توانند اثر انفجار را بدتر کنند    یم   یکنند. برخ  ی مقاومت م  هی انفجار بهتر از بق

 است. یآن ضرور درک عواقب یاها بر

 انفجار   ندهکاه  تجهیزات .3

  ی کاهش انفجار طراح  یکه به طور خاص برا  دیاستفاده کن  یها و افراد خود، از محصولات  ییاز معادن، دارا  شرفتهیمحافظت پ   یبرا

 شما باشد.   ازیمتناسب با ن د یکن ی که استفاده م یکه مواد و انواع محصولات  دیحاصل کن نانیشده اند. اطم

 ی تیامن یندهایفرآ .4

  ای   یامن، غربالگر  طیمح  کی  جاد یکار شما در برابر انفجار کمک کند: ا  یرویتواند به محافظت از ن  یم  نیهمچن  یتیامن  یندهایفرآ

 افراد قبل از وقوع انفجار.   هیتخل

 نکته کلیدی برای بهبود ایمنی معدن  5

بهبود    یمعدن است. برا  اتیعمل  یبرا  یاصل  ت یاولو  یمنیانسان است. ا  یخشن برا  ی طیمح  رایتجارت پرخطر است ز  کی  یمعدن کار

 . م یا وردهرا گرد هم آ یضرور  یمنیمعدن، ما پنج نکته ا یمنیا

 خطرات    یابیارز .1

 ی طرح   نیاست. چن  یبرنامه نقطه شروع خوب  کی  میباشد. تنظ  یمنیکاهش خطرات ا  یگام برا  نیتر  یاتیح  دیخطرات شا  یابیارز

 :دهندهنشان 

 معدن  یخطر اصل تیماه •

 خطرات معدن ییمورد استفاده در شناسا لیو تحل هیتجز یها روش •

 انجام شده در مورد خطرات معدن سکیر یابیارز سابقه •

 .معدن یمرتبط با خطرات اصل یمنیخطرات سلامت و ا تیریمد یبرا یتمام اقدامات کنترل شرح •

 معدن به کارگران  یدر مورد خطر اصل ازیمورد ن یارائه اطلاعات، آموزش و دستورالعمل ها یموجود برا باتیترت شرح •

 

  ی منیفرهنگ احفظ   .2

ها و  به عنوان ادراکات، باورها، ارزش  یمنیفرهنگ ا ، یاست. به طور کل  منیکار ا طیمح  کی یبرا یاساس  هی)معدن( پا یمنیا فرهنگ

ا  جاد یا  یکه برا  شودیمشترک سازمان در نظر گرفته م  یهانگرش برا  ی منیتعهد به    بیترک  بیبه حداقل رساندن آس  یو تلاش 

 .شوندیم
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 ک ی  یاجرا  ن،یشده است. علاوه بر ا  میتنظ  یمنیا  یندهایهمه فرآ  یبرا  یی بالا  یکند که استانداردها  یم  نیتضم  یقو  یمنیا  فرهنگ

محل کار    ی منیدر ا  یریپذتی مشارکت کارکنان و مسئول  قیو به تشو  کند یم  جیرا ترو  ی منیمثبت، احساس تعهد به ا  یمنیفرهنگ ا

 .کند یکمک م

در نظر کارگران  یافمرحله اض کی یها و پروتکل ها را به جا ستیتواند چک ل یم یمنیا یمثبت در مورد استانداردها دگاهید جادیا

 کند.  جادیبهتر ا طیمح کی تواند  ی بهبود م یها نهیبه بازخورد از کارگران در زم قیتشو ن،یکند. علاوه بر ا لیضرورت تبد کیبه 

 استفاده از تجهیزات حفاظت فردی  .3

 مواجهه بابه حداقل رساندن    ی هستند که برا  یزاتید، تجهنشو  یشناخته م "PPE" که معمولا به عنوان  ،یحفاظت فرد  زاتیتجه

م استفاده  نمونه  ی خطرات مختلف  از: دستکش، کفش PPE از  یی هاشوند.  عبارتند  و محافظ چشم،    یپنجه فولاد  ی هادر معدن 

 .بدن کامل  ی هاها و لباسسخت، ماسک یهار، کلاهک(، کلاهیگمحافظ )گوش ییشنوا یهادستگاه

از علل    یکیسنگ    زشیاست: ر  یضرور  د یمحافظت از آنها در برابر صدمات شد  ینگه داشتن کارگران برا  منیا  یسخت برا  یها کلاه

 است. یقبل از ورود به مناطق خطرناک الزام زاتی تجه دنیحوادث است. پوش عیشا

  زاتیتجهنگه داری مناسب  .4

تواند منجر به از دست   یشوند. عملکرد نادرست م  یخشن مانند معدن خراب م  یها  طیگرفته شده به سرعت در مح  دهیناد  زاتیتجه

 زیاستفاده شده را تم  زاتیتجه  د،یشده در دفترچه راهنما را دنبال کن  هیتوص  یو نگهدار  ریخطرات شود. تعم  جادیا  ایدادن کنترل  

 .دیکن ینگهدار یدرست هو پس از استفاده ب دینگه دار

بازگرداندن    یمنظم برا  یاز روانکار  نانیدر صورت لزوم و اطم  یقطعات ضرور  ضیتعو  زات،یمنظم تجه  یسمهم بازر  نیاز قوان  یکی

 کند.   جادیا نرها یما یبرا یدهد و خطر کمتر شیرا افزا  زاتیتواند عمر تجه یم حیصح یاست. نگهدار ی قبل تیفیآنها به ک

 د یبهبود د .5

احتمال  رایز ندازندیتوانند شما را به خطر ب یم  یکار یو نواح کی تار یرهایمسئله است. مس کی شهیهم د ید ،ینیرزمیز اتیعمل در

  ی ر یجلوگ  یبرا  یخوب  شروعاست. حذف تقاطع ها در صورت امکان،    شتریشما وجود داشته باشد ب  یکم برا  د یبا د   یاشتباهات  نکهیا

 از خطرات است. 

ثابت    یو لامپ ها  یشخص  ییروشنا  ل یکه وسا  دیحاصل کن  نانیتواند مشکل را حل کند. اطم  یم   ینیرزمیز  ییروشنا  ،یطور کل  به

  یرا ارائه دهد و خدمه معدن را از خاموش  ی تواند منابع نور ثابت  یم   ن یمقاومت کنند. ا  یی آب و هوا  طیتوانند در برابر همه شرا  ی م

توانند به رانندگان به    یم  اریس  زاتیآلات و تجه  نیماش  یار بر روک   یجلو  یچراغ ها  ن،یدور نگه دارد. علاوه بر ا  رمنتظرهیغ   یها

 .کنند یریخطرناک جلوگ یپرسنل مجاور هشدار دهند و از برخوردها
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 در معادن  حوادثکاهش خطر  یشش راه برا

مواد منفجره، سقوط، لغزش، نشت گاز    زات،ینقص در عملکرد تجه  لیاست. حوادث معدن به دل  یپرخطر  فیشامل وظا  کاریمعدن

 .  میتوان خطر را به حداقل برسان ی اما م محیط معدن را نمی توان کنترل کردخطرات تمامی  دهد.  ی رخ م لیو س یسم

 را کاهش دهند:  یمنیتا احتمال خطر ا میکرد یجمع آور کارها معدن یبرا شنهادیما چند پ  ، یسطح عمل در

 آموزش و تجربه اندوزی مداوم  .1

 .  نندیب  یم بیباتجربه آس کارها معدنبا   سهیدر مقا شتریتجربه ب یب  یکارهامعدن

 آموزش مستمر  .2

دهد و کاهش خطرات و واکنش ها را در صورت بروز حوادث   یم  شیاز خطرات را افزا  ی با تجربه، آگاهکاران  معدن  یبرا  یمنیآموزش ا

 بخشد.   یبهبود م

 (PPE) یشخص یحفاظت  زاتیاستفاده از تجه .3

از   ی کرده است. بخش بزرگ  جادیمعدن ا  ک یمحل کار شما در    ی را برا  یمنیا  زاتیاز تجه  یطولان  یفهرست  یصنعت  شرفتیپ   امروزه،

  ی منیا  یآشکارساز گاز، چکمه ها  ،یمنیا  نکیبند، محافظ گوش، دستکش، ع   ، یمنیاست که شامل کلاه ا  یحفاظت فرد  زاتیآن تجه

 است.  ی حفاظت لیوسا ریو دستکش و سا

 بودن  اریهش .4

و مراقب    د یباش  اری. هوشایمنی می باشدحفظ    یقدم برا  نیاولموضوع    نی. دانستن ادارای خطرات زیادی می باشد معادن  از    استخراج

 دهد.  یحوادث در لحظه غفلت رخ م رایز دیهمکاران خود باش

 راهنما و نظارت  .5

. اگر  دیخود نظارت کن  م یبر ت  د ی با  د،یکنند. اگر سرپرست هست  ت یرعا  یی استثنا  چ یرا بدون ه  یمن یاقدامات ا  دی با  کارها معدنهمه  

 کنند.   ی که همکاران شما اقدامات را دنبال و اجرا م دیحاصل کن نانیاطم د، یهست میعضو ت

خطر   ک ی  یشود. روال خستگ  جادیا  می کل ت  یبرا  یمنیکشد تا خطرات ا  ی لحظه طول م   کیاست که فقط    نیا  تیواقع  ، معدندر  

همه موارد   یجامع و مستندساز  سکیر  یهایابیارز  لیشما باشد. از تکم  میاز فرهنگ ت  یاتیح  یبخش   دیبا  یاریاست و هوش  یواقع

  ی زمان ایپر استرس   یهافت یدر ش  یدر ذهن باشد، حت شهیهم د ی با یمنیا ،یبه تمام خطرات احتمال هبه اشتباه گرفته تا توج کینزد

 است. ی هر سازمان یاصل تیاولو یمنیاست. فرهنگ ا یشما در حال مبارزه با خستگ میکه ت

  ی معدن یهاشرکت ن،یباشند. بنابرا یجسم و  یروان، یروح تیدر وضع دی با  رند،یحالت خود قرار گ  نیبهتردر  کارها معدن نکهیا یبرا

 تا بتوانند محیطی ایمن برای کارکنان خود ایجاد کنند. ، پرداخت کنندمشاوره  را برای یمنابع د یبا
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