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 مقدمه

ب  زویا مل  یهااز سازمان  یجهان  ونیفدراس  کیاستاندارد(    یالمللنی)سازمان  ته یاستاندارد  کار    یالملل  نیب  یاستانداردها  هیاست. 

شده    لیآن تشک  یبرا  ی فن  تهیکه کم  ی از اعضاء علاقمند به موضوع   کیشود. هر    ی انجام م  ISO  یفن   ی ها  تهیکم  قیمعمولاً از طر

کار مشارکت    ن یدر ا  زین  ISOدر ارتباط با    ی ردولتیو غ   یدولت   یالمللنیب  ی هاداشته باشد. سازمان  نده ینما  تهیدارد در آن کم  حقاست  

 دارند.  

ISO 20345  یاستانداردساز  یاروپا برا  یفن  تهیتوسط کم  (CEN) CEN/TC 161یفن  تهیکم  ی، محافظ پا و ساق پا، با همکار  

ISO/TC 94یفرع   تهیکم  ،یحفاظت  زاتیلباس و تجه  -  یشخص  یمنی، ا  SC 3شده است. مطابق با موافقتنامه   هی، حفاظت از پا، ته

 ن(. یتوافقنامه و) CENو   ISO نیب  یفن یهمکار

تحت استاندارد    دیتر کند، همه محصولات بابه روز شد تا آن را سخت  2011در سراسر اروپا در سال    یمنیکفش ا  ی استاندارد فعل

EN ISO 20345  ی محافظ پا  یدارا  یمنیا  یهادارد که همه کفش  ازین  یمنیاستاندارد کفش ا  نیشوند. ا  یو گواه  ش یآزما  د،یتول  

 کند.   تحملتواند  ی انگشت پا قبل از شکستن م هیاست که ناح یمقدار انرژ  نی. ادژول باشن 200جلو در برابر ضربه 

ا  یرا برا  ی و اضاف  یالزامات اساس  EN ISO 20345  استاندارد کند. کفش مطابق با    یم  فیتعر  یاستفاده تجار  یبرا  یمنیکفش 

  زیاز راه رفتن به اجسام نوک ت  اء، یغلتش اش  ا ی محافظت از پوشنده در برابر ضربه، له شدن، افتادن    یبرا  EN ISO 20345استاندارد  

 داغ در نظر گرفته شده است. وادسرما و م ای گرما  ز،ینوک ت ای

مقاومت در برابر لغزش،   ،یکی به خطرات مکان  یدگیرد به آنها پرداخته شده عبارتند از: رسکه در استاندا  ییاز جنبه ها  یینمونه ها

  قیعا  یدارا یبا خطرات مربوط به کفش ها  یفرد یها  تیمربوط به فعال  ی اضاف  ی. استانداردهایکی و خواص ارگونوم  یخطرات حرارت

 سروکار دارد.  رهیو غ   ییای میمحافظت در برابر مواد ش یبه عنوان مثال، و کفش برا ،یکیالکتر

 :عبارتند از EN ISO 20345 شرح داده شده در یالزامات اساس

 یی قسمت بالا ارتفاع •

 چکمه  یپاشنه رو هیناح •

 طول، فشار و مقاومت در برابر ضربه کلاهک پا  حداقل •

 یی بخار آب و تعداد بخار آب قسمت بالا یرینفوذپذ •

 ره یز شیو مقاومت در برابر سا رهیز ضخامت •
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 EN ISO 20345 ایمنی کفش المللی بین استاندارد

که    یمنیکارگران است. کفش ا  یمنیحفظ ا  دیمناسب، کل  یمنی ا  یچکمه ها  هیمحافظت از پاها در برابر خطرات در محل کار با ته

باشد که در آن کار   یطیفرد و مح  فه،یرا داشته باشد و متناسب با وظ  یقانون  یاستانداردها  دیبا  دیکن  یکارمندان خود انتخاب م  یبرا

مسئول   ی از نظر قانون  انیاز آن استفاده و مراقبت شود. کارفرما  یپوشند به درست  یکه آنها را م  ی کسان  سطتو  د یبا  نیکنند. همچن  یم

 .تندهسر در محل کا یحفاظت فرد زاتیاز مقررات تجه یارائه کفش مناسب به عنوان بخش

 ن یکننده باشد، بنابرا  جیکارگران شما مناسب است ممکن است گ  یبرا  یمنیکدام کفش ا  نکهیدر مورد ا  یریگ  م یکه تصم  م یدان  ی م  ما 

 . میکرده ا یگردآور ی منیاستاندارد کفش ا نیمهم تر حیتوض یراهنما را برا نیما ا

ISO 20345  قبلاً  شوندیم  شی با آن آزما  «یمنی»کفش ا  یهااست که همه سبک  استانداردی .EN345  نسخه  شد، اما با    یم   دهینام

 شد.   نیگزیجاهای جدید تر 

که همه  کند یکند. مشخص م  یم  نییتع ی قبل  یرا نسبت به نسخه ها یتر رانهیالزامات سختگ EN ISO 20345:2011استاندارد 

 لوگرم یک  20ژول )معادل    200مقاومت در برابر ضربه    یبرا  یمحافظت از انگشتان پا باشند و استاندارد  یدارا  دیبا  یمنیا  یهاکفش

  ( انگشتان پا  هیتن در ناح  1.5)معادل    وتنیلونیک  15  یسازتست فشرده  کیانگشتان پا( و    یرو  یمتر یلیم  1020  افتهیوزن کاهش  

   . کندیم نییرا تع

که   ستیبدان معنا ن  نیحال، ا  نیکنند. با ا  تیاستاندارد را رعا  نی ا  دی با  2013  یجولا  31شده پس از    دیتول  یمنیا  یتمام کفش ها

  د یبا   شوند یم  دیتول  خ یتار  نیکه پس از ا  یی هاندارند، فقط کفش  ی ادهیفا  چ یاند، اکنون هشده  دیتول  خیکه قبل از آن تار  یی ها کفش

 کنند.  تیرا رعا یتررانه یگاستاندارد سخت

اگر قبلاً وجود ندارد، آن را  ای  د،یدر محل کار مراجعه کن ریاخ سکیر ی ابیبه ارز دی کارگران خود، با  یبرا یمنیاز انتخاب کفش ا قبل

امکان را    ن یو به شما ا  دیاز کارگران خود محافظت کن  یدر برابر چه خطرات دی دهد که شما با  ینشان م  یاب یارز  نیا  جی. نتاد یانجام ده

 .دیرا انتخاب کن ISO 20345رتبه  یدارا یمنیچکمه ا ای یمنی کفش ا نیتر  ناسبهد که مد  یم

 :باشد ریشود ممکن است شامل موارد ز جادیشما ا سکیر یابیاز ارز یکه ممکن است به عنوان بخش یخطرات

 مرطوب  طیشرا •

 ک یالکترواستات ساخت •

 و سوراخ شدن ی دگیخوردن، بر زیل •

 اجسام سقوط •

 یی ایمیشمواد فلز و   پاشش •

 د یشد  یدما •

 ی داخل ای باز   یدر فضا استفاده •
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 EN ISO 20345ایمنی  بندی رتبه

  CEاستاندارد و نشان    نیرا با ا  EN ISO 20345  یمنیا  یمحصولات کفش ها  یمنیکفش ا  دکنندگانیتول  د،ییو تا  شیپس از آزما

آن محصول خاص را مشخص    هیاول  یمنیا  یها  یژگ یشوند که و  یساده مشخص م   یسه حرف  ای کد دو    کیکنند. محصولات با    یمهر م

  یکه برا  ی شود، در حال ی شروع م Sکد با  نی، ا(EN ISO 20345)ژول  200محصولات تست شده با مقاومت ضربه  یکند. برا  یم

ممکن است   یاضاف   یها  یژگیشود. و  یشروع م  P، با  (EN ISO 20346)ژول    100  یانگشت  یکلاهک ها  یمحصولات تست شده برا

 EN ISO 20345تحت    یکه هر رتبه بند  دده   یرا نشان م  یی ها  یژگیو  رینشان داده شوند. جدول ز  شتریب  یها  کتوگرامیپ   ایبا کدها  

 دارد

 EN ISO 20345استاندارد    ی از کدها  ک یهر    ی ها  یژگیو

تمام  یا  لاستیک  تمام 

 پلیمری

و   چرم  از  شده  ساخته  ایمنی  جز  کفش  )به  مواد  سایر 

 لاستیک و پلیمر(

 

 

S5 S4 SB S3 S2 S1P S1 SBP SB  رتبه بندی 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
سر  کلاهک  مقاومت 

 ژول 200انگشتان به 

 پاشنه کاملا محصور   ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓

✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓   
ناحیه   در  ضربه  جذب 

 پاشنه 

 خاصیت آنتی استاتیک    ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓

 ضد آب      ✓ ✓   

 لایه میانی کفش  ✓  ✓  ✓   ✓

 لایه کفی آج دار       ✓   ✓

 

 EN ISO 20345لغزش  برابر در  مقاومت بندی رتبه

• SRA   :است  شده آزمایش( شده رقیق صابون محلول) سولفات لوریل سدیم  با  سرامیک و کاشی  روی. 

• SRB : است شده تست گلیسرول با   فولاد روی. 

• SRC : شرایط حت SRA و SRB  است شده تست . 

 

 EN ISO 20345اضافی  های بندی رتبه

• C: سانا ر 

• A: استاتیک نتیآ 

• I:  برق برابر در  ایقع 

• HI:  حرارت  برابر در  ایقع 
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• CI:  سرما برابر  در ایقع 

• E: انرژی  جاذب نطقهم 

• AN: پا   مچ از محافظت 

• HRO: حرارت  برابر در مقاوم  یرهز 

• WR: آب برابر در قاوم م 

• WRU  :آب برابر در مقاوم  ویهر 

• M: متاتارس فاظتح 

• CR: برش برابر در مقاوم  ویهر 

 

 کرد جستجو  ایمنی های کفش در  باید را هایی ویژگی چه

 (SB) پا انگشتان از محافظت

 زیادی  خطرات  که  جایی  کار،  محل  در  آن  از  بیشتر  حتی  و  هستند  بدن  از  پذیر  آسیب  بسیار  بخشی  پا  انگشتان  که  دانیم   می  ما  همه

  از  حفاظت  که  کند   می  ایجاب EN ISO 20345 استاندارد  سطح،  ترین  ابتدایی  در.  شود  پا   آسیب  به  منجر  تواند   می  که  دارد  وجود

  های   جایگزین   یا  فولادی   های  کلاهک   شامل  پا   انگشتان  از  محافظت.  کند  مقاومت  ژول  200  ضربه  برابر  در   بتواند  باید  پا   انگشتان

 .است آلومینیومی یا کامپوزیت پنجه کلاهک  مانند  تر سبک

 (A, S1, S1P, S2, S3) استاتیک آنتی حفاظت

  های   کفش   ساخت  در   استفاده  مورد  مواد   از  برخی .  شوند  بدن   در  ساکن  الکتریسیته  تجمع  باعث   توانند  می   هوا  و   آب  و   لباس   عوامل

  می  لمس  را  رسانا  چیزی  کارگر  که  هنگامی.  شوند  استاتیک  بار  داشتن  نگه  باعث  و  کرده  عایق  حد  از  بیش  را  بدن  توانند  می  ایمنی

  ضد   های  کفش.  شود  کوچک  ناخوشایند   شوک  یک  و  جرقه  ایجاد  باعث   و  شود  خارج  بدن  از  سرعت  به  تواند  می   شارژ  این   کند،

 .دهند می کاهش  توجهی قابل میزان به را اثر این ساکن الکتریسیته

 (SBP, S1P, S3, S5) میانی زیره نفوذ  از حفاظت

  تیز  های  برآمدگی   دیگر  و   ها   ناخن   برابر  در  تواند   می  میانی   زیره  محافظ .  باشند  کار  محل  در  توجهی  قابل   خطر  توانند  می  تیز  اجسام

  میانی   کفی  ،EN ISO 20345 استاندارد  الزامات  ساختن  برآورده  برای.  کند  می   محافظت  شود،   بار  فاجعه  عواقب  به  منجر  تواند  می   که

  درج   یک:  کرد  ارائه  روش  دو  از  یکی  به  توان  می  را  وسط  کف  محافظ.  کند   مقاومت  نیوتن  1100  نفوذ  نیروی  برابر  در  بتواند باید  کفش

 .کولار کفی  یک  یا  کفی، در آلومینیوم یا زنگ ضد فولادی

 (E, S1, S1P, S2, S3) انرژی جذب

 .دارد اشاره  پا پاشنه ناحیه در انرژی جذب به این
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 (WR, WRU, S2, S3) آب برابر در  مقاومت

 آب  برابر  در   مقاوم  رویه  دارای  است  ممکن   یا   شوند،   بندی  طبقه (WR) آب  برابر  در  مقاوم  عنوان  به  کلی   طور  به  است  ممکن  ها   کفش

(WRU)  باشند. 

 (HRO) حرارتی مقاومت

 .کند   مقاومت  ثانیه ۶0  مدت  به   گرادسانتی  درجه  300  دمای  در بتواند  باید   که  هستند  ایزیره   دارای  حرارت  برابر در  مقاوم هایکفش

 (CI,HI) گرما و  سرما برابر در عایق

 برای.  شود  می   آزمایش   سانتیگراد  درجه  20-1  دمای  در  دقیقه  30  مدت  به EN ISO 20345 کفش  سرما،   برابر  در   مقاومت  برای

 .شود می  آزمایش  سانتیگراد درجه 150 دمای در دقیقه 30 مدت به کفش  گرما،  برابر  در مقاومت

 راحتی

  نخواهند  کفش  پوشیدن  به  تمایلی  آنها   شوند،می  شما  کارگران  ناراحتی  یا  آسیب  باعث  اما  کنندمی  ارائه   را  کافی  محافظت  هاکفش  اگر

  کفش   ”شکستن“  به  نیازی  رایج،  تصور  برخلاف.  باشد   راحت  که  اید  کرده  تهیه  را  ایمنی  کفش   ابتدا  از  که   کنید   حاصل  اطمینان.  داشت

 دهید  اجازه  کارگران  به  که  است  خوبی  ایده.  کنید  بیشتر  را  راحتی  بالا،  کیفیت  با  کار  جوراب  و  کفی  درج  با  توانید  می  شما.  نیست

  تمام   باید   آنها   بالاخره  خیر،   یا  هستند  مناسب   و   راحت  کارشان  محیط  و   کار  برای  آنها   آیا   که  ببینند تا   کنند   امتحان  را  محصولات  ابتدا

 !بپوشند را آن روز

 

 EN ISO 20345 با انطباق حفظ

  باید   آنها .  شوند  نگهداری  تمیز  و   خشک  کمد   یک   در  استفاده   عدم  صورت  در  و   شده   مراقبت  درستی  به  باید   ایمنی   های  کفش   تمام

 آموزش   کارکنان   توسط  باید  که  هستند،   خوب  کار   شرایط  در   که  شود  حاصل   اطمینان  تا  گیرند  قرار  بررسی  مورد  استفاده   از  بعد  و   قبل

.  شود  قید  فرد  کار  قرارداد  در  باید  اما  کنند  تمیز  را  خود  ایمنی  کفش  که  بخواهند  کارمندان  از  توانند  می  کارفرمایان.  شود  انجام  دیده

 هرگونه  از  جلوگیری  برای  را  واضحی  کردن   تمیز  های دستورالعمل   باید   کنند،   تمیز  را  خود  های کفش  خواهیدمی  کارگران  از  اگر

 :باشد زیر موارد  شامل میتواند موثر ایمنی کفش نگهداری و تعمیر سیستم یک. دهید ارائه سردرگمی

 .پارگی  و سایش کثیفی، آسیب، عیوب، بررسی •

 .است شده گرفته نظر در که همانطور آنها عملکرد از اطمینان برای آزمایش •

 ( سازنده های دستورالعمل به مراجعه  با) کثیفی تجمع از جلوگیری برای منظم کردن تمیز •

 .کفش تعمیر امکان صورت  در آسیب، وجود صورت در •

 . شوند تعویض باید  و ندارند  مطابقت استاندارد با دیگر ندارد، وجود  دیده آسیب کفش  تعمیر امکان که  جایی در •
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 تجهیزات  و  هالباس  که  کارکنانی.  است  ضروری  فعلی  مقررات  رعایت  از  اطمینان  برای  کارگران  به  مناسب  ایمنی  های  کفش  ارائه

 انتخاب  در  را  کارگران.  بود  خواهند  تر سازنده  و  ترانگیزه  با  فداکارتر،  دارند،   را  خود  کار  محل  در  راحتی  و  ماندن  ایمن  برای  لازم  حفاظتی

  کسی   هر  برای  را  مناسب  های  ویژگی  و   اندازه  رتبه،  که  کنید   حاصل  اطمینان  و   کنید   انتخاب  احتیاط  با   دهید،  شرکت  مناسب  کفش

 . بگیرید نظر در را آنها شخصی راحتی ترجیحات  و  محیط روزانه، وظایف نهایت،  در.  کنید  انتخاب پوشد می را آن که
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