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 مقدمه

خنش ررننسم سه ل ررننس  رراسشمسش  ررمسبرراسایرراسب جررممسس رر ل سهررمنسس2برراساسررماساهررممسجررمسسهنهررنشسسررم   سبرر  سا س

ا سشسررمسهرر سشجارر بساارر سب جررممسسجررمسسهم وررنسررر هسعنهرر س سناآررامسبرر سرناهررنس اررمنس  مسه رر  سنررممسهرر س

بم رر بسرناهررنس اررمنس  مسه رر  سنررممسرررناهل سجتررآا سنرر سشمس آ ترر سراااارر سجررمسسه آلرر سشمسه رر  سنررممسااتررمشس

سسجمنررممسبرر سشسررآ   مسشمسه   رناهررنس اررمنس طررنمنلسبرر بسهرر س ررن  س سهرر سعنا ارر سبرر سارررااشس سرر  سباسررم ا 

برررر س سس ررررن   هسسبا م عقتررررس ک  سامگن ررررنهسا م ج  ررررس، کانلررررن  بس، م ا ررررس، ک هکررررم س، کرررراز رناهررررنسر

سبماپاشا  هس کاز ر  مسب سرناهنس امنساتماشمساساخآومص

س

سس س م سسساقآومشسسسجممنا س سس نش ه  ا سسنممسسسس سلاهآسس  ظسسبمرثسسنمم،  مسشمسه    سرناهنسه آل س س امنسس اناشنس ااسس بامس

سبس نش نمج سشاشهسهس   لسسسجمسسجمم ا سب

س:  ن  هسسبا م عقتسساا سصنمتب نممس  مسشمسه    امنس کاز رسرناهن

 (سVoiceص اس) •

س(Lightingم  اما س) •

س(Vibrationامععمشس) •

س(سHeat & Cold Stress)سگاهما س سساهما سسسسجمعا  •

 (Radiationپاعنس) •

س 



 

www.ark-safety.com 

 کار فیزیکی در محیط آورزیان  عوامل

 ( Voiceصدا )

جتآا ،سس(سسNoise)سس سچ س  امشجا ه(سسSound)سسا ان سچ سخن مسسماسسا جم  هساسمس سهمسا ناعسص اسس  جمسرتا تمنسس سبمس   گسسص ا

اسمسسسس امععم سسهنجسسص ا،سسبس ا  هسسسب س جممسس  سصاعآسس   لسسخطااتسا سسسس کساص اسسسساها  هسهم،سسس    گسسشمسس  عاعسس  ب سججسسبما ان ه

سس اععاسس  چا اا سص اساسس2009شمسسممسس(سسBrinsfiled)سسل س راساباسسبس نش  سهمه سهاآقنسهسسسعاسهمسسسه آل سگم ،سسسسسجم  ن سشمسه 

ب سسسعنان ن سسکنتسماسهسس شم ملسسناش،سس اععاسسجمس  گاا سسمسا سسسس ظااتسساطلارمت،سسسجم،س هااسسمن ب سرانانسبسسعنان ص اسماسهس:سسن سسنا س ه

سناشبسسمن جمسبرانانسپاهمنسناشنس نس

سنا :سه س اسسهقماتبه ا مس ار سبمسماسبا سسرانم سسشمسرلمسر زاکه  مس ااسع م تسشسآ 
 

 

 بر روی سیستم شنوایی انساناثرات صدا  •

سگاش  :سایااتسص اسباسم سسس تآمس اناا سب سس سشسآ سعقت مسه 

بنسسشس سس65 نش،سسسسTTSعنا  سبمرثسس:س  اقنسعاا سرشممسسن سه (TTS: Temporary Threshold Shiftارمسهنقمس اناا س)سس-1

عنا  سا سچا سسمرمسعمسچا سج آ سطنمسبکش س ساغل سشمسعجماسساسمبساا سرممض سبتآ سب سعاا سرشممسصنتس سه تسهناهه سه 

سسس ا ب هنشسه غ ا  ل سب 

عجماس  صسبمسص اسب سطااق سقطعس گاششس سهناهه س:سشمسصنمع سن سس(PTS: Permanent Threshold Shiftارمسشائمس اناا س)سس-2

اا سسسسباگشمساسمباا سع   اسغ اقمبنسس نشبس(سعب انسه PTS(سب سارمسشائمس اناا س)TTSججچامنسعکاامس نش،سارمسهنقمس اناا س)

ب سذناسسجاعزس ا عس  هس سه زانس نسبتآ سب سرناهنسه آل سراشسس سه  ط سهآ م تساسمبس  هسسسس4000ارمسرج عمسا سرانم سسس

س ن  بس(سب منسه NIHL: Noise Induced Hearing Lossع مسرانانسنل سارمس اناا س م  سا سص اس)سسPTS سسTTSاسمسن س

س
س:سایااتسنمج س اناا س1 کنس

س

:سعجماس مگهم  سبمسص اسس امشسهم ا سص اسسا  تمم،س ل کسع اگس سس(Acoustic Traumaهمسس ننسآ کسامسضاب سصنع س) عاسس-3

س نشبسخجپممهسن سسب سنمج سشائمس اناا سه 

 ای بهداشت حرفه فیزیک

 فرکانس بالا فرکانس میانی فرکانس پایین  فرکانس بالا فرکانس پایین 

𝒇 < 𝟐𝟎𝟎 𝑯𝒛 𝑓 > 200 𝐻𝑧 0 ≤ 𝑓 < 400 𝐻𝑧 400 𝐻𝑧 ≤ 𝑓 < 1600 𝐻𝑧 1600 𝐻𝑧 ≤ 𝑓 < 6400 𝐻𝑧 
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 بر روی انسانصدا  فیزیولوژیکی  اثرات •

ا سشاگاسایااتسسس نشبص اسس امشسبمرثسارزاا سضابمنسقل ،سارزاا سعع اشسعا س،سبم سمرآ سرشممسخننس س  زسهوافسانت ژنسه 

سعنانسب سهنامشس ااسا ممهسناش:سه 

 ایااتسم ا  سص ا (1

 ایااتسص اسباسخنابس (2

 ایااتسص اسباسم   سا تمهسنممس (3

 ایااتسص اسباس سما سراشسس (4

سه زانساخآلا تسشمسهکملج ایااتسص اسباس (5

س

 کارو کاهش اثرات صدا بر افراد در محیط یریشگیپ یهاراه •

س:سناشسماماسمرمساانممسهنامشس ه   مسشس سااهاسبمس ااسسباا

س س سهها سس ک اصنمسهکم  (1

سنممسهش صسسسارااشسهامس سبااس ناباگز (2

سساش مهسسهعماامت (3

سنممسع   ا (4

سس  مظمسراشسعته زاتاسآ مشهسا س (5

سسمسانمج سص اسشمسهابعسسسسسن سب سهعامچامنسبنشهسسسسا سایااتسص اسسسسا شگ پسسسسرناهنسبااسس اعاا سههمسس:  سهها سسس ک اصنمسهکم سس-1

سبنممساسمه   سسجمشسآگمهسشمسسمخآممسا  ع 

ا سسسس کسا؛سسبمسشقمسا تمهس نشسسبما سسسنممگاان)ب  ساسآ  اه(سسقبنسا ساسآ  اهسسسسهعماامتسسنممسهش ص:سسسارااشسهامس سبااسس ناباگزسس-2

سا سسلاهآ سراشسهنمشساسآ  اهساطلاعسپ  اسنا بسنممراهمسسعمراشساسمسس ساتا  اناس ا  همس نش هس ن سبامسسا جمرمنآنم

 سطبقساصنمس سسسا مهب سصنمتسشسناا س نممسهسصنع س  لنشگسشاماسسسنممسسسجم  ن سشمسه س جج سنممگاا سس:ساش مهسهعماامتس-3

 بسجمسا تمهس نش نسسباسم س ساتسا  اناس سا  همسبما سسبمسشقم

سس سط نممسراشسرنضسگاششس سب سه  نعسامسه نسسسس اسبمسساسمسسا هشکنس اناسسسشاماسسسنممگاسساک ااسص عش شمسصنمتسسسسنمم:سسسع   اسس-4

سهاآقنس نشبسس ز  ،سب شآاس   سس  صسن سب سگنش

  مظمسسسزات ا سعتهسس ساارااشسبمسس،ساسمسسصنع سسسجم  لنشگسسشاماسن سسسسسنممه   شمسسسس:(سPPE)سسس  مظمسراشسسعته زاتسسا سساسآ مشهسسس-5

ص اسماسشمس   شسسسس سسنا سه  سشاخنسگنشسقاامسگارآ س س نسماسهت  شسسسس خممهسسسشمسهتاان سسسس(Earplug)سساااپلاگسهجل سسسسا سسسراش

سمم بتن سس (Earmuff)سساااهمفسا سسسساک ااسسمساسس؛سناا سسساسآ مشهسسسشج ، بنسنمج سه شسسس30سسعمسسس25

س15پن م ا س سبطنمسهآنس س   شسس هسسا ن  سب سطنمسنمهنسگنشسماسا سبسسجتآا ج رننسسسس   ب

جمسسبمس ساااهمفسساااپلاگسشمسرانم سسساسآ مشهسناا بسس،نمجا  بنسا س  تسص اسه شسسس30عمسس

اااهمفس)ماسم(،ساااپلاگس)چپ(سس:2 کنسسسسنا بسجمسس ااس  مظمسبهآاسسااتمشسه شمسرانم س  
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 ( Lighting) روشنایی

رااجمس  مشنس  م جمسسس بااسس صاماعس ب شآاس بم شهس ب س م  ارز نس عنل  سس س  م س صاعآ س س ارزاا س ا  جمسس صاماع،س پ شارمس

جمسسبتآ سشمسه تس  س سم  ساشاه سشا آ سبم  بسبامبااا ،ساسآ مشهسا سسشمسه   ناا گمن،سبمرثس  هساسمسن سنممسب شآاسسهواف

سنر سقمبنساجج مساسمبصنمتسهواسصنمتسطب ع س سچ سب  نم،سچ سب 

عنا  سسجمسسنممسساسمسن سشمسصنمتسرااجمس بنشنسن   مس سنج مسهامس س نسه م  اما سب سرانانساکسرمهنسر زاک سشمسه   

سجمسسنممسسهب مسگاششبسب سماتکسرمنآنمسسبااسسپ  اا ساخآلا تسب اما ،سهتج س سم   س سامس ناشثسشمسه   

س
 

 بخشرضایتهای روشنایی ویژگی  •

سجمسس ااساسم:س اژگ ب  سشاماسسم  اما سمضمام

  نمسنمر سبم  ؛س (1

  نمسا س ظاسپ  سهطلنبسبم  ؛س (2

  شگ س گاشش؛سشمخشا گ سسطنح،سسب سچشم (3

 جمسسهزا مسهنهنشس بم  بسسما  (4

 

سبیناب امواج الکترومغناطیس و نور مرئی •

جمسسسشمسباخنمشسبمسسلنمسسقاامسشامشبس نمسس م نهآاس750عمسس380جمسسهنجطنمسن سب  سس نمسب ش سا سط  ساهناجسالکآا ه امط سساسم

ط  سشمامرمس  هسا سه   ساطاافسباسهبامسسسسسگاششبس،سط  س نسشمکسه گ ا  هس بک  سچشمسا تمنسشمامرمس سپسسا سامسممسب سه ز

سگاششبسصنمتس نم،سم گسامس  ءسشمکسه خونص متس نسشمسه زسب 

اهداف فراهم 
آوردن روشنایی

پ شگ اسسا س
مخ اشجمسس م  سا س

نمم

نمج سرناهنسااتمشس
ختآگ س سرشممس م  
ا سم  اما س منمر 

ب شآاا س  مظمسا س
ب اما سنممنامن

شهبهبنشسن   مسرا  م

ارزاا سبم شهسنمم
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سالکآا ه امط سس سط  س نمسهائ س:ساهناجس3 کنس

س

سهای روشناییکمیت •

ههمس هنشسشامش،سسسکاسماهش صسسس ان سشمس ا سسهق امس نمس(:Luminous Intensity  تس نمس)

ساسمب(سcdنم   س) نس ا  سسبنشهس سس𝐼 جمشس  تس نمس

 جمشسضاا سسسسب نسس س هپسب سعنانسهوارسسکساسسس تبمس ممس نمسس(:سLuminous efficacyبهاهس نمسس)

سکساسسسجاچ سبهاهس نمسسس س(ساسمبسب سربممعlm/W ا  س نسلنه سباس اتس)بنشهس سسسس𝜂بهاهس نمسسس

سسسشآا نجآا،س نمسبسسس هپسبمسهوافسا ا سس سااسمسن ساسس هعاسس ابم  ،سب ساسسشآا بسسا سهابعسم  ام

سعاساسمبسهقا نسب سصار س  بهآاس سججچاسا نمماسسشاماس، ابامبااسس؛نا س هس  نلع

باس ا  سسسسا سهابعسم  امسسکاسهاآشاس  هسا سسسسس ممس نمسسزان هسسس(:سIlluminance  تسم  اما س)

-Footسسا سشجا بس ا  س  تسم  ام  شمنسهسسسس𝐸 س نسماسبمس جمشسسسا ساگنسسا سطحسماس  تسم  ام

candle  (Fc)س تآمسسشمسس سسسسSIسس(لننسسLuxسس)مس بسس اسمسن سب س ا  سسطحسهسسسسججمنسهق امس نمسسا م  ام اقعس  تسسسسشمسساسمب

عنانس  تسم  اما سماسا سمابط س ااسه مسب سسه  بم ا ،سسسسما همس بسسسگااک ا سهتم مسسطحس تبمسب سسسسا ن سهابعسم  امسس جاگمهس

س ناش:

𝐸 (𝐿𝑢𝑥) =
Φ (𝐿𝑢𝑚𝑒𝑛)

𝐴 (𝑚2)
 

 

Φسس(ممس نمسسبنشهس س ا  س نسلنه س 𝑙𝑚ساسم)سب

Aسهآاسهابع ا  سسطحسبنشهس س ا  س نسس(𝑚2ساسمب) 

 

 

هآاساسآ مشهسسشمسرجن،سا سشسآگمهسلننسسس  ه سسکساسسا س  تسم  امسسزان ب سمس  مشنسهسسسباا

س  نشبس ه

4 کنس  

هآاس:سشسآگمهسلننس5 کنس  
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 ( Vibration) ارتعاش

ا سا آقممسسسس سهابنطس سایااتس م سسسسا جم اهتمه،س سس سامععمشس انمس نسم سس ا نمس قط سععمشمساسمبس ظاسس س انمس نسم سسکاامععمشسس

،سس ابم ا ،سقمشمسب سامععمشسجتآا بسبامباا هسس م تنشسسم هاهس سخمصسسسن سشاماسس اهتمهسس  نا بسنل هسس  نسماسب سب نسا تمنسبامس

سبسا  س گ امععمشسقاامسهسا یأسع مسعسس هآ م عسسسسجمب س تبمسسگننگن مسسس  تس سابزامجم  هم سشآا ب

س

 گیری و تأثیرات ارتعاش عوامل مؤثر در اندازه •

سجم(سشمس ا  س همنبسجمس)چاخ عع اشس نسمنسبتمه :(س1

سجمسسهتجم  س م  سا س نس  زسب شآاسخناج سبنشبجاسچ سشاها س انمسامععم  س امشهسباسب نسب شآاسبم  ،س س  سس(سشاها :2

س انا سا تمنسب سامععمشسعجمهسب نسب سهق امس امشسسب سههمسارجممسا ا سسامععم  سب سب نسبتآگ سشامشبس(سههم:3

 جاچ س همنسهناهه سبمسامععمشسب شآاسبم  ،سعأی ااتسسنءس م  سا س نس  زسب شآاسخناج سبنشبسسس(س همن:4
س

 انواع ارتعاش وارد بر بدن  •

نممس هنشسشامشبسسجمس سه   شمس سمانسعااباسس ه ا ،سجناا ،سسمخآجمنس(:WBV: Whole-Body Vibrationامععمشسعجمهسب نس)س(س1

 نشبسبمسعنه سب ساااک سب نسا تمنسهعمشمساکسس  مسه تنبسه رانانساکسرمهنس امنجاعزسبااسس مغل  سب سس20ال سسسس1شمسگتآاهسس

 ا ،سبت ممسسا سایااتسر زانلن اکس م  سا سامععمشسس ا سشمسه جمسب س ممسعشا سبتمه شسآگمهسامععم  سپ چ  هساسمسن سشمسبعض س

ایاسعکمنسسب جممسس انمس)شمامگارآگ (سسبعجمهسب نسب سپ ا ةسعش ا سبتآگ سشامش جمسس م  سا س انمس سب جممسسخنشم سن سشمس

س ا ،سشمسایاسامععمشسعجمهسب نسجتآا بس هنشسه نشآ ،سقماقس سخنشم سب 

س
 ل  آااکسشمسهناهه سامععمشسعجمهسب نسما ا هسس:س6 کنس

 

شمسنممگاا  سن سبمسا ناعس سمانس سابزامجمسسالکآااک س سبمشسسشسآ سشمسسسس(:HAV: Hand-Arm Vibrationبم  س)-امععمشسشسم(سس2

اسآ مشهسسسس نشبناا ،سامععمشس مصل سشمس   سنممسب سشسمس سبم  سسنممگاسهاآقنسه صاماعسسمخآجم  ،سهع ن،سساگباسس سبببسنممسه 

سسمسااسآئن معاجمسسن سشسم،سسنانسجمسس تنجس اهسشسم،سنمج سنلت مسشمساسآ جما سججچننس س  سا ساا س سمانسبمرثس س  

امععم  سبمسبتمه سسسس نشبجمسسرا ق سه )الآهمبسه ونساسآ نان(سه مصنسشسمس سبم  س س س   ا ا سس جاعزسسس300عمسسسس30هذبس

  نشب(سهاتاسه White Finger)سا گشمسس   عنس س تنجسشسمسب سپ ا ةس

 
س ا گشمسس   س:سپ ا ةس7 کنس
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 ( Heat & Cold Stress) هایی گرمایی و سرماییتنش 

شمه سسبسسگ اسساسمهنا س سبمسشهمساجسقمبنسا  ا شهم،ساکسنج مسر زاک س س تب ساسمسن سه زانسگاه س سساشسسماسهش صسه 

 اامتسهامس ،سشمس ااا سه آل سهآ م تساسمس سبمسه زانسمطنبمسامعبمطسشامشبسجاچ سه زانسمطنبمساضمر س نشسشمه س اامتس

سس21نممس  زس بما سنجآاسا سساسمس سشهمسسه   سس%70سسانثاسمطنبمسقمبنسع جن،سشمس ااا سهعجنمع جنساسمبس  سسنجآاسسقمبن

 لنشگ سشمسسسس نشبسبااسسهلنگ اسسا جمسسمانسسه بم  بسخشک سجناسبمرثسنمس  نسهقم همسب نسشمسبااباسب جممسسسسلت ناسسشمه 

سناآامس نشبسمطنبمسامسشهمسبما سنممسبما سجناسهاامنسشا آ سبم  س سعاانمسگم جمسامسع   اسه   

س

سییگرماتنش  •

شمه س اامتسب نسب س س ل سع اخنسپ چ  هسرناهنسر زاک سه   ،سهم ا سشمه س اامت،س انمسجنا،سمطنبم،سپاعنجمسس اامع س س

بآنا  سایاسهم  سن سب نسسرمشسسبمق سه سس،گاششبسشمسصنمع سشمه س اامتسب نسا تمنر زانلن اک س سمرآممسسعاظ مسه سسجمس انا 

شمه سس37هباانس جنشهس ساا س بک سر زانلن اک سپ چ  هسع   اس کا بس اامتسرمشسسشاخل سب نسعقاابمسسس  مس اامع سمارناهنس امن

سسلت ناسشمه سس38نا س سب  سا سع   اسه سسلت ناشمه سس38عمسس36سر زاک سا سعقاابمسساسمس سبا ت س نعسرعمل مسسلت نا

سبس ااا سغ ارمشسس س خ مساسمسلت ناسسشمه س40 سبم سسسبما سهنمشسعنه سقاامسگ اشس

 نشبسشمس آ ت سذخ اهسس هنشس ا ساکسش مسهع نبس اامتسب نس ا عسه  سجاگمه سن سا کمل سشمسهکم  تمسعاظ مس اامتسب نسب

را ق س سعا ت سس-جمسسقلب سم شس سسارمسارجممسهآمبنل ک سشسآگمهامب ،س اامتس تنجسرجق س سپنسمسبم سه  اامتسارزاا سه 

نا سعمسهما سن سارجممسسگاششبسا شامشسگاهمسسهآمبنل کساا س انمسش مسهع نبسماسعتااعسه ه سسارزاا سامرآ ،سرجنسنل  سعضع  

سجمسسارومبس س تنجسرضلاتس امشس نشبغ اقمبنسباگشمسب سشسآگمهسجمسقل س سرا قس سنل  سهآنق س  هس س س  

س

ستنش سرمایی •

شج بسشمسشا  سر زاکسچ زسسب س مهسساهمسشاشنس هنشس  امش،سبلک سگارآ سگاهمسسباسایاسنمج سگاهمسم سسه اسساسمسن سسساهمسپ ا ه

ا سگناا بسساهمسماس ج ر هس هنشسگاهمس  هسن سب ساصطلاحسساهمسه سسا سهمشهسبمرث  نشس ه سهقمبنسگاهمسشا تمسچااسن سگاهمس

س»ر هس هنش«بسنا ساهمسساهمسا ش لمسه س» هنش«

س

 هاهای پیشگیری از آنو روش های گرمایی و سرمایی تنشناشی از های و بیماری هاآسیب •

س 

 های سرمایی تنش های گرمایی تنش

 آسیب مستقیم فیزیولوژیکی، سرمازدگی  خصوص لامسه آسیب اعضاء حسی به کاهش قدرت حیاتی بدن  گرمازدگی  های حرارتی کرامپ

وسایل  • از  نیست  گرما  تولید  منبع  امکان جداسازی  که  هنگامی 

استفاده کار  کننده کارگران و دمیدن هوای خنک در محیطخنک

 . شود

کار و یک  ای گشاد، دوش کافی در محیطهای پنبهاستفاده از لباس •

 .های کاراتاق خنک و تمیز برای تعویض لباس

 . گرمهای اهای پرکالری و آشامیدنیذمصرف غ •

 .کلاه و دستکش مناسب و گرم استفاده از لباس،  •

 .های سرما )فن و بخاری(کار برای پیشگیری از زیانگرم کردن محیط •

 .کارسرما از محیط ةهای تولیدکنندجداسازی دستگاه •

 .انتخاب کارگر مناسب و عادت به محیط سرد •
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  ( Radiation) پرتو

سبعنا ا سشمسخلاءسامسهمشهسهاآشاس ن  اسسا سا ا سسجتآا سن سه پاعنجمسگن  

س

سبندی پرتوهاتقسیم •

اسسا سپاعنجمسن سشاماسسا ا سس امشسبنشهس سقمبل مسان تم سس)عب انساعمسب سانن(سشام  سن سشمسباخنمشسبمسشسآ سسپاعنجمسسان تم :(سس1

سبسبم ا مس سبببسا سپاعنجمسسان تم سه  نشبسپاعنجمسسااکس،سگمهم،س ل م،سبآجمسه بمرثس کتآ سپ ن  جمسس  ج ما سبمرمسب نسا تمن

سسبم ا س سجمسبااسسان  زاس ننسهمشهسنمر س ج ب ش سا سپاعنجمسسالکآا ه امط سسجتآا سن سا ا سس نسس(سپاعنجمسسغ اسان تم :2

سبسگاش  سهم ماءسبا  ،س نمسهائ ،سا ع سهمش نسقاهز،ساهناجسهمنا  انس ساهناجسماشانا سه س مهنسپاعنجمس

س

سپرتوهای یونسازکاربرد  •

س نشبسخونصسساطمنسن ساغل سبمسپاعنسگمهمسهنمشسعمب سقاامسشاشهسه جمسب ال (سعش  صسب جممس،سب(سشمهمنسب جممسس:(سپز ک 1

س نشبسچگمل س سسطحسهناشسشمسه م نساسآ مشهسه -گ اسسض مهمبااسسا  ا ها سهناشسماشانااز عنپس سپاعنسان تم سس(سصاعم:2

سامعبمطسگ مهس سخمکس ق سههمسشام  بسشمس ه ا سهطملعمتسسماشانااز عنپ(سنشم م س:سهناشس3

س

سکاربرد پرتوهای غیر یونساز •

سبسسسجمسسپنسآ ،سپز ک ،سصاعمسچمپس سببب،سشمهمنسب جممسDسآا نسناشنسلنا هسبه ا آ ،سعه  س اآمه  سس(:UV(سراابا  س)1

سجمسس اامع ،سراجمسسهمش نسقاهزس سبببسبسجمسسهمش نسقاهزس اامع ،سننمهر زانعااپ ،س هپسس(:IR(سهمش نسقاهزس)2

سجمسسصاعآ ،سه مباات،سماشام،سماشان،سعلنازانن،سپز ک س سبببسبسراجمسسهماکا  ان،سهم   سس(:MW/RF(سهماکا  انسامسماشانا س)3

س

سدر برابر پرتوهای یونسازعوامل مؤثر بر حفاظت   •

سجمسسهامس سه تس همنسپاعنگ اسسراشسماسنمج سشاشبسعنانسبمساهااسسم شسه  همن:س(سسس1

 نمج سهق امسپاعنسشمساکس قط سهع  سب س تبمسرکسسهتذ مسرمصل س نس قط سا سهابعسبتآگ سشامشبسرمصل : (2

 جما سا سهاسسسابس سبآ س سبببسبساسآ مشهسا س  مظس  مظ: (3
س

س
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