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 ؟شودمی یافت کجا در دارد وهایی چه ویژگی بنزن

 ممکنبه همین دلیل   و است ترنیسنگ هوا از آن بخار . شود می تبخیر هوا در سرعت به کهاست  اشتعال قابل مایع یک بنزن

 .دارد بنززین به بوی شبیه شیرین یبوی و است روشن زرد رنگ به اتاق  دمای در قرار گیرد. این ماده ارتفاع کم مناطق در است

 ماند.می شناور آب روی به همین دلیل در بیشتر مواقع شودمی حل آب دراز این ماده   کمی مقدار

یافت  جنگلی یهایسوزآتش و هافشانآتش در بنزن طبیعی منابع .شودمی تولید مصنوعی و طبیعی فرآیندهای طریق از بنزن

حضزور  نیزز شوندمی ساخته نفت و سنگزغال از که ترکیباتی. همچنین این ماده در است خام نفت طبیعی جزء بنزن. شودمی

 .کرد تولید بنزن با توانمی را شیمیایی مواد سایر و هارنگ ها،لاستیک ها،پلاستیک ها،کننده روان :مثالعنوانبه .دارد

 ؟دیریقرار گبنزن  مواجهه باتوانید در چگونه می 

اگزوز وسایل نقلیزه موتزوری و انتشزار دود حاصل از  حاوی سطوح کمی بنزن ناشی از دود تنباکو،    از خانه،  بیرونمحیط  هوای  

هوای داخل ساختمان عموماً حاوی سطوح بالاتری از بنزن نسبت به هوای بیرون اسزت.   .باشدمیو...  ای صنعتی  گازهای گلخانه

   .شودمتصاعد مینگ، موم مبلمان و مواد شوینده ب، ربنزن موجود در هوای داخل خانه از محصولات حاوی بنزن مانند چس

 آلوده کند.  نیز  ها راآب چاه  تواندیم  ،بنزن  های خطرناکزباله  در بردارنده  مناطقو  سازی زیرزمینی  نشت بنزن از مخازن ذخیره

بالاترین سطوح بنززن  مواجهه باممکن است در   ،کنندکار می  مشتقات آن  فراوری  هایواحد  یا  تولید بنزن  افرادی که در صنایع

 .دود تنباکو است  ، بنزن  با مواجههمنبع اصلی قرار گرفتن در    قرار بگیرند.

 

 مصنوعی مواجهه با بنزن   یهاوهیش-1

 A گروه زایسرطان  عنوان به  EPA توسط که بنزن  .  است مضر هاریه و عصبی سیستم ،ییراه هوا پوست، چشم، برای این ماده  

طبق  شود خون سرطان باعث تواندمی،  شودمی بندیطبقه   برگه و شیمیایی هایبرچسب باید  کارفرما  ،OSHA  استاندارد. 

 بنزن فراهم کند تا کارکنان آن را مطالعه کرده و از خطرات این ماده آگاه شوند.   خطراتآگاهی از  برای را  مواد ایمنی اطلاعات

با است ممکن کارگران  مواجهه  ماده در گرفتن قرار سطح .ببینند آسیب بنزن در  این  با  و    ،زمانمدت دوز، به مواجهه  نوع 

 بلع استنشاق، طریق از  تواندی م بنزن د. دار بستگی انجام حال در  کار ماهیت و  محیطی هایکنترل حفاظت، ،کار  طیمح ویژگی
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 قرار بنزن  مواجهه با در شیمیایی ماده این حاوی هوای تنفس  با عمدتاً کارگران . شود بدن  جذب باپوست تماس یا

 .رندیگیم 

 :شود باعث تواندیم بنزن بالای سطوح مواجهه با در مدتکوتاه  گرفتن قرار

  سردرد  و گیجی سرگیجه، ،یآلودگخواب 

 سرخوشی  یا پذیریتحریک تهوع، حالت 

 نامنظم یا سریع قلب ضربان 

 ،تشنج  و لرزش استفراغ 

 تاول و پوست قرمزی 

 تنفسی مجاری و  پوست چشم، تحریک 

  مرگ. حتی یا بیهوشی 

 حتی   و لوسمی  آپلاستیک، خونیکم نظیر   مختلف خونی اختلالات باعث تواندیم (،  مزمن)مدتیطولان صورت به استنشاق بنزن  

اندام  و  باعث سرطان خون سازسرطان  باعث  های خون  ماده  این  همچنین  می  باروری نامطلوب اثرات شود.  طبق    شود. نیز 

پژوهش، در   برای چندین ماه  چندین  زنانی که  از  بنزنبا  برخی  بالای  های  دوره  استنشاقی مواجهه داشتند،  صورتبه  سطوح 

تماس با بنزن  برای را یارانهیگسخت هایمحدودیت  OSHA .است شده دهید ها آندر قاعدگی نامنظم و کاهش اندازه تخمدان 

با    چشمی تماس از چه به لحاظ تماس پوستی و چه به لحاظ مواجهه استنشاقی تعیین کرده است. همچنین تا حد امکان باید

 .گردد محدود باید مایع بنزن  با پوستی تماس و شود  جلوگیریاین ماده 

 اقدامات کنترلی برای کاهش خطرات بنزن: 

 و فرآیند محفظه استفاده از  ،اصولی  تهویه ها،سایبان هودها،، استفاده از  بنزنن  شد پاشیده از جلوگیری و تبخیر  کردن محدود

 یا مهندسی هایکنترل  که یهنگام.  باشندیمبرای کمتر کردن مواجهه با بنزن    مؤثر مهندسی هایکنترلاقدامات    ازجمله  ...، 

 ،تنفسی هایماسک نباشد، استفاده از تجهیزات حفاظت فردی نظیر  مؤثرجهت کاهش مواجهه با بنزن    کاری تمرین هایکنترل 

 چکمه،نظیر   مناسب محافظ لباس باید ،باپوستاین ماده    تماس از جلوگیری برای بنزن با کار صورت در.  باشد یم ازیموردن

از  شود پوشیده  ... و بندشیپ  آستین،ش،  دستک اثرات سوء این ماده، استفاده  . لازم به ذکر است برای حفاظت چشم در برابر 

 . گرددیمعینک ایمنی استاندارد توصیه 

 و خنک مکانی در  و دربسته ظروف در. بهتر است آن را شود مشتعل اتاق  دمای در تواندیم  و است اشتعال قابل بسیار بنزن

 دارای مکانی در باید دیگر ظرف به ظرف یک از بنزن انتقال کنید. نگهداری  شعله یا جرقه  از  دور  و مناسب تهویه  دارای

 .باشدیم، مناسب جرقه بدون و زمینی  تجهیزات با فقطبنزن  انتقال لازم به ذکر است که .شود انجام مناسب تهویه

محلی  از دور ییدرجا، به همین دلیل امکان دارد کنندمی حرکت زمین امتداد، در هستند هوا  از ترسنگین  بنزن  بخارت چون 

. برای باشند دسترس در یراحتبه باید نشانیآتش هایکپسول . به همین دلیلگردند مشتعل است جابجایی حال در  بنزن که

 "ممنوع سیگار" تابلوهای .به حداقل برسانید را ساکن تخلیه و داغ سطوح  باز، شعله  جرقه، مانند اشتعال و گرما منابع این کار،

  .کنید نصب در محل کار با بنزن و مشتقات بنزن  را
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 در بنزن ظروف برای مناسب هشداردهنده اشکال سایر یا برچسب که کند  حاصل اطمینان  باید کارفرما ،OSHA  استانداردطبق  

 و شیمیایی نام با باید بنزن حاوی ظروفدر  .ندارد وجود هالوله زدن برچسب برای الزامی هیچ  است. شدهنصب  کار محل

 .شوند یگذاربرچسب  ات مربوط به آن بایدخطر اطلاعات

 

 ساختار شیمیایی بنزن-2

 از خود محافظت کنید؟ دیتوانیمبنزن قرار گرفتید چگونه  مواجهه بااگر در 

 هوای تازه دریافت کنید. حرکزت بزه  است،  آزادشده  محیط  ای که بنزن در آنابتدا اگر بنزن در هوا آزاد شد، با خروج از منطقه

  بنزن موجود در هوا است.  مواجهه باراه خوبی برای کاهش احتمال مرگ ناشی از قرار گرفتن در   ،با هوای تازه یامنطقهسمت 

 درآوردن لباس

آلزوده خزودداری کنیزد و   مناطقدرآورید. سعی کنید از دست زدن به    عاًیسرهایی که ممکن است روی آن بنزن باشد را  لباس

 در اسرع وقت بردارید. ها رالباس

   ناحیه آلوده به بنزنشستن 

شستشو با آب و صابون به محافظت از افراد در برابر  .  در اسرع وقت، بنزن را از پوست خود با مقادیر زیادی آب و صابون بشویید

 داخل  به  بنزن اگربهره بگیرید.   بنزن خطرات  مقابله با  برای را  اولیه هایکمکاز   .کند یمهرگونه مواد شیمیایی روی بدن کمک  

کنید، آن را با آب و صابون اگر از عینک استفاده می  دقیقه با آب ساده بشویید.  15تا    10را به مدت    آن  فوراً شد، پاشیده چشم

 را دوباره به چشم خود بزنید. توانید آن عینک می بشویید. پس از شستن

 آلوده به بنزن یهالباسدور انداختن 

، لباس خود را داخل یک کیسه پلاستیکی قرار دهید. از دست زدن به نزواحی آلزوده لبزاس ناحیه آلوده به بنزن  پس از شستن

از دست زدن به نواحی آلوده خودداری کنید، یا مطمئن نیستید که مناطق آلوده کجزا هسزتند،   دیتوانینمخودداری کنید. اگر  

یا اشیاء مشابه در کیف قرار دهید. هر چیزی کزه بزه   دستکش لاستیکی بپوشید یا لباس را با استفاده از انبر، دسته ابزار، چوب

کیسه را ببندید و سپس آن کیسه را داخل کیسه پلاسزتیکی دیگزری   کند نیز باید در کیسه قرار گیرد.لباس آلوده برخورد می
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ایی که ممکزن اسزت هایتان به این روش به محافظت از شما و سایر افراد در برابر هرگونه مواد شیمیببندید. دور انداختن لباس

 کند.کمک می  ،هایتان باشدروی لباس

 استفاده کنید.آب بطری  تا زمان بهبود کیفیت آب شرب، از  کنید منبع آب شما ممکن است بنزن داشته باشد،اگر فکر می

را  فوراً ،کند  خود وارد ریه    استنشاق  از طریقرا    بنزن زیادی مقدار یفرد  اگر  عززقط ورتزززص در ببرید، تازه هوای به وی 

 اورژانس با وراًزفوشید و  زز ایعات ننززو م  نکنید استفراغ  بنزن، شدن بلعیده صورت   در.  کنید استفاده مصنوعی تنفس از  ،تنفس

روی    CPRانجام ندهید. انجام    بر روی وی  را  CPRهمچنین، اگر مطمئن هستید که فرد بنزن بلعیده است،    .بگیرید تماس

مکیده شود و به    ها آنهای  به ریه  تواند یماستفراغ    محتویات  فردی که بنزن بلعیده است ممکن است باعث استفراغ او شود. 

برساند.   ها آن  توصیه    آسیب  بدون ،OSHA طبق  بنزن  محدودی فضای وارد مناسب ایمنی اتتجهیز هرگز  بالای  غلظت   با 

   د.نشوی

 نحوه درمان مسمومیت با بنزن

های پزشکی حمایتی در یک بیمارستان درمان می شود. هیچ پادزهر خاصی بزرای مسزمومیت بزا مسمومیت با بنزن با مراقبت

 این است که قربانیان در اسرع وقت به دنبال درمان پزشکی باشند. رویکرد  نیترمهمبنزن وجود ندارد. 

 بنزن  یریگاندازه 

 که  پایین هایغلظت در خصوصبه  نیست، آسانچندان    یموردبررس  مناطق  در  بنزن مانند معطر هایهیدروکربن تشخیص

 شدتبه باید با آن  شغلی مواجهه است، زاسرطان  بنزن کهییازآنجا رود.حاصل از صنایع به کار می  ترکیبات از بخشی عنوانبه

 .است زتریبرانگچالش یریگاندازه فرآیند باشد، کمتر بنزن با  مواجهه هایمحدودیت برای کار محیط آستانه هرچه .شود محدود

 برای امر  این .دهدیم ارائه را مختلف هایروش ترکیب یا یریگاندازه  مختلف یهاحلراه  بین انتخاب امکان جدید یهای آورفن

 موظفند هاشرکت.  کندن تجاوز بنزن مواجهه با در گرفتن قرار شدید هایمحدودیت از کار محیط یک که است این از اطمینان

 جزئیات با را یریگاندازه و پیمانکاری نتایج  اضافهبه اندقرارگرفته  مواجهه با بنزن  در که را خود کارکنان تعداد ،شدهانجام کارنوع  

 مدیریت،  بنزن با شخصی مواجهه سطوح تمام به مربوط داده  سوابق کارگر، باید یک ایحرفه زندگی طول در  .کنند مستند

 .شود
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