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 مقدمه

انجام ارزیابی ریسک ارگونومیک اولیی  گیام بی اا شیادم تیدماو ارگونومییک سی. ی ا یین دیدی ایی  ارزییابی دیا س ا یایی 

از شیارگ ا  و   ااریامی وز  بسی  یلر جهیا  تی   عوامل خط  ارگونومیک بیه م ویور شیادم ایی  خطی او لر مریل شیار ا یین  

 ش یید ی میی لیییو ابییرار مییورل ا یی رالن بیی   نهییا  ر  طینام ا یی   شییه مریی یطیشارش ییا  نارییار دسیی  د  شییه خییول را بییا سیی ا

بیولن و بی    میوخی  اریبسی   وانیدی  میایی  سی ایط    امیدین پ  یدیش یار    اا  گونیه  سدن  بیه  جالیا  ادا  ییم  ا    ازند و با مردول

 اییی یانسییا  از نویی  جسیی ان  ی یوضیی   ینییامط ود لاسیی ه باسییدن لر ر یی ااثیی   اور و بهیی ن ی  یییا  ی  در یی  فیی ل  یزنییدگ

ی بیه شیار می اییشی لن  یشیه لر    زنیدگ یطییلر مر اییو  لدیدی شیه میورل ا ی رالن ری ار می یرا یی جه اییبیا نیوک شیار    یروان

از  نهیا  اسیارن  یكییبیه    یوا ی  شیه می  سیول ی  را  یب  می  یجسی ان  ادیای  نیارات    یندارلن نبول   ا   جس   ی  ا ب  پ لازل 

 هییدسی  دن بی  پا  الر جوامیع امی وز  یعضیلان  -یاخی لاتو ا یك     ی  ییاز شیار    یعیوار  ناسی   ی ی   عیش ل  شه از ج  ه سیا

شییه لر اثیی   لد ییدی میی لی شییك ی ج  یی ادییا  یرا   ییلرتیید از شییل بی ییارا دییاا ناسییی از شییار  48 کییی مییار موجییول  نرل

 -ین عیوار  جسی انش یدی می جیالیفی ل ا ارا بی ا ژنییو  یمشیكلا   ریین   ین نبیول   ا ی  روانیجیالیا  یكیمكیان  ای  یكیریعوامل ف

شیه بیه د میام شیار  سیوندی می ا یین ا  یدنیفرا یو فشیار روتی الییز اموارل ا ی  شیه لر اثی  بیار فكی   یاز ا  اا    ن ونه   یروان

و  یروتیی اواگذاسیی ه نباسیید  فشییاردا یئولیلر تیید و انییدازن  مسیی فكیی اشییه فیی ل از نویی   ییوا   ین زمییاندییی ی بیی  فیی ل وارل میی
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  ین الامیه ر یش یدن داییو ننن بی وز پ  یروتی یخسی م  ینبیول   یالر روانی   یشییروانپ   سیولی  ب  او افرو  سدن و موج  می  یروان

ه مان یید مشییكلاو ل یی مان گیی لد خییو  و ل یی مان گییوارد  اخیی لار  ییدل م  سییر  یبییه بیی وز عییوار  جسیی ان  ی یوضیی 

 نانجامدی  و ننن م  یلرون

و     ی جدی  انسیا  را می  ادیاا   وان  یدی(  ارگونیوم)شیار     ا ویین  ی  در ی    یمسیالل و  ی م  گونیه   ییاز ب وز ا  ا یشمیپ   اب ا

ی می میو   وی  یدیا  یازماندد  را م  ا ی  بیا     طیدیا  شیار و مری   نمیان  ل ی مان  لدیدی  می  اارییشار مد بیه انسیا     یاف یرد

 انسا   ازل و نه انسا  را م  ا   با شارنبا  شه  شار را م  ا    ا ی     یلر پ  یارگونوم  نش د

 بد  د مام شار ییوض  ایپو چ  

فی ل ب وانید تالیی   كیهیا ان بی اسیولی می  ییمخ  ی  بید  لر فضیا     ادیا ا  ق ار اعضیا و انیدام ییتورو وض  پو چ  به 

 ادییا مییوارل ششییم یوارلن بیی  بیید  و لر ب خیی یخییارج ا وییید گونییه ن دیییخییول را لر لییور زمییا  ترییض ش یید  عضییلاو او با

نك یه    ییابی   ن   یام مرققیا   سیولی  سی اخ ه می  ی یع یوا  فشیار وضی    ریی  یعضیلان  یییف ال   یش  دن ر ی  یرا خ ث  یلرون

تالیی    ییو ا  سیولی  می  لییبی  بید   ر   ی یفشیار وضی    یا یی شیه لر    ش  ی   اپو یچ   پو یچ   ی  وافق لارند شه به  

 ی ین اگی  فشیار وضی  نیدیخیول ری ار گ  یت ش ی  ا  لام یه  ا  انیهیبید  لر م  ادیا  دیا و مرلیل  شیه انیدام  شیولیمرقق م  یزمان

 الیی ی یشیه از  نهیا بیه ع یوا   ی م وضی  مید    بیه وجیول خوادید  اانبیاریز  جی( ن یاقیهیاز ر ید لر  می)ب  ابدیالامه    یمد   اب ا

و   کیا ی ا   یكیمكیان  ابافیی لر ب ابی  فشیاردا  کییدیا بیه ع یوا     ا ی خوا ی  نی م و ت ی  اباف هیا  می یو ل  چیهین مادسیولی  م

بیی  دییم عضی ه را  ییای یخییو  را مریدول شیی لن و   یالر سیی ا ییج  کیا یی ا  ادیا یییین ف اللد یدی میداوم واشیی م نشیا  میی

 اا چیهیماد یو خسی م  ابیدی ج یع    چیهیلر ماد  اا  چیهیماد  یییتاتیل از ف ال  یكیفضیوتو م یابول  سیولی  و موجی  می  رندیم

بیه   لی بید  جی یدر  و میبهم بیولن امیا بیه   ییشیه لر اب یدا خر  ش یدی  می  ید میام سیخا اتسیاا نیارات    ییعار  سولن لر ا

 ییخییول از    ردییا یبیدن ییوضیی   یییبییا  . سییولی شییه سیخا مجبییور می   ییدیم یو  یی انجام زمیان سیولی میراتم میی الرل

گونیاگو  بید  را فی ادم  ورل   ام  یاود پو یچ دا   یییباسید شیه امكیا   .  اا  گونیه  شیار بیه  ا  ب نامیه  ایشار و    طین اگ  مرابدی

رود شیار بیه  ی عی    ییی .  اییا ی  اتی و     هیو ی  بیه  یعضیلان  یخسی م  کییولوژیری ا رونید فییمط ود خوادد بول  ز  طی  س ا

 رابل ب گشی ا ین

 

 پو چ  نامط ود و عوار  و بی ارا داا ناسی از   

 نهییا را بییه لو   ییوا ی بییه لنبییار لارل شییه میی ییامییددایثابییی و مرییدول پ  یپو ییچ  و شییار شیی ل  لر تییال   ییییعییدم امكییا   .

و عیدم  یموجی  تیواا پ  ی  ینیارات   مین یولن لر شو یان میدو م كی  ا یی افیرا  میشو یان میدو و ب  دمیدو  قسی  ا  ل  ه

م ت ییه   یییورییوک تالثییه را بییه لنبییار لاسیی ه باسیید نلر ا یبییازلن شییار و ت یی خطییا  شییادم میافییرا جییهی   شییر سییول و لر ن 

الامیه  ی ی م وضی ن اگی   یرونیدی  می   یاز بی  یییف ال   ییی .  اییانید و بیا ا ی  اتی    د یوز رابیل ب گشیی  دیای  عوار  و نارات 

تالیی فی ل بیا   ییا یین لر ا  یبی ول ضی   یلرل عیار  سیدن بیا ا ی  اتی از بی  كیهیو ات  یار ا  دیی ی  لرل به وجول می  ابدی

و   یخسی م   ی ین انجیام شیار بیا پو یچ  نیامط ود م جی  بیه  ی م وضی باسیدی  مواجیه می  ا یاریب كه با ب  سییروب و ن  ینارات 
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 ادییا و بییه ا یی  اتی بپیی لازلن ن ونییه دنیشییه م كیی  ا ییی فیی ل را مجبییور  ییازل ل ییی از شییار ششیی ابییه لییور سییولی لرل میی

 ابی  رو  دنییخ   امثیار فی ل مجبیور ا یی بیا گی ل  و ش ی   ا اشیه بی  سیوندی  می  جیالیا  ید میام  ی یوضی    یساخا از ر 

مریل شیار بیازو و  یاعد خیول را  بیه یو ل    ی ریهیانجیام و  ابی ا اییری ار گ ف یه شیار ش ید و   ی یی طح شار شه لر ار راک پا

تالیی   ییا رلارنید  نچیه شیه ل دنییمرققیا  عق یبپی لازلن ب خی  یییشیار بیه ف ال  اتورو ر با  یه زلن بی  رو  به  ایبات  ورل و  

ی ا یی شیه بیه ع یی پو یچ  نیامط ود لر فی ل عیار  می  الرل  باسیدی  می  اور  و بهی ن  یع  ك ل سی.   ا  عامل شادم لد دن

لر  یشییه پو ییچ  مط ییود عامییل مه یی یب لاسییی شیی ل شییه لر تییال  یر یی  ییوا ی ن بییا  وجییه بییه مطالیی  مشیی  سییدن مییسییول

  ییشیار ا یین ا طیلر مری ی  ییو ا ی یلام  ا ابی اپو یچ  نیامط ود خطی   د یی ی  لر د مام شار به سی ار می  یاتساا رات 

 پی لازلی می ریهیبیه انجیام و  یمیدو لیوتن ابی ا سی ایثابیی و ا  ی یشه لر  نهیا فی ل لر وضی   کیا  ا   اموضوک دم لر شاردا

بیی   ی ی( فشییار وضیی کینییوک اور )ا یی ا  اتییالا ا ییین لر شاردییا  و ییییشییه د یی ان بییا اع ییار ن کییی امیل او دییم لر شاردییا

ی میی  یو   یی یبییاف  ی ج  یی  اوییییلرل و لر لراز مییدو  ییب   .  اا چییهیماد یدییا م جیی  بییه خسیی م و مرلییل دییا چییهیماد

 چییهیماد ییییو ف ال یاز بییار خییارج یناسیی یكیومكییانیب ا( فشییاردا وییید یی ان بییا اع ییار ن کییی امینییوک لوم )ل ان لر شاردییاسییول

لور  تیدارل از   ادیا  شیار از زمیا   مپو یچ  م ا ی  د میا  ییین اد گی للی  می   ی یب  بی وز   ی  ی یبه د  ان فشار وضی   اا

لارنیدن گی ل    کیینرل اا بیا پو یچ  شیار رابطیه  یعضیلان  -یمیورل  وجیه ری ار لاسی ه ا یین اخی لاتو ا یك     ی یزما  راماز

از پو ییچ   یاثیی او  ییوش ناسیی  یشیی  یدسیی  د شییه لر م یی   ب ییدییا و انییدام یش یی   سییانه   ییاعد و زانییو از ج  ییه نییوات

از شییار  پو ییچ  نییامط ود از  یناسیی یعضییلان -یاخیی لاتو ا ییك   افاش وردییا سییکیعوامییل و ر  ینییامط ود ریی ار لارنییدن لر بیی

 ی ییب یمییمس ق یانجیام سییدن ا ییی ار بیالیی  یهیزم  ییشیه لر ا  االیین مطال یاو زسیولی   نها مرسیود می   ی    ج  ه مهم

علالیم شیادم  MSDsانیدن افیرو  بی      د انمونیه شیه بهبیول پو یچ  بی  ار قیاش  یلامی    پو یچ  نامط ود و  را اثباو شی لن

ی لانسی ه می  یییپ اد   یعیام   ریین  ید میام شیار می ث  ا یی  از نوی  رانیدما  شیار و ع  كی ل سی.   ینیارات ا   ا و شیادم  

 نسول

 رود داا ارزیابی پو شچ 

پو ییچ  فی ل د میام شییار     WMSDsافاش وردیا سیکیشییارگ  بیا ر ا مواجهیه یابییارز ادیا ونیاز سیی ااریاش یو   لر بسی دیم

 طیبهبیول سی ا ادیا ونیو سی  سیولی  می   ییی     یخطی  وریوک   ی  را ییو بی  ا یاا    م   لیگی  ر ار م  یمورل مطال ه و ب ر 

 ونیسیی نسیولی ارالیه می یعضیلان -یا یك   لاتوشیادم خطی  بی وز اخی  جیهیشیار بیه م ویور تیذی پو یچ  نیامط ود و لر ن 

 هیپو ییچ  فیی ل د مییام شییار ا یی وارند و  وتیی یابیییارز ا هییید ییه بیی  پا  REBA،RULAو  QEC   ییینو اا مشییاددن ادییا

اثی او  یوش      ل ییجهیی بهبیول پو یچ  تیورو نم یاتیلات ادیا شیه اریدام ین  یا زمیانش  یدی  جهی بهبول    اراله م  ییدا

 اضی ور   یبیات خوادید بیولن ب یاب ا  WMSDs  بی وزبی  فی ل وارل سیدن و ات  یار    ی یوضی   ارداب  بید  الامیه لاسی ه و فشیا

 ییدیییا اریییدام ازیییو لر تییورو ن  لیییریی ار گ یابیییلالن و پو ییچ  شییار مییورل ارز ای شییخWMSDs علالییم   اًیا ییی شییه  یی 

 یعیضلانیی  -یل  ییمان ا كی  یی  ی بی  یحییانید شیه پو یچ  مط یود و تر  ن  مطال یاو نشیا  لالن لیجهی اتلاح    انجیام پیذ

شیییار  یطیییلر مر  یو تیییوالش سییی.  دیییا ی یییفییی ل اثییی  مثبیییی لاس یییه و بیاعیییم بهبیییول ع  یییك ل فییی ل و شیادیییم   

 نسولی پ لاخ ه م WISHAپو چ   یابیارز  یا یبه س ح رود ع  ای  مط    ن لر سیولی  می
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 WISHA  از لو رود  یقییی  ر اب مب ییا یرود مرا ییباNIOSHوHSE  ن لر ش ابچییه تییدول مجییاز مواجهییه باسییدی میی

مخ  ی  ب  ید شی ل  بیار لر مرا یبه    ابیول  و لریان ن یول  پارام  دیا  ا یهولی اجی ا  شیارب ل  لییرود بیه لل   ییا   یس. 

 م ت ه می باسدن  6سامل  رود   یسدن ا ین ا هیبار  وت یگذاس   ل     ییپا  ای  ل تد مجاز ب  د ش یابیجهی ارز

مشییخا سییدن و لر  سییول یمیی دشییارگ  ب  یی  هیو یی شییه بییه اوز  بییار یطیییلر م ت ییه اور  بیی  ا ییاا مشییادداو مر •

 نسول ینوس ه م کیرهاررود م بوط به م ت ه 

مشیخا و لور عیدل م بیوط  سیول ی ورل  بیار لر      یاز می   ییپیا  اییرا شیه ب  ید شی ل     اا  هییلر م ت ه لوم  نات •

 نسول  یم  دنیشش  نیلا هیبه    نات

شیار فی ل  رییشیه لر لیور سی  یشه نشیا  لد یدن ف شیانل ب  ید شی ل  بیار و میدو زمیان  الر م ت ه  وم  لور عدل •

 ن سول  یم دنیشش   نیلا پ لازل  یبه ب  د ش ل  بار م

ن ر انچییه د مییام ب  یید شیی ل  بییار   لیییگی   بییار مییورل  وجییه ریی ار مییب  یید شیی ل  یلر م ت ییه رهییارم  ریی خم تیی •

و اگیی  ریی خم تییور مرییور  )لر میی  ( کییی  لور عییدل باسیید لرجییه 45 بیید  ش  یی  از یریی خم تییور مرییور لییول

 نسولی  م  دنیشش  نی)لر م  ( لا 85/0لور عدل  باسد   لرجه 45از  ش  یبد  ب یلول

م ت ییه تیید   ییین عییدل تاتییل لر اسییوند یو لر دییم ضیی د میی 5و 3و2لر م ت ییه پیی جم  اعییدال تاتییل از م اتییل  •

 نلدد  یل ی م انجام سدن ا ی را به اب ا  یابیمورل نو  شه ارز طیلر س امجاز ب  د ش ل  بار 

ن ر انچیه سیوند یمی  سیهیمقادیم  لر م ت ه سشیم  عیدل تاتیل از م ت یه سشیم بیا عیدل م بیوط بیه م ت یه اور بیا   •

 سیول  یمی یابییارز  یودو مط  خطی   یبی  طیش  ی  از تید مجیاز مرا یبه سیدن باسید سی ا  سول  یشه ب  د م  اوز  بار

خط نییاو و نییامط ود  طیاز تیید مجییاز مرا ییبه سییدن باسیید سیی ا شیی  یب سییول یشییه ب  یید میی اامییا ر انچییه وز  بییار

 نسول  یم  یابیارز

 

لر ج یو بید  و لر  م ی ی  یان  25شی یوگ م را از ناتییه اا بیا فاتی ه بییم از   15بیه وز     اشیارگ  بیار  کیی  دیمثار: ف   ش 

و لر  سییولی نوسیی ه میی 15لر رییاررود م بولییه عییدل  یابیییلر م ت ییه اور ارز  ین ب ییاب اش ییدی ار رییاک ش یی   ییا سییانه ب  یید میی

لالن   نجیامش  یدن ا  یابییشیه فی ل ارز  یطییبی  ا یاا مشیادداو مر  نسیولی  میلایی ن ششییدن    18لور عیدل    یابییم ت ه لوم ارز

 یا لو  کیی   یشیار بی  رییسی  کییلر    یییف ال   ییو ا  قیهیبیار لر لر  کییا ی مشخا سدن شه ف شانل ب  د ش ل  بیار ب ابی  بیا  

 یابییلر م ت یه پی جم ارز  لایی ن ششییدن میی سیولن  9/0لور عیدل    یابییلر م ت یه  یوم ارز   یب یاب ان  ابیدی ی اعی ا ی   ار می

شی یوگ م   77/13ل یالسیدن ب ابی   ن تاتیل ضی د  یه عیدبیه رهیاررود م  قیل میی سیوند  4و  3و  2تاتل از  ه م ت یهاعدال  

نییامط ود  کییینویی  ارگونوماز  طیلییذا سیی ا باسیید ی از تیید مجییاز بییار میی میوز  بییار ب  یید سییدن بیی  كییهی وجییه بییه ا نمییی باسیید

 نشارگ  وجول لارل  یمذشور لر ا طیش    ری س ا هینات  یو ات  ار    سولی  م  یابیارز



   

www.ark-safety.com 

 

 

 م بع

 ی  لش   ع ی ضا روبی هال اا ارزیابی عوامل ارگونومیک لر مریط شار   راد


