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 مقدمه

مصاحبه استخدام ه معمولا بعد از پذیرش در آزمون یا  کی است  کای از اقدامات و معاینات پزشمعاینات بدو استخدام مجموعه 

ی فرد متقاضی مطلع باشد تا شرایطی  کنان خود مسئولیت دارد و باید از سوابق پزشکارک ارفرما در قبال سلامت  ک   . شودانجام می

ند  کمی  کمکارفرمایان  کنان به  کارکل یا آسیب برای  کی، در صورت بروز مشکانجام این معاینات پزش  . یا نمایدهایمن را برای او م

 . شوندها این آزمایشات سالانه تحت عنوان معاینات ادواری انجام میدر بعضی از سازمان  .نندکحقوق خود دفاع  وتا از حق

های  ردن وظایف متناسب با تواناییکار برای محول  کمعاینات بدو استخدام با هدف ارزیابی سلامت جسمی و روحی افراد متقاضی  

نان انجام  کارکآیند و مستندسازی اطلاعات سلامتی  ار به وجود میک ه بر اثر کی هایاهش احتمال بروز حوادث و بیماریک ها، آن 

   .شودمی

سنجی(، اسپیرومتری  ی، آزمایش خون، آزمایش ادرار و تست اعتیاد، ادیومتری )شنواییکاستخدام شامل معاینات پزش  بدو معاینات  

 .های روانشناسی و شخصیت استتستسنجی(، نوار قلب و  )تست تنفسی(، اپتومتری )بینایی

می بررسی  متقاضی  ریه  اسپیرومتری، سلامت  بیماری   .شوددر  تشخیص  برای  آزمایش  انجام  این  آسم  مثل  تنفسی  حاد  های 

 .شودپر آلاینده است به او محول نمی  یهایل داشته باشد، وظایف در محیطکاگر فرد از نظر تنفسی و ریه مش .شودمی
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 رد ریوی کهای عملتست 

 اسپیرومتری  •

 ( DLCO) ظرفیت انتشار ریه •

 ( ABG) گاز خون شریانی •

 ( TLC, RVن )کسا حجم های ریه  •

 مقاومت و سازگاری ریه •

 

 اسپیرومتری 

شود و در آن میزان هوای دم، بازدم و سرعت بازدم بررسی  ها انجام میرد ریهکه برای ارزیابی عملکاسپیرومتری آزمایشی است  

  .شودلات دیگر تنفسی استفاده میک( و مشCOPDاز اسپیرومتری برای تشخیص آسم، بیماری انسدادی مزمن ریه )  .شودمی

ه آیا درمان بیماری مزمن ریه موثر بوده کای برای بررسی وضعیت ریه و این  ن است از اسپیرومتری به صورت دوره کهمچنین مم

 . شودیا نه استفاده می

 

 اسپیرومتری اهداف  •

 

ار  ک  و رساننده به ریه سره با مواد آسیبکنند کار که قرار است در مشاغلی شروع به  ک افرادی )ارزیابی فعالیت پایه ریه   (1

 . د(ار مطالعه اسپیرومتری به صورت پایه انجام شوکخواهند داشت، بهتر است قبل از استخدام و شروع به 

 . هستنده فاقد علائم بارز کهای ریه زودرس بیماریگری و تشخیص به عنوان تست غربال (2

 . ها به درمانها و پاسخ آنپیگیری برخی از بیماری (3

 .در بررسی بیماران مبتلا به سرفه مزمن، تنگی نفس یا رادیوگرافی غیر طبیعی از قفسه سینه (4

 .های انسدادی و تحدیدی ریهلی شدت بیماریکارزیابی    (5

 . ننده برونش کداروهای گشادبررسی پاسخ بیمار به  (6

 . اعمال جراحی کبینی ریسپیش (7

 . های شغلیتعیین ناتوانی تنفسی در بیماری (8

 .اعمال جراحی کارزیابی ریس (9
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 شود؟ استفاده می اسپیرومتریچرا از  •

اسپیرومتری را برای شما ن است تست  کهای زیر ایجاد شده ممه علائم شما به دلیل بیماری کاحتمال بدهد    کاگر پزش

 دهد:  پیشنهاد

 آسم •

 (COPDبیماری انسدادی مزمن ریه ) •

 برونشیت مزمن •

 امفیزم  •

 فیبروز ریوی  •

همین طور از اسپیرومتری   . ردکن است از اسپیرومتری استفاده  کها ممرد ریهکپیش از انجام جراحی هم برای بررسی عمل

  .ردکهای ریوی شغلی استفاده ن است برای غربالگری بیماریکمم

 

 خطرات اسپیرومتری  •

نفس یا گیجی  ن است لحظاتی بعد از انجام تست، احساس تنگیکمم  .خطری استاسپیرومتری به طور معمول، آزمایش بی

لات قلبی داشته کشود اگر سابقه حمله قلبی اخیر یا مشچون تست باعث وارد شدن مقداری فشار به فرد می .داشته باشید

لات تنفسی  کن است تست اسپیرومتری باعث ایجاد مشکدر موارد نادری مم  . باشید برای شما اسپیرومتری انجام نخواهد شد

   .جدی شود

 

 مراحل انجام اسپیرومتری 

 ، وزن، سن، جنس و نژاد گیری و ثبت قد اندازه •

املا صاف و راحت ک ه فرد کصندلی مناسب به حالتی  کنشستن روی ی •

توان ایستاده نیز می  م بچسبد. )البته در حالتکباشد و پاها به زمین مح

 تست را انجام داد(

 اتصال گیره بینی جهت جلوگیری از خروج هوا از بینی طی بازدم قوی •

 . ندکم اطراف آن را احاطه کامل و محکها  ه زبان در زیر آن قرار گیرد و لبکطوری هدهان بقراردادن دهانی در داخل  •

 دم و بازدم عادی 4تا  3ابتدا انجام  •

 امل تا انتها و در عین حال سریع کدم عمیق و   کسپس انجام ی •

ه  کدم( و ادامه بازدم تا زمانی   م و سریع )بدون هر گونه فاصله با انتهایکبازدم یا فوت قوی و مح  ک سپس بلافاصله انجام ی •

 . ان دارد ادامه یابد که امکدیگر هوایی از ریه خارج نشود. بازدم باید از همان ابتدا با تمام قدرت انجام شود و تا جایی  

 . مانور قابل قبول باید انجام شود 3حداقل  •

دقیقه بعد از مصرف اسپری سالبوتامول مجددا    15سی لازم است بیمار  فهای تندهی راهدر بعضی موارد جهت بررسی پاسخ •

 ند. کرار کاسپیرومتری را ت
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 آمادگی برای انجام تست اسپیرومتری 

 ند. کاز سه ساعت قبل از انجام اسپیرومتری فرد نباید غذای زیادی مصرف  •

 اری باشند. کگیرند باید هوشیار بوده و قادر به همه مورد تست قرار میکافرادی  •

گردد،  ت قفسه سینه میکت به تن داشته باشد، چنانچه لباس چسبان باشد منجر به محدودیت در حرفرد باید لباس راح •

 لازم است لباس چسبان درآورده شود.

 بزرگسالان در وضعیت نشسته یا ایستاده و در عین حال راحت قرار گیرند.  •

 چند ساعت قبل از انجام تست از داروهای استنشاقی استفاده نشود. •

 ل استفاده نشود. کاز ال  تستساعت قبل از  8حداقل  •

 مصرف سیگار قطع شود. تستساعت قبل از  1حداقل  •

 نشود.ساعت قبل از تست ورزش سنگین انجام  1حداقل  •

منع نشده باشد. )در مواردی مانند جراحی قفسه سینه، جراحی چشم یا   کبیمار برای انجام تست اسپیرومتری توسط پزش •

 و ...( ته مغزی اخیر، فشار خون بالا  کته قلبی یا آنژین قلبی ناپایدار، شواهد دیسترس تنفسی، سکگوش، س

 ت گردد. شود و اطلاعات در دستگاه ثب سوالگیری شود، در رابطه با سن، نژاد و سیگاری بودن قد و وزن باید اندازه •

 کتواند باعث آلودگی دستگاه اسپیرومتری گردد و این افراد قبل از استفاده از دستگاه باید پزشهایی مانند سل میبیماری •

 خود را مطلع سازند. 

ه در طول انجام  کنید  کند. )دقت  کبیمار به حالت صاف نشسته، دسته اسپیرومتر را با دو دست گرفته و گیره بینی را وصل   •

 ند.( کتست بیمار خم نشود و حالت صاف خود را حفظ 

 

 رد دستگاه اسپیرومتر کارک

تواند به تعیین اثر  ند. اسپیرومتر میکبیماری مزمن ریه نیز استفاده می کاز اسپیرومتر برای نظارت بر پیشرفت درمان ی کپزش

سانی  کسال بهتر است مورد آزمایش اسپیرومتری قرار بگیرند.    4۰افراد سیگاری و همچنین افراد بالای  .  ند ک  کمکهر دارویی  

  های جدی این آزمایش هستند. رسان به ریه مانند دود هستند نیز از گزینهار در معرض مواد آسیب که در محیطک

 

 ند؟کار میکدستگاه اسپیرومتر چگونه  •

ی اسپیرومتری  است    کآزمایش  ساده  تشخیصی  از کآزمایش  استفاده  با  ه 

ن است که ممکاز فرد در مورد هر داروی تنفسی    کشود. پزشاسپیرومتر انجام می

 ننده برونش است. کال در رابطه با گشادوترین سپرسد. مهمال می  وند، سکمصرف  

تر  های برونش باعث آرامش و باز شدن مجاری تنفسی و تنفس راحت نندهکگشاد

ند تا اثرات کن است از فرد خواسته شود قبل از آزمایش آن را قطع  کوند. ممشمی

ه داخل  کدهد این است  ه فرد انجام میکاری  ک آن بر تنفس آزمایش شود. تنها  

  شد.کلوله متصل به اسپیرومتر نفس می
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 های اسپیرومترانواع دستگاه  •

دهند. اما  ار را انجام میک ک ها یسان است. در حقیقت همه آنکاسپیرومترها یه ساختار تمام کرد  کته توجه کباید به این ن

ه عبارتند  کهای اسپیرومتر دارای پنج دسته اصلی هستند شوند. دستگاهبندی میبسته به تغییراتی جزئی، به انواعی تقسیم

 :از

 اسپیرومترهای پلتیسموگرافی (1

 ومترکاسپیرومترهای پنوماتا (2

 ی کیترکاسپیرومترهای ال (3

 اسپیرومترهای تشویقی  (4

 اسپیرومترهای آسیاب بادی (5

 

 مقدار نرمال اسپیرومتری چقدر است؟  •

هایی دارد. بر اساس سن، قد، نژاد و جنسیت مقدار نرمال آن برای  نتیجه نرمال آزمایش اسپیرومتری در افراد مختلف تفاوت

فرد، مشخص می پزشهر  اساس مشخص می  ک شود.  این  بر  را  مناسب شما  نرمال  انجام  کمقدار  را  آزمایش  ند و سپس 

بینی  درصد مقدار پیش  8۰  ند. اگر نتیجه آزمایشکدهد. پس از آن نمره شما را با مقدار نرمال مورد انتظار مقایسه میمی

 . شده یا بالاتر از آن باشد، یعنی وضعیت نرمال است

ای در سایت  ها، برای محاسبه ساده مقدار نرمال آزمایش اسپیرومتری برای هر نفر، برنامهیمارینترل و پیشگیری از بکز  کمر

 .توانید بر اساس آن، متوجه شوید چه مقداری برای شما نرمال استه میکقرار داده است 

( expiratory forced vital capacity (FVC)شود: ظرفیت حیاتی با فشار )گیری میلیدی اندازهکتور  کدر اسپیرومتری دو فا

تر نسبت حجم خروجی یا  ک(. دforced expiratory volume in one second (FEV1)ثانیه )  کو حجم بازدم با فشار در ی

سنجد. اگر مسیرهای هوایی انسداد داشته باشند، مقدار هوایی  ثانیه به ظرفیت حیاتی با فشار را می  ک بازدم با فشار در ی

متر بودن حجم خروجی با فشار و نسبت آن به  کیابد. این به معنی  اهش میکنید،  کتوانید به سرعت از ریه خارج  ه میک

  ظرفیت حیاتی با فشار، است.
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 پارامترهای مهم در اسپیرومتری 

 

 

SVC  ظرفیت حیاتی بازدم آرام 

FVC 
بازدک حدا  هواى  است  مثر  به  ک ى  قوى  بازدم  انجام  طى  در  دنبال  ه 

 ن از ریه خارج شود. واحد سنجش آن لیتر است.کترین دم ممعمیق

FEV1 
از هواست   ثانک حجمى  ر  هیه در طى  از  بازدمى قوى  مانور  خارج    هیاول 

 است. تریشود. واحد سنجش آن لمى

PEF 
هوا در طى مانور بازدمى قوى است. واحد سنجش   انیثر سرعت جرک حدا 

 ( است. L/S) هیبر ثان تریآن ل

FEV1/FVC  نسبت عددىFEV1  بهFVC  شود. مى انیه بر حسب درصد بک است 

MMEF (FEF 25-75) 
ن   انیسرعت جر  نیانگیم بازدمى در  بازدمى قوى    انىیم  مهیهواى  مانور 

 شود. مى انیب هیبر ثان تریه بر حسب لک است 
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 ی رومتریتست اسپ رشیپذ  ارهاىیمع

 باشد:    ریمانور قابل قبول مانورى است که داراى هر پنج شرط ز

 .شروع مناسب داشته باشد (1

 .مناسب داشته باشد (Peak) قله (2

 .مدت مناسب داشته باشد (3

 .اتمام مناسب داشته باشد  (4

  شکل منحنى قابل قبول داشته باشد.   (5
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 های اسپیرومتری تست 
 

 SVC (Slow Vital Capacity )تست  •

امل  کسپس به طور    ند،کیسه بار به صورت نرمال تنفس م  ماریب

املا پر شود و پس از آن کها شش  هکیطورعمل دم را انجام داده به

 . ندکیم هیامل تخلکهوا را به طور 

 

 FVC (Forced Vital Capacity)تست  •

با با زمی فرد  پاها کاملاً  باشد. سر  ید کاملاً صاف نشسته و کف  ن در تماس 

لى به سمت عقب باشد. حالت  یا خید به سمت جلو خم و  یوگردن فرد نبا

تر است. در طى  هاى باردار، افراد چاق و کودکان مناسبستاده براى خانمیا

 . د به طرف جلو خم شودیفرد نباستاده یا ایانجام مانور نشسته 

نى، ممانعت از خروج هوا از  یره بیل استفاده از گید. دلیرا وصل کن  ی نیب  رهیگ

نى در بعضى  یره بی. درصورت عدم استفاده از گاستنى در طى بازدم قوى یب

نى خارج شده و وارد دستگاه  یافراد، مقدارى هوا در طى مانور بازدمى از راه ب

 .منفى بر جاى گذارد ریاثج ت یجه ممکن است بر روى نتایشود و در نتنمى

د. احاطه یدور آن احاطه نماه  ها را محکم بد تا قطعه دهانى را در داخل دهان و کاملا روى زبان قرار داده و لبیفرد بخواه  از

 . شودصورت کاذب مىرومترى به یر پارامترهاى اسپیها باعث نشت مقدارى از هوا به خارج و کاهش مقادشدن ناکامل لب

مقدار(    نیشتریها )بشش  تیامل به اندازه ظرفکها را  سپس در عمل دم شش  شد، کیچند بار به طور نرمال نفس م  ماریب

دهد و دوباره به سرعت  یى که امکان دارد ادامه میند تا  جاکیم  هیث به سرعت هوا را تخلکرده و پس از آن بدون مکپر  

 . دهدیعمل دم را انجام م

د تا مطمئن  ین انجام بازدم بررسى کنید و حتماً خود فرد و نمودار را حیق به ادامه بازدم کنین انجام بازدم تشویرا در ح  فرد

  د بازدم خوبى انجام شده است.یشو

 

 MVV (Maximal Voluntary Ventilation)تست  •

زمان   کیدر    قیو عم  عیبه صورت سر  یثر تنفس ارادکبه حدا

 تیثر ظرفکحدا  تیوضع  نی شود. گاهاً به ایمشخص اطلاق م

از    شیتست ب  نیشود. زمان انجام ای( گفته مMBC)  یتنفس

 قهیبر دق  تریبوده و به صورت ل  هیثان  15متر از  کو    هیثان  12

  شود.یگزارش م

 

 MV (Minute Volume)تست  •

  . شدکیبه صورت نرمال نفس م هیثان 6۰  ماریب MVدر مد 
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 ای ریوی قابل تشخیص الگوهای تهویه 
 

 ( Obstructive Pattern) الگوی انسدادی •

و نسبت    FEV1  یانسداد  یهایماریاست. در ب  ی بازدم  انیجر  ی هااهش در سرعتک   یانسداد  یدر الگو  یژگ یو  نیترمشخص 

 شود. یاسته مک FEF 25% – 75%مقدار  نیهمچن  هایماریب نی. در اابدی یاهش م ک  FEV1/FVC یدرصد

 

 (Restrictive Pattern) ننده کالگوی محدود •

 ش یو افزا  هیر  انسیمپلک اهش  ک به علت    یاست، ول FVCبه خصوص   هیر  یهااهش در حجمک  ،یدیتحد  یبارز الگو  یژگیو

درصد  رو نسبت    نیباشد. از ا  ی عیاز مقدار طب  ش ین است بکمم  یحت  ا ی و    ی عیطب  ان،یسرعت جر  زانیم  ، یارتجاع   تیخاص

FEV1/FVC  یحجم باق  ریمقاد  یدیتحد  یماریاست. در ب  یعیاز حد طب  شتریب  ای و    یعیطب ( ماندهRVو )  TLC  متر ک  زین

 از مقدار موردنظر است. 

 

 ( Mixed Pattern) مختلطالگوی  •

ا  ی و انسداد  د یتحد  یالگو  یمار یب  کیممکن است    یدر موارد  ی الگو  ز. مثلاً در کارگر مبتلا به آزبستودی نما  جاد یتواماً 

 ی نما  کیحاصله    یمبتلا بوده و الگو   زین ییهوا  یهاهم باشد راه  یگاریاست، حال اگر کارگر مبتلا، س  یدیتحد  روگرامیاسپ

 .  ابد ی یها کاهش ممورد تمام حجم نیمختلط است. در ا
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 یاسپیرومترنحوه تفسیر نتایج 

  نیی)حد پا   LLNشده    فیتعر  ری. مقادگردد یم  نییتع  FEV1/FVCو     SVC%  ریمقاد  بیبر حسب ترک  یرومتریاسپ  ج ینتا  یابیارز

  دهنده حد، نشان  نیکوچکتر از ا  ریمقاد  گر،ی . به عبارت داست  %7۰برابر    FEV1/FVC  یو برا  %8۰برابر    SVC%  ینرمال(، برا

از    COPD یماریدهنده وجود بواقع شده است که نشان  Obstructiveدر ربع    یرنگ   رهیبالا، دا  ل مثال، در شک  ی. برااست  یماربی

در    ماریکه ب  ی معن  نیاست. به ا  %7۰کوچکتر از    FEV1/FVCمقدار    هیناح  نی. در ااست  ماری ( در بی)انسداد  Obstructive  نوع

  ر یبا استفاده از مقاد  COPDانواع    ری. در جدول زستیکه نرمال ن  کند  هیرا توانسته تخل  هیحجم ر  %7۰اول بازدم، کمتر از    هیثان

%SVC   وFEV1/FVC شده است:  بندیطبقه 
 

 

  

  

%SVC FEV1/FVC نتیجه 

 Normal % 80بیشتر از  %70بیشتر از 

 Obstructive Pulmonary Disease % 80کمتر از  %70بیشتر از 

 Restrictive Pulmonary Disease % 80بیشتر از  %70کمتر از 

 Mixed Pulmonary Disease % 80کمتر از  %70کمتر از 
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