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 ( (Manual handling assessment charts،(MAC)بار به روش یحمل دست یابیارز

 یبارا توانادیشاد  اسات م ح جااریا حهندسای رما  با   یپرخطار رر حلاک راار بارا یهااتیفعال ییشناساا  جهت  MACابزار  

 استفار  شور. یمیت  یدست  یهاتیفعال م همچنی  بارحمل  م   بلند کردناز  یخطرات ناش  یابیارز

نااو    یتاار عیشااا ،بااار یرساات ناشاای لمااک یهااا بیاز جم اا   ساا ،(MSDs)حاارت ب بااا رااار  یعضااتن -یاخااتت ت اساا  ت

 است ر : ین ت  ضرمر  یا  یار مری رر انگ ستان است.  یشغ  یماریب

 .دیانجام ره ها  سیب ای  از یریج وگ یبرا دیتوان  یح  یاریز  رارهای •

 هستند. ب  صرف  حقرمن  اغ ب سار  م ران یشگپی  اقداحات •

عتئاا ، ررحااان حناسااب م   یااهااا، گاازارل امل احااا رر صااورت باارمز  ن د،یاارن یریشااگیهااا پ   MSDاز هماا   دیااتوان ینماا شااما

 رانیحااد ان،یاااساات راا  هاادا  ن رارفرحا یاباازار (MAC) یرساات یابیااارز ینمورارهااا اساات. یحناسااب ضاارمر یتوان خشاا

 شور.   یم بهداشت استفار  ح یمنیاست م توسب بازرسان ا یمنیا  ندگانیم بهداشت م نما یمنیا

عواحاک خطار شاناخت  شاد  م ساط  خطار  یم ط قا  بناد ریشاد  اسات تاا با  شاما رر ررس، تفسا  یطرالاای  رمل ارزیابی  

 یبارا یم رنگا  یعادر  احتیااز رهای  سات یس   یاشااحک  رمل ذرار شاد   رما  رناد.    یرسات  یهاا  تیاحخت ف حرت ب باا فعال

اساات راا  توسااب  یسااتیبااار  اا  ل یلمااک رساات یااابیارز ینمورارهااا پرخطاار اساات. یرساات فعالیاات هااای برجساات  رااررن

تاا   دیام بهداشات ارائا  گرر  یمنایجهات رما  با  بازرساان ا  ساتی ا  ل   یا. ادیاگرر  یطرالا  2002رر سال    HSEسازحان  

م   یحمددل کددردن بددار انفددراد،    یانفددرادبلنددد کددردن بددار باار شااحک    یلمک رسات  فیعواحک خطر حوجور رر س  نو  مظا

 .ندینما یابیرا ارز  بار یمیتبلند کردن  

 MACروش  احمل دستی بار ب

 شور: یح فیتعر ریب  صورت ز  یرست  ییجا ، جاب(MHOR) 1992 یرست لمک بار اتیتوج  ب  حقررات عم   با

 یرمیان ایا( باا رسات باار ییجا جابا ایالماک  دن،ی، هاک رارن، رشاپاایی  گااشات گون  لمک باار ااز جم ا  ب ناد راررن،   هر

 :ارائ  حی رند یرستلمک از  یحقاب   با خطرات ناش یاز اقداحات را برا یس س   حراتب ماضل MHOR .است  یبدن

 .دیرن یخطرناس خوررار یلمک رست اتیاست از عم   ریاح ان پا عم یر  ب  طور   ییجا  تا •

اح ااان رارر راا   ییرا تااا جااا بی ساا خطاار، اجتناااک راارر خطرناااس یرساات لمااک اتیااتااوان از عم  ینماا رر حااوارری راا  •

 .دیراهش ره

نسا ت با  تتشای را  حای بازر  باشاد م حم ا  اسات    پارمه    یاتواناد    یحا  یرسات  ییجا جابا  اتیاهار عم   قیارق  یابیارز

جسا    یا حقطعایبا  عناوان حلاال ب ناد راررن  ،فعالیات هاای لماک رساتیاز  یاری. بسارنیاد نتیجا  قاباک ق اولی نگیریاد

 سا یر  ترقیارق  یابیارزرا  ا  ییهااتیحوقع  ییرما  با  شناساا  یرا رر بار خواهاد راشات. بارا  یزیرو   سا  ، خطار ناا 

 ارائ  ررر .حوارر سار   یبررس یرا برا  یی ترهایف  HSEاست،  یضرمر   ن ها
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 ی کاربرد ندارد؟ ارددر چه مو MACاز   استفاده 

MAC هما   یبارا ایا  رمل ارزیاابیلاال،     یارناد. باا ا  یپرخطار رر حلاک راار رما  حا  یرسات  یهاا  تیافعال  ییب  شناسا

با   ن   فقاباگار با      ین اشاد. بناابرا  سا یراحاک ر  یابیام حم ا  اسات شااحک ارز  ساتیحناساب ن  یرساتهای لمک    اتیعم 

باا  رر ن اار  ازیااباشااد، حعمااو   ن «یم راااف ب»حناساا ساا یر یابیااارز ن اا یا یباارا ق ااول ن اشااد.اسااتنار شااور اح ااان رارر قابااک 

اساتفار  از راناش حطابقات راشات  باشاد.   MHORباا الزاحاات  دیارارر م با یفددرد  یهدداتیقابلحانناد  یگرفت  اطتعاات اضااف

 باشد.   دیحم   است حف زین یتجرب  م حشامر  تخصصبا  افرار 

 :ستیحناسب ن ریحوارر ز یبرا MACاز  استفار 

 دنیشاحک هک رارن م رش یرست  ییجا جاب  اتیعم  .1

 یخطرات حلک رار حرت ب با اختت ت اندام فوقان  یابیارز .2

 

   MAC با روش ارزیابی ریسک فرایند

 دیااران یراا  حاا دیاارا انتخاااک رن مظیفاا  هااایی .  ندیااشااوند را حشااخ  رن یابیااارز دیااراا  با یااا فعالیاات هااایی فیمظااا •

 رارند. تیش ا بیشتر از  ن ها گرانرار  ایهستند  تری سخت  هایرار

خطاارات   یاارنتاارل ا ایاا م تیریحااد یاز رااار م را  هااا یناشاا  ساایب هااایهااا رر حااورر   ن سرپرساات هااای م رااارگران بااا •

را یاا مظیفا   ررخواسات هاای تماام افراریسات را   ن شاغک  رر حاورر    نشیارساب بایا  حشاورت  . هادا  دیاحشورت رن

 انجام حی رهند.

اطمیناان لاصاک رنیاد را  با  طاور خاا  م  ، رر صاورت لازمم فای   بگیریاد  درنیا  حشااهد   رقات  با  یا مظیف  فرر را  رار •

   مظیف  فرر را زیر ن ر رارید م راری را ر  ب  صورت رمتی  انجام حی رهد ث ت حی رنید.

م   یراار پرخطار اسات م هار عاحاک فارر  ن ا یبار ا  یح نا  ینشاان  هااتماام    ،ا با  طاور راحاک شاری رهیادمظیف  رارگر ر •

 .دیرا رر ن ر گرفت  ا ریپا بیر  خطرات حربوط ب  رارگران  س  حشخ  رنید. دیرا ث ت رن  یحهم یاجتماع ی  رمان

  یبادتر  شا ی. همدیاهار عاحاک خطار اساتفار  رن  یبارا  سا یساط  ر   یایتع  یبارا  یابیاحناسب ارزرستورالعمک های    از   •

 .رر ن ر راشت  باشدرا   (worst case scenario)ویسنار
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 ی. بارادیامارر رن ازیارا رر برگا  احت   ن  ازیام احت  دیاخطار انتخااک رنهار    یحناساب را بارا  یرنگا  اناوار(  باند  ررج  خطر م •

 از جدمل زیر استفار  رنید.خطر  ررج   ییشناسا

 

با  سا ز  زررخطار  ررجا سا ز م رااهش  ایا زررقرحاز با   از  خطار ررجا رااهش  مراار  رییاتغ یبرا ییرهاا هرا رن ال  ب  •

 .دیباش

 .دیرن  یابیرهد، هر ردام را جداگان  ارز  یرا انجام ح مظیف  حخت ف  تعداری  فرر اگر  •

رما   ازحندنادین یرا  با  اقاداحات اضاطرار  یفیمظاا  یبناد  تیابا  املو  یر ا  ازاتیا. احتدیارک را با ه  جمع رن  ازاتیاحت •

 .رنندی  ح

 .دیمارر رن ازاتیرا رر بخش برگ  احت رر حورر مظیف   ماند یباق  اطتعات •

شاااحک ب ناد رااررن م لمااک  ی. اگاار رااردیا( را انتخاااک رنیمایت ییجا جاباا ایاابااا  باررن، لمااک  یابارزیا حناسااب ناو   •

   .دیریاست، هر رم را رر ن ر بگ

رارر    ییرا  شناساا  یرنتارل خطراتا  یراار اسات. بارا  سا یر  یم ساس  رااهش ساط  ر ا  ییشناساای،  ابیاهدا از ارز •

   .دیاتخاذ رن  یریتداب  دیبا  دیا

 

 

 

 

 

 اقدامات  سطح ریسک  رنگ بندی 

 ر  س ز 

احا قشر  سیب پایر باید حورر توج  قرار    اگر   خطر ر  است

 گیرند؛ 

رارگران جوان یا بی  ،  افرار حجرمی  حع ول،احانند زنان باررار،  

 تجرب (

 دیرن  یبررسب  صورت رقیق    م   یرا از نزر  فیمظا حیان   زرر

 با  قرحز 
  یحم   است بخش قابک توجه رار     ؛ زم است   یفور   اتاقداح

 قرار رهد.   بیشاغک را رر حعرض خطر  س  تیاز جمع

 خی ی با  بنفش

راشت  باشد    یجد بسیار    بی حم   است خطر  س  یاتیعم    ی ن

خصوصا اگر تمام مزن بار توسب ی  نفر    .ابدیبه ور  سریعا    دیم با

 لمک شور. 
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 برگ  شری مظیف  

 

 :MACبا روش  بلند کردن بار اتیعمل یابیارز یراهنما -1

A- در روش  ر  تکرا  فرکانسو   باروزن   تعیینMAC 

 ن  ازیااحشااخ  م رناا  م احت Aنمااورار رمی را از  ساا یر رناا . دیاارن ارراشااتیت اارار ب نااد رااررن بااار را فررااان  مزن بااار م 

احتیااازی   راراا   ناای  رریااقاارار گ یفااورا  حااورر حطالعاا  م بررساا دیاابا فاا یباانفش اساات، مظ بانااد . اگاار رناا دیاارا ث اات رن

مزن باار توساب  راک را  یشاوند. با  خصاو  زحاان یبررسا رقیاقبا  صاورت  دیابا هساتند مجرالاات ی  جاد  س یر  انگرینما

 شور.  ینفر لمک ح  ی

 :دیفرران  مزن بار مارر رن یرا برا ازیاحت

 (0ا س ز •

 نو  فعالیت امظیف (: نام شررت:

 حلک فعالیت:

 فعالیت:شخ  یا تی  انجام رهند   

 د؟نشو  یح  یدگیرس      یت  هایی

 زحان رمز(؟  /فتیشور اش  یرار انجام ح  یزحان    

 است؟  MSD  یبا   اترار رر حعرض خطر   یمجور رارر ر  نشان رهد ا  یینشان  ها    

 

 

  یا ای  فعالیت ا براساس سابق  لوارث شررت( لارث  ای ب  همرا  راشت ؟ ب       خیر .1

از خطاار    گرانرااار  ایاا شااور    یشااناخت  شااد  اساات راا  تنهااا توسااب  نااد نفاار انجااام حاا   یب  عنااوان رااار سااخت  فعالیت یا ای   .2

MSD  ؟ ب      خیررارند  تیش ا 

 یا ب  ن اار حاای رسااد، رااارگرانی راا  ایاا  فعالیاات را انجااام حاای رهنااد رر لااال تااتل م تقااتی باایش از لااد هسااتند نشااان    .3

 ؟ ب      خیررنند  یررخواست رم  ح  ارارند ی  صورت، عرق رررن  یسرخهایی حلک  

 سایر نشان  ها م حشخصاتی ر  باید ذرر شور:  

 ی:اجتماع  ی(، م عواحک رمانریپا  بیرارگران  س  یبرا  ژ یحه  اب  م  یعواحک فرر

 احضا                       تاریخ
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 (4ا  ینارنج •

 (6قرحز ا •

 (10بنفش ا •

هاا رر  یابیارر ارز ت ارار زیاار،باا فرراان   احاا    سا  هاای  بار  برراشات   اتیا: عم حه  ای  است را  توجا  راشات  باشاید  ن ت 

 تن  شور. رر با تلتواند باعث اخت  یاحا ح  دی   یس ز ح  ینال

 

 Aنمورار

 

B-  در روش   کمر نییاز قسمت پابازوها افقی فاصلهMAC 

رساات   یباا یم فاصاا   افقاا دیااقاارار ره یرا حااورر بررساا فاا یمظ :دیاااسااتفار  رن ریااز ریخااور از تصااو یابیااارز ییراهنمااا یباارا

خااور  یابیااارز یباارا ریااز ی. از راهنماااحااورر ارزیااابی قاارار رهیااد را لالاات  یباادتر شاا ی. همدیاارن یاپراتااور م رماارل را بررساا

   :دیریرم  بگ

 :دیرمر را مارر رن   ییفاص   رست تا پا ازیاحت
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 (0ا بازمها نزری  رمر رن  س ز م احتیاز •

 (3ا احتیاز  ، رن  زرر متن  ب  ج و خ  شد  /بازم ها رمر از رمر •

 (6ابازمها رمر از رمر م تن  ب  ج و خ  شد ، رن  قرحز م احتیاز  •

 

 
C-   در روش  ا  هبازو  یفاصله عمودMAC 

 شا ی. همدیارن  یرا بررسا  یریاشارم  ب ناد راررن باار تاا حلاک قارار گ   یبا  یم فاص   عماور  دیقرار ره  یرا حورر بررس  ف یمظ

 :دیریخور رم  بگ یابیارز یبرا ریز ی. از راهنمادیرن یابیرا ارز سناریو  یبدتر

 :  دیمارر رن  ی بازمهاعمور فاص   یرا برا ازیاحت

 (0ا  رنجارتفا   ریز زانو/  یبا  •

 (1ا  رنج ی ارتفا زانو / با  ریز •

 (3ا از سر  با تر  ایرر ارتفا  سر  /تر   ییپا  ایسط  رف   •
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D-   در روش   نیتنه و خمش به طرف لاچرخش باMAC 

برراشات  باار با    یاپراتاور لا ن ا یا ایام اگار رمار با  نسا ت لگا   ارخش رارر زیر ن ر بگیریاد رر زحان لمک بار اپراتور را  

  یتنا  ها   ارخش رارر م ها  با  طارف خواهاد باور. اگار با   یا  یعادر  ازیام احت  اسات، رنا  باناد زرر  شاد   طرا خ    ی

 خواهد بور.  2 ازیقرحز م احت  باند خ  شد  است، رن 
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E- محدودیت پوسچر 

   است.  0  احتیاز، نوار رن  س ز م  یعنی حلدمریتی برایش ایجار ن رر  باشد  بدمن حانع باشد  اپراتوراگر لررات  

را    یحلاادمر  یهاتیمضااع  ،یرااار  سااتگا یا  یطرالاا   ایاا (  فیاا بااار پالاات م ق   یباا   یاا حوجااور احاالت  فاصاا   بار یفضااا کیاا ب  رل اپراتور اگر

 است.  1  احتیازم    زرر  ینوار رنگبرراشت  راشت  باشد؛     یرر ل

 (.های رو  است احلت  رار رر حناطق حلدمر حانند ان ار  3  احتیازبدن ب  شدت حلدمر باشد، نوار رن  قرحز م    تیمضع  اگر

 

F- نحوه چنگش بار 

رارای رست  حناسب هستند م برای لمک بااار طرالاای شااد  انااد/ بخااش هااای شااک راا  اح ااان  اانگش خااوک را فااراه  حاای   ر  ظرمفی

 است.  0رند؛ نوار س ز م احتیاز  

 .است  1ررج  زیر ظرا قتک حی شوند؛ نوار زرر م احتیاز    90ظرما بدمن رست  یا با رست  ناحناسب/ انگشتان با زامی   

  یهااا  مارفتاا  بااا مزن  یهااا  ساا یرظرمفی بااا طرالاای ضااعیف م بخااش هااای شااک ناااحن   م لجاای  راا  باا  سااختی لمااک حاای شااوند/  

 است.  2ی نوار قرحز م احتیاز  نیب  شیپ  قابک  ریم غ  رییحتغ

 

G- سطوح و کف 

 است.  0اگر رف خش  م تمیز رر شرایب خوک باشد رن  س ز  م احتیاز  

 

 است.  1ناهموار باشد رن  زرر م احتیاز  اگر سط  خش  ملی شرایب بد م  

 است.  2رف  لور  م خی  م لغزند  یا ناپایدار رن  قرحز م احتیاز  

 

H- سایر فاکتور های محیطی 

 دی. باا لرراات شاددیشاد ی: رر رحاادهیادب  ازیاب ناد راررن احت  فعالیاتم رر صاورت انجاام    دیاراار را حشااهد  رن  بیحل

 ایا، اگار رم 1 ازیااز عواحاک خطار حوجاور باشاد، احت ی ایرمشا (. اگار  ایا  یاتار  ی ایاخ  دیشاد  یناور  بیرر شارا  ایهوا؛  

 .2 ازی ند عاحک خطر مجور راشت  باشد، احت

 است.  0ندارر رن  س ز م احتیاز  مجور    یاضاف  یفارتورها

 است.  1ی  فارتور اضافی مجور رارر رن  زرر احتیاز  

 است.  2حتیاز  رم یا  ند فارتور اضافی مجور رارر رن  قرحز م ا

 

را  حم ا  اسات   ر،یاخ  ایا  هساتحوجاور    MACرر    یگاریعواحاک خطار حارت ب ر  ایارا     دیرن  ییعواحک خطر را شناسا  ریسا

رارر   یرا  قا ت  جماع  مر یعااتاز اطت دیاتوان یحا .دیاراحاک خطار رار یابیاارز   یابا  انجاام    ازیباشد ر  شما ن  یحعن   یب  ا

ع ارتناد  یبخاش مجاور نادارر.  عواحاک خطار اضااف  یاا یبارا یازیااحت چی.  هادیااساتفار  رن  یابیا ن ارز  یب  عنوان ح ناا  دیا

 از: 
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 ب  عنوان حلال ب ند رررن از رف ب  ارتفا  سر  ار،یز عموری لررت •

 .  ییجا جاب یالتمال اتیبا حلتو  ای  داریبار ناپا  ،بارها  یناگهان  ییخطر جابجا •

 ن باشد.رسا بیب  طور بالقو   س  ایراغ  ز،تی  بار •

 رارر.  ر یحعمول، ارتفا  م غ   ریب  قدرت غ  ازین ف مظی  •

 .رارر ازین ی حوزل خاص  ایب  اطتعات  م یا یاجرا برای  رار انجام    •

 شور.  یح  حلدمرل اس  ای (PPE)  یشخصحلافظ  زاتیبدن توسب تجه تیمضع  ایلررت   •

 

 :MACدر روش  بار حمل اتیعمل یابیارز یراهنما -2

A-  در روش  ر تکرا فرکانسو   باروزن   تعیینMAC 

 ن را  ازیااحشااخ  م رناا  م احت Bرا از نمااورار  ساا یر رناا . دیاارن ارراشااتیبااار را  لمااک رااررنت اارار فررااان  زن بااار م م

 انگریانمااحتیاازی   رارا   نای  رریاقارار گ یفاورا  حاورر حطالعا  م بررسا دیابا فا یبانفش اسات، مظ باناد . اگر رن دیث ت رن

نفار   یامزن باار توساب  راک را  یشاوند. با  خصاو  زحاان یبررسا  رقیاقبا  صاورت    دیابا  جرالات هساتند می  جد  س یر

 شور.  یلمک ح

 :دیفرران  مزن بار مارر رن یرا برا ازیاحت

 (0ا س ز •

 (4ا  ینارنج •

 (6قرحز ا •

 (10بنفش ا •

  ی س ز ح  یها رر نال  یابیرر ارز با فرران  ت رار زیار، احا  س  های بار لمک اتی: عم حه  ای  است ر  توج  راشت  باشید ن ت 

 تن  شور. رر با تلتواند باعث اخت ی احا ح دی 
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 Bنمورار 

 

B-   در روش   کمر نییاز قسمت پابازوها افقی فاصلهMAC 

رساات   یباا یم فاصاا   افقاا دیااقاارار ره یرا حااورر بررساا فاا یمظ :دیاااسااتفار  رن ریااز ریخااور از تصااو یابیااارز ییراهنمااا یراباا

خااور  یابیااارز یباارا ریااز ی. از راهنماااحااورر ارزیااابی قاارار رهیااد را لالاات  یباادتر شاا ی. همدیاارن یاپراتااور م رماارل را بررساا

   :دیریرم  بگ

 :دیرمر را مارر رن   ییفاص   رست تا پا ازیاحت

 (0ا بازمها نزری  رمر رن  س ز م احتیاز •

 (3ا احتیاز  ، رن  زرر متن  ب  ج و خ  شد  /بازم ها رمر از رمر •

 (6ابازمها رمر از رمر م تن  ب  ج و خ  شد ، رن  قرحز م احتیاز  •
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C-  در روش  بار نامتقارن بودن /  لاتنهباچرخشMAC 

 یباارا ریااز یباشااد. از راهنمااا یحاا تنیعضاا یرر باارمز اختا لاات اساا  ت یفااارتور حهماا ساا یبااار ر یداریااپوسااچر اپراتااور م پا

 ی خور رم  بگیرید.ابیارز

  0، رن  س ز م احتیاز تن  حتقارن هستند یج وبار م رست ها رر  •

 3، رن  زرر م احتیاز ناحتقارن یبدن عمور تیبار م رست ها مضع •

 2رر ی  سمت بدن رن  قرحز م احتیاز   یرست  ی لمک •
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D-  محدودیت پوسچر 

   است.  0  احتیازنوار رن  س ز م    ؛یعنی حلدمریتی برایش ایجار ن رر  باشد  بدمن حانع باشد  اپراتورگر لررات  ا

را    یحلاادمر  یهاتیمضااع  ،یرااار  سااتگا یا  یطرالاا   ایاا (  فیاا بااار پالاات م ق   یباا   یاا حوجااور احاالت  فاصاا   بار یفضااا کیاا ب  رل اپراتور اگر

 است.  1  احتیازم    زرر  ینوار رنگراشت  باشد؛    لمک رررن   یرر ل

 (.های رو  است احلت  رار رر حناطق حلدمر حانند ان ار  3  احتیازنوار رن  قرحز م    ؛بدن ب  شدت حلدمر باشد  تیمضع  اگر

 

E-  نحوه چنگش بار 

رارای رست  حناسب هستند م برای لمک بااار طرالاای شااد  انااد/ بخااش هااای شااک راا  اح ااان  اانگش خااوک را فااراه  حاای   ر  ظرمفی

 است.  0رند؛ نوار س ز م احتیاز  

 .است  1ررج  زیر ظرا قتک حی شوند؛ نوار زرر م احتیاز    90ظرما بدمن رست  یا با رست  ناحناسب/ انگشتان با زامی   

  یهااا  مارفتاا  بااا مزن  یهااا  ساا یربخااش هااای شااک ناااحن   م لجاای  راا  باا  سااختی لمااک حاای شااوند/  ظرمفی بااا طرالاای ضااعیف م 

 است.  2نوار قرحز م احتیاز    ؛ینیب  شیپ  قابک  ریم غ  رییحتغ
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F-  سطوح و کف 

 است.  0رن  س ز  م احتیاز    ؛اگر رف خش  م تمیز رر شرایب خوک باشد

 

 است.  1رن  زرر م احتیاز    ؛اگر سط  خش  ملی شرایب بد م ناهموار باشد

 است.  2رن  قرحز م احتیاز    ؛رف  لور  م خی  م لغزند  یا ناپایدار

 

G-  سایر فاکتور های محیطی 

 .دهیدب ازیاحت لمک فعالیتم رر صورت انجام   دیرار را حشاهد  رن بیحل

 است.  0رن  س ز م احتیاز    ؛نداررمجور    یاضاف  یفارتورها

 است.  1رن  زرر احتیاز    ؛رارری  فارتور اضافی مجور  

 است.  2رن  قرحز م احتیاز    ؛رم یا  ند فارتور اضافی مجور رارر

 

H-  فاصله حمل بار 

 .ار را حشاهد  رنید م رک حسافتی را ر  بار لمک حی شور تخمی  بزنیدر

 0رن  س ز م احتیاز  ؛  حتر باشد  4تا    2اگر حسافت  

 1رن  زرر م احتیاز    ؛حتر باشد  10تا    4اگر حسافت  

 

 2رن  قرحز م احتیاز    ؛حتر یا بیشتر باشد   10اگر حسافت  

 

 

I-   ریدر مسموجود  موانع 

  .دیرن یلمک بار را بررسرفت م  حد اپراتور م  ریحس

 

هاا را رر برگا     ن  ازاتیاباور، جماع احت  (از نررباان  رفات    م ساس  باا   داریساط  شاا  فاارتور  سا یشاحک  ناد ر  ف یاگر مظ

 .دیمارر رن ازاتیاحت برگ  لاتی ن را رر بخش توض  یزام  ایارتفا  نرربان م/    .دیث ت رن ازاتیاحت

 0  ازیرن  س ز م احت  ؛هموار م بدمن حانع بور  رحسی  گرا

رن     ؛ام مجور راشت   یرارن تعارل برا  رست  خطر از  ایبست  بور    یها  پ  ان، ع ور از ررک   دار،یاگر اپراتور حج ور ب  لمک بار رر سط  ش

 خواهد بور.   2 ن    ازیزرر م احت

 خواهد بور.    3برابر    ازیرن  قرحز م احت  ؛بور  نرربانی  شاحک لمک بار بر رم  ف یاگر مظ
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را  حم ا  اسات   ر،یاخ  ایا  هساتحوجاور    MACرر    یگاریعواحاک خطار حارت ب ر  ایارا     دیرن  ییعواحک خطر را شناسا  ریسا

رارر   یرا  قا ت  جماع  مر یعااتاز اطت دیاتوان یحا .دیاراحاک خطار رار یابیاارز   یابا  انجاام    ازیباشد ر  شما ن  یحعن   یب  ا

ع ارتناد  یبخاش مجاور نادارر.  عواحاک خطار اضااف  یاا یبارا یازیااحت چی.  هادیااساتفار  رن  یابیا ن ارز  یب  عنوان ح ناا  دیا

 از: 

 ب  عنوان حلال ب ند رررن از رف ب  ارتفا  سر  ار،یز عموری لررت •

 .  ییجا جاب یالتمال اتیبا حلتو  ای  داریبار ناپا  ،بارها  یناگهان  ییخطر جابجا •

 رسان باشد. بیب  طور بالقو   س  ایراغ  ز،تی  بار •

 رارر.  ر یحعمول، ارتفا  م غ   ریب  قدرت غ  ازین ف مظی  •

 .رارر ازین ی حوزل خاص  ایب  اطتعات  م یا یاجرا برای  رار انجام    •

 شور.  یح  حلدمرل اس  ای (PPE)  یشخصحلافظ  زاتیبدن توسب تجه تیمضع  ایلررت   •

 

 MACدر روش  راهنمای حمل بار گروهی  -3

A- در روش  وزن بارMAC   

نوار رن  بنفش   اگرحلاس   رنید. را احتیاز . باند رن  م دیرهند توج  رن یرا انجام ح ف یر  مظ  اپراتور هاییب  مزن بار م تعدار 

  قیتلت ن ارت رق دی باشد م با بی س یحم   است نشان رهند  خطر جد یاتیعم   ی ن شور. یبررس  قیرق اریبس د یاست، رار با

 شور. ی ح ی  انیپشت  یر  رک مزن بار توسب ت ی زحان ژ یب  م رر،یقرار گ

 از راهنمای زیر استفار  رنید. 

 0احتیاز   4احتیاز   6احتیاز   10احتیاز  

kg85  <  2  نفر 

kg125<  3   نفر 

kg170<  4   نفر 

   Kg85  -50  نفر  2

   Kg125  -75  نفر  3

   Kg170  -100  نفر  4

   Kg50  -35  نفر  2

   Kg 75  -40 نفر  3

   Kg100  -40  نفر  4

Kg35  >  2  نفر 

Kg40  >  3  نفر 

 

 

B- در روش    کمر   نییاز قسمت پا   بازوها   افقی  فاصلهMAC 

 .را حشاااهد  رنیااد م فاصاا   افقاای باای  رساااتان هاار عمااک رننااد  م رماار  نهااا را بررساای رنیااادمظیفاا  اپراتورهااا 

 :برای راهنمایی ارزیابی خور از تصامیر زیر استفار  رنید. همیش  بدتری  سناریو را ارزیابی رنید

 (0ا بازمها نزری  رمر رن  س ز م احتیاز •

 (3ا ، رن  زرر م احتیازخ  شد تن  ب  ج و  /بازم ها رمر از رمر •

 (6ابازمها رمر از رمر م تن  ب  ج و خ  شد ، رن  قرحز م احتیاز  •
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C- در روش   فاصله عمودی بارMAC 

از  .همیش  بدتری  سناریو را ارزیابی رنید ید.حشاهد  رن فعالیت رام با پیشرفت فعالیت را رر شرم   اپراتور هاحوقعیت رست های 

 ید. راهنما استفار  رنزیر ب  عنوان تصامیر 

 (0ا  رنجارتفا   ریز زانو/  یبا  •

 (1ا  رنج ی ارتفا زانو / با  ریز •

 (3ا از سر  با تر  ایرر ارتفا  سر  /تر   ییپا  ایسط  رف   •
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D- در روش    نیتنه و خمش به طرف لاچرخش باMAC 

 زیر ن ر بگیرید.  را  ها اپراتور  فعالیترر زحان  

 است.  0احتیاز    اگر  رخش مجور نداشت  باشد رن  س ز م

  ازیاا م احت  اساات، رناا  بانااد زرر شااد  طاارا خاا   یاا برراشاات  بااار باا    یاپراتااور لاا  ن اا یا ایاا اگر رمر باا  نساا ت لگاا   اارخش رارر 

 خواهد بور.   ی  یعدر

 خواهد بور.  2  ازیقرحز م احت  باند  خ  شد  است، رن    یتن   رخش رارر م ه  ب  طرف اگر ه  با

 

E- محدودیت پوسچر 

   است.  0  احتیازنوار رن  س ز م    ؛یعنی حلدمریتی برایش ایجار ن رر  باشد  بدمن حانع باشد  ها  اپراتوراگر لررات  

را    یحلاادمر  یهاتیمضااع  ،یرااار  سااتگا یا  یطرالاا   ایاا (  فیاا بااار پالاات م ق   یباا    یاا حوجااور احاالت  فاصاا   بار یفضا کیب  رل هااپراتور اگر

 است.  1  احتیازم    زرر  ینوار رنگراشت  باشد؛    لمک رررن   یرر ل

 (.های رو  است احلت  رار رر حناطق حلدمر حانند ان ار  3  احتیازنوار رن  قرحز م    ؛بدن ب  شدت حلدمر باشد  تیمضع  اگر

 

F- نحوه چنگش بار 

رارای رست  حناسب هستند م برای لمک بااار طرالاای شااد  انااد/ بخااش هااای شااک راا  اح ااان  اانگش خااوک را فااراه  حاای   ر  ظرمفی

 است.  0رند؛ نوار س ز م احتیاز  

 .است  1ررج  زیر ظرا قتک حی شوند؛ نوار زرر م احتیاز    90ظرما بدمن رست  یا با رست  ناحناسب/ انگشتان با زامی   

  یهااا  مارفتاا  بااا مزن  یهااا  ساا یرظرمفی بااا طرالاای ضااعیف م بخااش هااای شااک ناااحن   م لجاای  راا  باا  سااختی لمااک حاای شااوند/  

 است.  2نوار قرحز م احتیاز    ؛ینیب  شیپ  قابک  ریم غ  رییحتغ

 

G- سطوح و کف 

 است.  0وک باشد؛ رن  س ز  م احتیاز  اگر رف خش  م تمیز رر شرایب خ

 است.  1رن  زرر م احتیاز    ؛خش  ملی شرایب بد م ناهموار باشد  زحی   اگر سط 

 است.  2رن  قرحز م احتیاز    باشد؛   لور  م خی  م لغزند  یا ناپایدار  زحی   رف

 

H- سایر فاکتور های محیطی 

 است.  0رن  س ز م احتیاز    ؛نداررمجور    یاضاف  یفارتورها

 است.  1رن  زرر احتیاز    ؛ی  فارتور اضافی مجور رارر

 است.  2رن  قرحز م احتیاز    ؛رم یا  ند فارتور اضافی مجور رارر
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I- همکاری اپراتورها، هماهنگی و کنترل 

از ارت ااط خاوک   ییهااسات. نمونا   یضارمر  اپراتاور هاا   یارت ااط با  ،یا  راار تیمایبا  عناوان  ،  بار  یا لمکهنگام ب ند رررن  

 ایا   دیانیتاا ب بررسای رنیاد    .شامارندیرم، سا « را ح   ،یا»  رنق اک از باا بر  اپراتاور هاا  دیاست را  حم ا  اسات بشانو   یا

ب ناد    یاشاوند.    یرنناد، م هما  اعضاا باا ها  ب ناد حا  یب ناد حا  یباار را با   راحا  ر،یاخ  ایارارر    اریارنترل بار را رر اخت  ، یت

 تمام مزن را تلمک رند.  یت  یاز اعضا ی یناهماهن  حم   است باعث شور   یمیرررن ت

 است.  0رن  س ز م احتیاز  رنترل م هماهنگی خوک؛  

 است.  1زرر م احتیاز    ؛رنترل م هماهنگی قابک ق ول

 است.  3قرحز م احتیاز    ؛رنترل م هماهنگی ضعیف

 

 

 برگ  احتیاز رهی 

 از ریسک فاکتور های ارزیابی شده را در جدول زیر وارد کنید. امتیاز عددی و باند رنگ هر کدام  

 احتیاز  رن  باندا س ز، زرر، قرحز، بنفش(  ریس  فارتورها 

ی گرمه تیفعال  لمک رررن  ب ند رررن  فعالیت گرمهی  لمک رررن  ب ند رررن  -  

       مزن بار م تعدار رفعات ت رار فعالیت 

       پایی  رمرفاص   افقی رست ها از قسمت 

       فاص   عموری بار 

        رخش با  تن 

       حلدمریت پوسچر 

        نگش بار 

       مضعیت سط  م رف زحی  

       سایر فارتور های حلیطی 

       حسافت لمک بار 

       حوانع حوجور رر حسیر 

       هم اری اپراتور ها، هماهنگی م رنترل 

فارتور های اضافی، فرری،  ذرر سایر  

 اجتماعی   -رمانی

    احتیاز رک
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