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 مودجلا  باربار درار  2017تار  2011 یهرسار  نیبا ییکاریمتحاه    هلاو ش  اا رار مر آمر  رلاتیاطبق آمار  داد   آمار  رار  د

ا   ییریمیدت دستنشاارم مااودا  اا یعرمااو ماارش زر اا نیاشماا یعاایجاارن دااوا  د دت اسااد ادازااه  ماارت طب ه شژنیااه هیسااو  

 یمحرفظااد دت راار مردن ا  بردباار ا ظااد هاار یباارد یطرحاا دیاابردهم یمناایبوا متخصصاارن د یمتحااه  ا  آن باارت  تماارز رلاتیااد

رننااه   یدساات را  ماا هیااتو  نااهیا  فرآ یعاایدت ماارت طب عیدت صاانر یر یرننااه  ب اا یماا هیااترر S) 2(Hه شژنیااه هیسااو   یباارلا

 رننه   یم  جرایدوا د ینههریفرآ ی د ب  عنودن محصو  جرزب S)2(H  گریا یبرد

دت  ی اوزه  ممکان دساد دت عاود م سا مت  یمحرفظاد زما  S2H  یبارلا  یا  بردبار ا ظاد هار  یر  رر مردن با  ا سات  یهنگرم

 تر مرش  زج ببرزه    یدودب  یب

 مشراو تیر اد ا:  د ا  وعی  نیشتریب  S2Hهر     یمر یش ب یمزد ش آژدزس ربد مودا سم طبق

 ز د صنعد •

 معهن •

 ونی  هیتو  •

 ش رراذ ریدم  یهر  رر درز  •

 ییمودا اذد یفرآش  •

 درز  فرض ب  یتص  •

دت هاود دساد ش   ترنیسانگ  ه شژنیاه  هی اوا  ساو    یما  رار مردن  یبارد  S2Hبار    یمشاک ت  جارایرم ش محاهشا برعاا د  یفضرهر

را  با   S2Hراوا رار  اوا    یهرهر ش هر ا هار  فرضا بمنلو   هار نیرتمیتر ا  منارطق رام د ت ارع مرزناه ت  اههیب  آن دجرت  م

  دسد  یسم ر ی وا  قربو د تعر  ش ب   یم ت  م زیمرت فرض ب   طوبد بهبو ش مرت ترش ز ه شژن یه یا هیآن سو  



   

www.ark-safety.com 

 

 S2Hآ نریی بر مرت هیه شژن سو  یه 

ز اد ش مارت  ریدت جم ا  خدار  یماودا آ ا   یادت تجز  یعای اوا  با  طاو  طب  ی زگ ر  ب  عنودن مرت تارش  انردت  ما  یب  مرتدین  

ا   ییمااومراتاد نااهیدت جم اا  فرآ  یصاانعت ینااههریدت فرآ یر یب اا یباا  عنااودن محصااو  جاارزب نی ااوا  هم ناا یماا هیااتو 

دستنشارم دساد را  ا  آن مارت با  سارعد توسا    قیادت طر  S2H  مودجلا  باربیشاترین    . اوا  یز د منتشر ما  ایش ررلا  هیتو 

تخاام ماارا " یتودزنااه بااو یماا یتنلاار تماارز دین ماارت بااویی  اابی  تخاام ماارا منهیااه  اد ا دماار دفااردا ااوا  یهاار جااذب ماا  یاا 

ا   مااهدشک مودجلاارتحاار   رااس دت  نیاادت ماارت شجااوا اد اات  بر ااه  باار د یآن  د دستشاامرک رننااه راا  ا ظااد رمتاار "ه یاامنه

 عیسار  ی ایتودزاه د  یماموضاوع    نیااهاه  د  یمارت  د دت اساد ما  هنییابو  ییبارلاتر  فارا تودزار  یبار ا ظاد هار  رین   ییسطح رر

 ز س رشنه   وا  کیبرشا ش ا  عرم   نیتودزه فو دً دت ب  یمرت م هنییبو  ییبرلا  تودزر  یش ا  ا ظد هر  تهیدت رم ب

 یبر س مت یعیمرت طب یدرردت زرمط وب ا ظد برلا

دطرزار  دساد   ر یب ا S2Hحارا ش مازمن بار مودجلا  اهناه را   یهشاهد  ما (CDC) هار یمار یمرراز رنتار  ب رر  نرسرن

 یمشاک ت سا مت گار ی اوا  ا  ماود ا ا یتودزاه برعاا مارش فاو  یما ه شژنیاه هیساو   یساطو  بارلا  مودجل  بر  کحتی ی

 نییرا  با  طاو  ماهدشک ا  معارم ساطح رار  ی  دفارداCDCدسار     بار  ممکن دسد تر سا   شت راس دت مودجلا  رارهر زشاوزه 

 عود ضی زظیر: قرد  اد زه ممکن دسد

 نییفشر  دون رر •

 دت اسد ادان د تلر •

 سرف  مزمن •

 ررها شتن  •

  د مزد ش رننه  بیمر ی هریدت  یر یش ب 

بار ملاار  تاان س  ه شژنیااه هیساو   یساطو  باارلا م یااد ه ی  هما  ماار ا باار   آن  انراا ه یرزیسا ه شژنیااماارت رشانه  ه مرزناه

دت  ریاااد ات  بر اانه  تشاانج  د تجرباا  رننااه  یمخت  اا یممکاان دسااد ع ناام تن  اا رنیارنااه  قربرز یباا  بااهن حم اا  ماا یسا و 

 یراا  منجاار باا  فرشرر اا دفتنااهیدت راار  م یقرباارز یعصااب  ااتمیهر ش سدزااهدک و یساانر  نی زااج ببرزااه  ا  بااهتر عیساار یلو اایب

  ساطح مارت موجاوا ا  هاود ش زحاو  مودجلا  فارا بارفارا  مودجلا با  ماهت تمارن   یمود ا حرا  ا مرن ب اتگ  ا     وایم  یفو 

 ریش سار  یسان  سابک تزاهم   یرا  فارا ا  معارم آزلار قارد  اد ا  سا مد ر ا  ییریمیماودا  ا  ریسار  نیاد ا  رز کرن هم نا

    رزهیم  ی د ا  زظر م  S2Hرننه  ا ب  بر درردت قرد  مرفتن ا  معرم   ینیب  ایعودمو ر 

 دیجرا دودهه  ه  S2Hر  ا سطو  مخت ف مودجل  بر  یس متدرردت 

 باارتیترر مودجلاا مجاارت  یهاار دیمحااهشا یباارد یمقر دتاا OSHA  یمحرفظااد دت راار مردن ا  بردباار مشااک ت ساا مت یباارد

 یا   شت دساد  مسس ا  م ا قا یاق 15حاهدررر  یبارد (ppm) نویا یق امد ا  م S 2H 20 یاد ا  حاه مجارت بارد ییریمی ا

 ppm 10 د  S 2Hاد ا راا  حااهدررر قارد  ماارفتن ا  معاارم  یتاار قیااسااتو د عمو اق( NIOSH( یش بلهد ااد  اا   یمناید

 رنه  یم  یا  طو   شت توص شتریب  ری ق یاق 10حهدررر  یبرد
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رمتاار  ریاا S2H (10 ppm)نیی: درااردت دستنشاارم سااطو  راارنییسااطو  راارا   مودجلاا  باار سااو  یه هیااه شژن درااردت •

ماهدشک  ریاز اس بر اه  قارد  مارفتن ا  معارم مکار   یممکن دسد  ارمو دح ار  ساوتش ا  هشام  سارف  ش تنگا

شتن   رهاش را  یداودب  یبا   یریراذ  کیاتحر   یتودزاه برعاا د تلارب هشام  سارا ا  د اتگ  یما  نییرر  یا  ا ظد هر

  وا 

تودزااه  یماا ppm 100تاار  10 نیباا ه شژنیااه هیسااطو  متوساا : قاارد  ماارفتن ا  معاارم ا ظااد سااو  ا   مودجلاا  •

ا   عی)سارف   مشاکو ا  تان س  مار  یاساتگر  تن  ا  هی اه  کیاهشام  تحر  زشیاهشام     هی اه  کیامنجر ب  تحر

 سرا ا  حر د تلوع  دست ردا ش ت و ت و دو ان    ییریهر(  دت اسد ادان بو  ی 

اهاه  دفاردا ممکان دساد  او    یبارلاتر    ما ریا ppm 100رشانه  ا   یبارلا: ا ظاد هار یا ظد هار مودجل  ا  •

 هیساو    عیبار فارک مار  میبار روساد: تمار  م اتق  تمار   ش رمار  د تجربا  رنناه   عیسار  یلو ایب   یویاتشنج  داک  

  وا   یتودزه برعا سرمرتام  یم ه شژنیه

 

 ه یتخم مرا منه  هنییفردتر دت بو  میرن یی زگ  د  نرسر یهگوز  مرت ب

 ردیاابر اه ت زیاتودزاه هار ا بردزگ یما ه شژنیاه هیساو   ییهما  دساد   نرسار  ا یهاود ا  محاو رار  شر دیا یبار ر زظار ت

دا ا  زشارن اهناه  ا ظاد  ه یاتخام مارا منه ی اوا  دو ابخترز  باو ی زاگ رارهر ما یمارت با کیب  عنودن   ش یهم  برًیتقر

شجاوا   هییاتر  یباو بارد  نیادت د  صارفر  هیا  زبرییریابو  ید اتگعارم ی با  زارک    ویابا  ا   مرهر  حر    نیا  هود دسد  بر د  S2H  یبرلا

S2H اهنااه   یدااوا  د دت اسااد ماا ییریاامااهت حااس بو یطااولاز مودجلاارتدسااد راا  دفااردا رااس دت  یتماارز نیاادساات را  راارا  د

مشار رد  بار  نناهیرناه آماوتش بب یزما ریاآزلار  د ا م ینایرا  ب یی شش هار ربا S2H صیتشاخ  یبارد  هیارار مردن بر  ن یبنربرد

 یدت دبزد هار یکای  هیاازبار  رن یمنایمتخصصارن د یهار  د بارد و ی ا نی  بلتار  S2Hادان رر رنرن دوا ا  زظار ت بار ساطو   

ر ت ارک با  رار مردن  نیاد دنا   اه  دساد  د HSIآسارن دساد را  توسا   یبار رار بر نیار د فارک آز  کی  یش شا  یجمع آش 

د تباارب برقاارد   یمنایراار  ربااد رنناه ش باار متخصصاارن د یهارا  محو رننااهیم بااوش  نناهیبیتار آز اا   د راا  م اهااهیم یمکارز

 یدصاا  یرهریا  بردباار م اا رر مردن  دهیااودزت ی د  شجااوا اد ا راا  ماا نیرر رناارن دااوا  هنااه باار مشاار رد ادان ع ش رننااه 

 :هیمحرفظد رن  S2H مودجل  بر

 یراا  ماارت  د دت فضاارهر هیاادساات را  رن  یااتلو یهاار  ااتمیمرزنااه س یملنهساا ی: دت رنتاار  هااریملنهساا یهاار رنتاار  •

 یطردحا یطاو  هیابر  یاتلو  اتمیدساد  س یمارت دز جار  کیا ه شژنیاه هیرا  ساو   ییرناه  دت آزجار یمحهشا در ج ما

  د م هشا رنه  رمنتظر یدز جر  ا  کیدت   یزر  یسم  ی وا ر  مرتهر

شجاوا اد ا   ه شژنیاه هیرا  مارت ساو   ییش شا  دارشج ش رار  ا  فضارهر یبارد نیش دبا ا قاودز  نی: تاهشیداد   یهار  رنتر  •

 ه تنه  یس مد     یبرد یمورر یداد   یرنتر  هر زیش ت د سطح مرت ز یمنیآموتش د

دساد  مرساک   یح رراد تن  ا  S2Hهنگارک رار  ا  دطارد      یادش   یح رراد فارا  زدتیا: تجلیمناید  زدتیدت تجل  دست را  •

بر اه   1000تار  100 نیرا  ساطح مارت با ی اوا  هنگارم یدسات را  ما  ppm  100مارت تار    ریمقارا  یتمرک صو ت برد  یهر

  رننهیم حرفظددت رر مردن م   ه  نیتأم ییدطوب هود  ریم تقو  یتن    یهراستگر 
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• PPE ییجربجار یباردS2H  رپ او  هاریرا  بار  یرار مردز :عیمار S2H دت اساتکا ش  بار  محارف   هیارنناه بر یرار  ما

 اامر  رتیااعم  ی د بارد یمحارف  درصاا ی باار  هاار یمناید زدتیاارنناهمرن تجل نیرننااهمرن ش تاارم هیادسات را  رننااه  تو 

 رننه  یم  یتوص

 یز تاا نیرایادت صااهمرت ا  م یریج اوم یرا  باارد یا  عرب اترن سااعوا یتوساا  محققارن رز ااک کیمطر عاا  ر سا کیا

 نیارناه  د یما  یدت مارت توصا یزر ا یهار  یدت آسا یریج اوم ی د بارد یرننه  دسات را  دت آ کر سارت مارت  خصا  یرر  م

  وا  یریمرش ممکن دسد بر دست را  دت آ کر سرت مرت ج وم 77مرش ربد  ه     80اهه ر  دت   یمطر ع  زشرن م

 S2Hبر  ش رنتر  مودجل  یربید ت

 محاای  ب اات ش شا باا   ی د باارد OSHA د زدماارت  ش ا  مودجلاا  باار هیااه شژن سااو  یه  هنگاارک راار  ا  محاای  هااری دطرزاار

 :هی ه   د ازبر  رن نییش مردحو تع هی و هنین محیطی   فق  ا  صو ت  زشک شد اهیازبر  رن

 هیاارن ایهااود  د آتماار ه شژنیااه هی  سااو  هیاا( رنتو یماارزتوساا  ت ااد ) رشنیااموجااوا ا  فضاار  د قبااو دت ش شا دت ب یهااود •

اساتگر  منرسا   مرزناه    یشایآتمر  زدتیادزجارک  اوا  دت تجل   یفارا شدجاه  ارد  کیاتوسا     هیارار  بر  نی(  دهیرن  تو ی)مرز

  هیاهه  دست را  رن یم صی د تشخ ه شژنیه هیر  مرت سو   یکید کترشز

 

 رنه   یری د دزهدت  م ه شژنی ه هیتودزه سو   ی قربو حمو ر  م استگر  کیدت  ید زموز 

فودصااو ش ا  دت فعر یااد زظاار ت باار هااود  د قبااو   هیاارن ایراار  آتماار نیموجااوا ا  فضاار  د باا  طااو  مااهدشک ا  حاا یهااود •

    هیشجوا اد ا  دزجرک اه ه شژنیه هیر  دمکرن قرد  مرفتن ا  معرم سو    یرر   دیمنظم ا  طو  هر فعر 

منااربع  یی اارمو  نرساارراار   نیاا  دیی رنیااه نرسااررننااه  هیااتو  ریااآتدا  ه شژنیااه هیتودزنااه سااو   یراا  ماا یینااههریفرآ •

ش رنتاار   یی نرساار یش دز جاار  دسااد  باارد یآتااا سااوت یدطااردت دحتماار  یربیااش د ت ه شژنیااه هیسااو   ه  اانردت   اا

  هیدست را  رن یدطر     ویش تح   یتجز  ری نهیفرآ کیدطردت دت 

  رید  ریمجوت ش شا لاتک دسد   ریآ  رنیه نییتع •

محاهشا   یهنگارک رار  ا  فضارهر دزبر ات   اه  حاذ   اوا  ه شژنیاه هیتار ساو    هیارن   یا د ب  طاو  ماهدشک تلو  منطق  •

ماارت  یتو هااریآ کر ساارت  مرز یدزجاارک  ااوا   و اا  هاار OSHAقربااو دجاارد  یمطااربق باار دسااترزهد اهر هیاازظاار ت باار هااود بر

 یه ااتنه راا  ممکاان دسااد باارد یزظاار ت زدتیاادت تجل ییدز جاار  زموزاا  هاار یتزااگ هشااهد   ش رنتو هاار م یم ااتق دناادقر

  رزهیمجرت مو ا دست را  قرد  م یجو فضر  ایآتمر
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 فشر  مربد( ا  محو ه تنه   یهر SCBA)مر ً  زدتیزجرت  ررسنو ش تجل  یر   شش هر هیحرصو رن نرنیدطم •

 
 (SCBA)استگر  تن س

 

  اتمیس  نیارا  د  دطمینارن حرصاو رنیاه   هیادسات را  رن  ه شژنیاه  هیرارها ساطح ساو    یبارد   یاتلو  یهار   تمیدت س •

  م تقو ش ضه دز جر  ه تنه  یهر؛ بهشن جرق   محکم  مقرشک ا  بردبر دو ام

  هیح   رن  ه یآموتش ا یدوا  د بر متصه د تبرب •

 

 ه شژنیه ه یمحرفظد دت رر مردن ا  معرم سو   یبرددقهدمرت لاتک 

  ی رخا  ه  دسدش ا  ه  سطوح رید  ریشجوا اد ا   H2Sمرت   ریآش تعیین رنیه   هیرن یربی د د ت میزدن مودجل  •

  هی د حذ  رن ه شژنیه هیصو ت دمکرن منبع سو   ا  •

 بر  شش هری تیر دت م ترش بیشتر مرت ممرزعد رنیه:تودن حذ  ررا     یمنبع  د زم دمر •

  یبعه  ید  افرع  نیب  عنودن بلتر  یملنهس  یدت رنتر  هر دست را  ✓

  منیررها مودجل  ب  سطو  د یبرد منیرر  د یهرو یش   یداد  یهررنتر  توسع  ✓

راارها  مانی د با  ساطو  د ه شژنیاه هیتودزناه سااو   یزما ییبا  تنلار یرار  یهاار و یش  ا یملنهسا یرنتار  هار دمار •

  هیدست را  رن یح ررد فرا زدتیاهنه  دت تجل

 
 اهه   یهشهد  م  ه شژنیه هیر مردن ا  مو ا دطردت سو  ب  ر ر    یع مت

 بر ه: ری رمو مود ا ت  می تودزه ی  موضوعرت آموت ب یر  ملم دسد مو ا دطردت ش رنتر  هرآموتش رر مردن ا  

 ه شژنیه هیسو   یهر  منربع ش دطردت س مت یژمیشآموتش  •

 ه شژنیه هیقرد  مرفتن ا  معرم سو    ع نمآموتش  •

  ه شژنیه هیسو   صیتشخ ی شش هر دزودعآموتش  •
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 ه شژنیه هیمحرفظد ا  بردبر قرد  مرفتن ا  معرم سو   یمحو رر  برد  یهر ش  شش هر و ی آموتش  •

  یدش   یزجرت  رمک هر یهر کیتکن  یمنید زدتیتجل حوم  یدضطرد  یهر طر آموتش  •

 

 ؟ه  شسریو ح ررد فرای بردی مودجل  بر هیه شژن سو  یه لاتک دسد

دساات را   ااوا   هیسااو   ه شژنیاامحرفظااد دت راار مردن ا  معاارم ه یتودزااه باارد یشجااوا اد ا راا  ماا PPEدت  یدزااودع مخت  اا

شجاوا اد ا ش   S2Hمارت  ها  میازدن    نکا یاد ا  دت جم ا  د  یهار محاو رار  ب اتگ   یدساد با   ارد  یه  زوع ضرش   قرًیاق  نک ید

 یتو هاریررماو بار مرز  یربیاد ت  کیابر اه را      یمتخصاص شدجاه  ارد  کیا ارمو    هیابر  یدا  افارع   نی  دش ایا  ه  ساطوح

 یهرو ی ا نیتاودن ا  منباع حاذ  رارا  با  ازبار  آن  بلتار  ی د ما  S2Hرناه ها  مقاهد  دت    نیایدزجارک اهاه تار تع  یشیآتمر

 یبارد  مانیرار  د  یهرو یش  ا  یفارا   ررادح  زدتیا د بار تجلمودجلارت  را  رر فرمار    رناهیم  شانلرایر   ی     یمنیبلهد د ش د

 نیراار مردن ش هم ناا یآماوتش باارد دت یبخشاا هیاابر S2Hدسات را  باار  یمنرساا  باارد PPE رارها مودجلاا  دجاارد ش ح ا  رنااه 

 ی اارمو طاار  هاار هیااآمااوتش بر نیاا  درزااهیبر ااه راا  ممکاان دسااد ا  محااو راار  ا  معاارم ماارت قاارد  م یهرننااهمرزیبرتا

 ریامحاهشا   یفضار  کیادت    عیدارشج سار  یبارد  یمنایدا  د  کیازجارت ش محاو    یهار  کیتکن   یمنید  زدتیمکرن تجل   یدضطرد 

 بر ه   یدمهدامردن دش  یمنرس  زجرت برد  یش  شش هر  یدش   ی(  رمک هررتیمکرن اش  )ا  صو ت ز

 یتن    محرف  •

OSHA ا  معاارم  مرًیراا  راار مردن م ااتق یتماارزS2H  یراا  ماارت ا  آن شجااوا اد ا راار  ماا یمح اا یکاایا  ززا ریااه ااتنه 

 یبرزرماا  ح ررااد تن  اا کیاا هیاارر فرماار بر  ااوا یدساات را  م یتن  اا یهرراا  دت مرسااک یتماارز   د د اازدک راارا  PPEرننااه  

برزرما   نیامطربقاد اد ات  بر اه  د OSHA (29 CFR 1910.134) یاد ات  بر اه را  بار د زدمارت دساترزهد ا ح رراد تن  ا

مرسااک  قیاااق یدسااترزهد اهر  ش آمااوتش بر ااه یرز ااک یهاار یربیاا اارمو دزتخاارب منرساا  تاان س  ت ااد تنرساا   د ت هیاابر

  بحا  وا  یشدجه  رد یمنیمتخصص د کیبر    هیبر یتن  

 دت هشم  محرفظد •

دسااد  دماار  زدتیاادت تجل ی  محاارف  هشاام ا  حاار  حرضاار بخشاا هیاارن یتماارک صااو ت دساات را  ماا یدت مرسااک تن  اا دماار

 یطااولاز مودجلاا  ردیاادسااد  ت رتیاادت هشاام مااو ا ز یشااتریمحرفظااد ب رو اارزه یهر  د زمهشاام هیاارنیراا  دساات را  م یمرسااک

 100دت  ایباامودجلاارت  یدت اسااد ادان دااودب  ااوا  باارد ریااهر  ساارا ا هشاام زشی مااهت ممکاان دسااد برعااا تلااوع  د ااک

ppm 100دت  ایشجااوا اد ا  قاارد  ماارفتن ا  معاارم باا یاسااتگر  تن  اا کیااش م تحماا  هماارد  باار تحر "ماارت هشاام"  دطاار 

 تان سدسات را  دت اساتگر     هیابر  رنیا اوا ش رر فرمر  یظار مرفتا  مادطرزار  ا  ز  یش سا مت  یتزاهم  یدک ب فرص   بارد  یر   یر 

 رننه  دیب  فشر  ررمو صو ت اد ا  ههد رتیم تقو  د ر  ز

 ش  بر  مقرشک ا  بردبر آتا  استکا •

باا   رتیادساد  مجااهادً  ز رتیااماود ا باا  اساتکا ش  باار  محارف  ز یا  برداا نیقربااو د اتعر  دسااد   بناربرد ه شژنیاه هیساو  

 زیاآب ش هاود ش امار ز   یاد ا   ارد  ی اوا ب اتگ  یرا  ا  آن دزجارک ما  یطایب  رار  دزجارک  اه  ش مح  یدضرف  یح ررت   یلا  نید
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دت ماودا  یتودزاه بردا  یما  S2Hماو ا بر اه     نیاا  د  ییهار  اساتو د عمو ارمو    هیابر  یمناید  رسادیبگاذد ا ش س  ریتودزه تاأر  یم

قارد  اد ا ساردت    S2Hرا  ا  معارم    یدسات را  رار مر  یرا  بارد  PPEماودا ماو ا دسات را  ا  هار    نی د دو ا  رناه  بناربرد

 یا  فضاارهر  هنگاارک راار شاا  یصاانعد ش هاار موزاا  مقاار دت دزطباارم  د اد اات  بر ااه  مرزنااه هم یدسااترزهد اهر هیاا ااوا  بر یماا

 ب  طو  مهدشک عمو رنه   هیبر  یمحهشا   تلو

 زجرت مصهشک ا  معرم سو  یه هیه شژنح ررد دت دمهدامر هنگرک 

  رار  جرای د د  یزجرت منرسب  ی شش هربریه    قرد  مرفت  ه شژنیه هیا  معرم سو    ر  یفرا منیزجرت د یبرد

 یش باا  ا ساات ه یااآمااوتش ا ه شژنیااه هیسااو   یباار سااطو  باارلا یقبااو دت ش شا باا  مناارطق هیاابر دمااهدامردن نی: دش اا هشااهد 

 محرفظد  وزه 

 : عرید  وا ریمود ا ت  هیدمهدامر بر ح رردبردی 

 ((SCBAدبر فشر  مرب یتن    استگر شجوا  •

  یا  صو ت دطرزر   هن  رد عیدرشج سر یبرد یمنید  د کشجوا ی •

  هیدست را  رن یح ررد فرا  ویشسر  ریش سر یتن    ویشسر دت •

راارها اهنااه   OSHAمودجلاا   د رمتاار دت حااه مجاارت  ه شژنیااه هیزتودزنااه سااو   یش داد  یملنهساا یهااردماار رنتر  

 یهارمرزناه محارف  هشام ش دحتمارلاً  بر  (PPE)  یح رراد فارا زدتیاتجل ریش سار یح رراد تن  ا هیابر رنیارر فرمر

ش  PPEدطار  یربیاد ت کیا  یرار  دیاقباو دت  ارشع هار موزا  فعر   هیابر  رنیاا  بردبار آتاا  د د دنا  اهناه  رر فرمر  قرشکم

 رننه    ویتکم OSHA د مطربق بر مقر دت  زدتیدزتخرب تجل  نهیفرآ

 هیسااو   یباارد یتخصصاا یهاار جیرننااه  هااود باار راار تر  یمرسااک تصاا  کیاا  دت ppm 100رمتاار دت ی مودجلاارت باارد ✓

 رنه   یتمرک صو ت دت هشم محرفظد م  یمرسک تن    کی   هیدست را  رن ه شژنیه

بار حاهدقو عمار   (SCBA)م اتقو تمارک صاو ت بار فشار  یاساتگر  تن  ا کیا  دت ppm 100دت  ایبا مودجلارت  یبارد ✓

    هیدست را  رن یدوااد  رمک یمنبع هود  کیبر فشر  تمرک صو ت بر  یدت مرسک تن   یبیترر  ری ق یاق 30  هیم 

  وا   یمرفت  مدطرزر  ا  زظر (   (IDLHش س مد  یتزهم یبرد   ب فرص  ppm 100دت  ایب مودجلرت ✓

اد اات  بر ااه راا  باار د زدماارت  یبرزرماا  ح ررااد تن  اا کیاا هیاارر فرماار بر  ااوا یدساات را  م یتن  اا یهرمرسااکهنگاارمی راا  

 ارمو دزتخارب منرسا   هیابرزرما  بر نیامطربقاد اد ات  بر اه  د OSHA (29 CFR 1910.134)یدساترزهد ا ح رراد تن  ا

 ش آموتش بر ه     یرز ک  یهر یربیتن س  ت د تنرس   د ت

 S2H مودجل  بر یبرد  یدش  یهر رمک

 اوا  با  هشام هار  روساد ش  ی د  ارمو ما  CPRدت رماک با  رار مردن مبات  با  ساوتش هشام تار دزجارک     یادش   یهر  رمک

  هیتوج  رن ر یب   رنیتن س قربرز
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 15 د باا  مااهت  مصااهشک  هشاامرن هیاارنااه  آزلاار  د براد  یدساات را  ماا یتمرساا یدت  نزهاار مصااهشک: دماار یهشاام تماار  •

 ساه    یهشام ما  یحرصاو  اوا را  آب با  تمارک ق امد هار  نارنیتار دطم  هیارش یش ر ک هر  د بارلا ب  هییبر آب بشو  ق یاق

  هیبر  یفو   یرز ک  یب  ازبر  مردقبد هر

قاارد  اد زااه قربااو  S2Hراا  ا  معاارم  یی   باار  هاار ش ر ااا هاارهیی د بشااو مصااهشک: ب فرصاا   روسااد یروساات مودجلاارت •

راا  هنااوت ا  حاار   یآ ااوا   د ا  حاار  یهاارراارها دطاار تر ااحرت سااررن ش دحتااردم   بر  ید ااتعر  دودهنااه بااوا  باارد

  هیب  رز ک مردجع  رن فو دًسپس   ه ی   بر   د ا آش هیرن سیه تنه  ررم  د هنیرو 

فاو د بار  هیصاو ت دستنشارم  اها   هیاتارت  ببر ی د با  هاود مصاهشک یار مصاهشمرن: فیاز اس ا  درار دستنشارم د   یتنگ •

  هیریتمر  بگ دش ژدزس

عاهک ش شا  اررد داوا  د   یهار   یا  ا  صاو ت دمکارن   شهیادت داوا محرفظاد رن   مصاهشکرماک با     یقبو دت ت ش برد •

مردحاو   نیاساپس د  ه یادت اساتگر  تان س تمارک صاو ت دسات را  رن  ه ی او  یدطرزارر  یشد ا فضار  هیا  دمار برهیازبر  رن

  هی د ازبر  رن

  هیترت  ببر ی د ب  هود  مصهشک •

 د  اارشع  CPR  بااواز ع ناام حیاارتی  دماار ریااد ریاارشااه  یدش ز ااس ما ریااآ هیاانی  بب ااه لااوشیباا  ساارعد ب مصااهشک دمار •

منتقااو  یبلبااوا دیدش  د باا  شضااع یدت د گاا یریش ج ااوم ییح اا   د  هااود یرشااه  باارد یز ااس ماا مصااهشک  دماار هیاارن

  هیرن

  هی د  رشع رن  CPR  ه ید  ه یرشه  دمر آموتش ا  یز س زم  ریق   فرا متوقف  ه  دسد   دمر •

 

 دقهدمرتی بریه دزجرک  وا؟ه   دز جر  ش یر آتا سوتی هنگرک

با  آتاا زشارزرن ا  هنگارک فاو دن آتاا ا  درار   یمنایجردحارت  متخصصارن د  زدنیام  یربیاش د ت   یادش   یبر د دن  رمک هر  ع ش 

 ریااا  مااو ا رر درزاا   یباا  دط عارت ملاار  آتااارمااک با   یرننااه  آتااا زشارن هاار باارد یرماک ماا ه شژنیااه هیدز جار  سااو  

 :دقهدمرت لاتک هنگرک مودجل  بر آتا زر ی دت دز جر  سو  یه هیه شژناد زه     رتیز  رتیتأس

  هی د ببنه ه شژنیه هیصو ت دمکرن منبع دزتشر  سو   ا  •

  هیآب دست را  رن یآتا دت دسپر  یدرموش رران  ع   هر یبرد •

  هیرن یر  ا  معرم آتا ه تنه  آب دسپر یزدتیتجل  ریدنک رران ررش   سرت  هر   یبرد •

ران آتااا دساات را  داارموش راا یرااربن باارد هیدر اا یدشااک  رااف ش ا ییریمیآب ا  اسااتر  زبر ااه دت مااودا  اا دماار •

  هیرن
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