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 مقدمه

توانند به سادگی موجب آلودگی و دخالت در  باشند که میکنیم مملو از عوامل مختلف میکروسکوپی میهوایی که تنفس می

،  جسمی را عاری از هرگونه عوامل آلودگی کنیم  ،شووحتی اگر با شست   ، لذا  ؛ شناسی گردندهای مختلف پزشکی و زیستآزمایش

در   چنینهمگردد.  هوا قرار گرفته و یا تماس پوستی با آن ایجاد شود، آن جسم آلوده می  مواجهه با ای که در  در چند ثانیه

 . شو وجود نداردوها توسط شستهای مختلف، امکان استریلیزاسیون آن استفاده از مایعات در آزمایش

های مختلفی برای استریل کردن  دستگاه مختلف بر اساس نیازی که بوده  یهاهتا به امروز در طی دهاز گذشته  ، به همین دلیل

یکی از انواع   از آلودگی در امان بمانند. تا حد زیادی    های بهداشتی،تجهیزات و ابزارآلات و مکان  اند تا محیط و شرایط ایجاد شده

 باشد. دستگاه اتوکلاو می ساخته شده، هایی که در این راه دستگاه

 
 ها انواع اتوکلاو  –  1  شکل

 

 اتوکلاو چیست؟ 

اتوکلاو از  .  ای برای استریل کردن ابزار پزشکی و آزمایشگاهی در فشار و دمای بالا و با استفاده از بخار آب استوسیله  1اتوکلاو

دستگاهمهم می  هاترین  آزمایشگاهی  تجهیزات  نمودن و  استریل  جهت  فشار،  تحت  آب  بخار  حرارت  از  استفاده  با  که  باشد 

 سازی( کاربرد دارد.  )سترون 

)میکروبی( از طریق حرارت بخار آب تحت فشار و یا    به معنای استریل نمودن یا نابود کردن تمامی اشکال حیات  2سازیسترون 

 شود.  هایی همچون شیمیایی و غیر شیمیایی است میمواد غیر متحرک که شامل روش

 

 
1 Autoclave 
2 Sterilization   
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 یو جراح یکردن انواع ابزار پزشک  لیاستر  ی برا  یسازتروناستفاده از س  –  2  شکل

 

استفاده می تجهیزات  و  وسایل  کردن  استریل  برای  دارویی  و  غذایی  آزمایشگاهی،  پزشکی،  صنایع  در  عمدتا  شوند.  اتوکلاوها 

اما    ، رودنمیبه کار  ها  اتوکلاو صرفا برای کشتن ویروس  روند.کار میهای صنعتی و تولیدی نیز به، در بسیاری از محیطچنینهم

مانند پس برای استریل کردن مواد پلاستیکی حساس مناسب است. به دلیل  در دمای بالا زنده نمی  ها ویروسصورت کلی  به

 شود. های ماده عوض میشود چون طعم و ویژگیحرارت بالا از اتوکلاو برای استریل کردن شیر یا مواد حساس دیگر استفاده نمی

 

 ی شگاهیکننده اتوکلاو آزمالیاستر  ی هایژگی و  –  1  جدول

 

  

 ستم ی/ س یکی زیف  یاجزا توضیحات  ویژگی 

کننده فوق )تا خنک عیکننده سرخنک

 ( %75( %90)تا  عیسر

طر از  آب  کننده  خنک  یهالوله  قیگردش 

 .کننده استمحفظه خنک

  یدر اطراف محفظه برادار لیلوله کو

 ی سازخنک

 (%90)تا  عیکننده فوق سرخنک

کننده و  خنک یهالیکو  قیگردش آب از طر

خنک    هیتهو محفظه  سرعت  به  فن  با  هوا 

 . کندیم

 یسازخنک یدار دور محفظه برالیلوله کو

 عیسر یسازخنک یو فن برا

 پمپ خلاء حذف کارآمد هوا و رطوبت توسط پمپ خلاء حذف کارآمد رطوبت -ا  حذف کارآمد هو

 ژنراتور بخار  بخار ژنراتورکارآمد با بخار از  شیگرما کارآمد شیگرما

 خشک کردن فعال بار 
خشک    یو پمپ خلاء برا  شیاز صفحه گرما

 . کندیبار استفاده م عیکردن سر
 و پمپ خلاء شیصفحه گرما

 خشک کردن کامل بار 
خشک    یبا خلاء برا  بیبخار از ژنراتور در ترک 

 کردن کامل 
 بخار  ژنراتورپمپ خلاء و 

 و زباله یستیمخاطرات ز ستمیس

از    زیآممخاطره  ونیلتراسیف قبل  هوا 

م   یسازلیاستر خارج  محفظه  .  شودیاز 

استفاده   لیاستر  یبرا  نیچنهم زباله  کردن 

 .شودیم

 ی ست یخطر ز ستمیس
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 نحوه عملکرد اتوکلاو به چه صورتی است؟ 

شود و بعد هوای داخل محفظه را با بخار آب جایگزین  ایجاد میای مهر و موم شده  در اتوکلاوها ابتدا درب قفل شده و محفظه

دهند، بخار تحت فشار قرار گرفته و پروسه  ای که به دستگاه میهای مشخص شده و برنامهبه پروتکل توجهکنند. سپس بامی

 شود. اتوکلاو کردن در زمانی مشخص انجام می

 
 فرآیند اتوکلاو کردن  –  3  شکل

 

 اتوکلاو به شرح زیر است: فرآیندمراحل 

 شوند. های اطراف آن گرم میدرب محفظه بسته شده و محفظه دستگاه از طریق لوله  اتوکلاو:   فرآیندشروع   (1

هوا وجود داشته باشد از نفوذ کامل بخار به تجهیزات و   فرآینداگر در طی این  جایگزینی هوای محفظه اتوکلاو با بخار: (2

لازم است که هوای درون محفظه پس    ؛دهد استریل کردن با اتوکلاو به خوبی انجام شودمواد جلوگیری کرده و اجازه نمی

به مواد و تجهیزات به   توجه. جایگزینی هوا با بخار در درون محفظه بایابد   با بخار آب جایگزین گردد تا دما و فشار افزایش

 گیرد.  های مختلفی انجام میروش

 یابد.  : در این مرحله گرم شدن فضای درون محفظه انجام شده و فشار افزایش می(Conditioningه )تهوی (3

 رسد. : فشار و دما به حد متعادل و استاندارد می(Heat up)  گرم شدن محفظه (4

 رسد. فرا میزمان اتوکلاو کردن  :استریلیزاسیونشروع عملیات   (5

 شود.از طریق یک محفظه خارج می دستگاه: فشار و بخار موجود در خروج بخار از محفظه اتوکلاو (6

 شوند. در طی مدت زمان تعیین شده تجهیزات به طور کامل خشک میخشک کردن:   (7

 شود. محفظه اتوکلاو دوباره از هوا پرمی ورود هوا به محفظه: (8

 درب دستگاه را باز کنید و تجهیزات استریل شده را بردارید. فرآینددر پایان  اتوکلاو:  فرآینداتمام   (9

 

 دهنده اتوکلاو اجزای تشکیل 
 

 محل قرارگیری ظروف  •

ها بخار آب وجود دارد و موجب هایی در اطراف آن وجود دارد. درون لولهدر این قسمت یک محفظه داخلی به همراه لوله

 شود. می استریلیزاسیون فرآیندسازی گردد و باعث بهینهداخل محفظه می در دما یکنواخت شدن
 

   سیستم کنترل  •

افزاری نیاز  در این سیستم به نرم  و،ر  این  اتوکلاو بسیار موثر هستند. ازسه پارامتر دما، زمان و فشار در استریل کردن با  

ها و سایر اجزای اتوکلاو در یک توالی  ریزی دقیقی انجام دهد و باز و بسته شدن دریچه است که برای این پارامترها برنامه

 توان گفت اتوکلاوها به سیستم کنترل نیاز دارند.  خاص انجام شوند. در واقع می
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  تله بخار •

ترین اجزای اتوکلاو است. در داخل محفظه اتوکلاو بخار آب با از دست دادن انرژی خود به  ترین و اصلیتله بخار از مهم

توانند بر روی سرعت  می  ، که این مایعات سریعا از سیستم خارج نشونددهد. درصورتیشود و میعان رخ میمایع تبدیل می

باشند انتقال گرما   اتوکلاو   تاثیرگذار  درون محفظه  میعانات  بخار موجب حذف  تله  واقع  در  بکاهند.  را  کارایی سیستم  و 

 شود.  می
 

 سوپاپ اطمینان  •

ای انجام شده که دارای ساختاری مقاوم با ایمنی  گونه ها بهطراحی آن  ،کنندبه اینکه اتوکلاوها تحت فشار بالا کار می  باتوجه

شود. این شیر ایمنی موجب سوپاپ اطمینان نیز از جمله تجهیزاتی است که موجب افزایش ایمنی دستگاه می  باشند.بالا  

توان برای تخلیه می  ، شود. اگر فشار یا دما در مخزن اتوکلاو خیلی بالا رود کنترل فشار در بویلرها و مخازن تحت فشار می

 فشار داخل محفظه از سوپاپ اطمینان کمک گرفت.  
 

 کننده میعانات مکانیزم خنک •

  ها، کشی فاضلاببه دلیل صدمه ندیدن لوله سازی پساب )هوا، بخار و میعانات( هستند.  خیلی از اتوکلاوها دارای سیستم خنک 

سازی پساب حاصل از اتوکلاو  بهترین روش برای خنک   وجود ندارد. گراد  درجه سانتی  6۰امکان تخلیه پساب با دمای بیش از  

کننده دارند و ابتدا پساب را خنک کرده و بعد تخلیه های اتوکلاو خنکمخلوط نمودن آن با آب سرد است. بعضی از دستگاه

 کنند.  می
 

 سیستم خلا •

به دو    فرآیندلازم است که هوای درون محفظه با بخار آب جایگزین شود. این    با بازدهی بالا، استریل کردن با اتوکلاو    برای

انجام می اتوکلاوها  صورت گراویمتری و پیش خلاء  از طریق پمپ خلاء، پیش خلاء در  انجام  شود و سیستم خلاء  قابل 

 . باشدمی

 

  شمای دستگاه اتوکلاو  –  4  شکل
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 توان از اتوکلاو استفاده کرد؟کردن چه موادی می برای استریل 

کردن با اتوکلاو  در هنگام استریل   ،رو  ینز ابینند. اتوانند دما و فشار بالا را تحمل کنند و آسیب میبرخی از مواد و تجهیزات نمی

ای از موادی است که با دستگاه اتوکلاو قابل استریل جدول زیر نمونه  دقت گردد. استریل شود،قرار است  که ایباید به نوع ماده

 باشند: کردن می

 3مواد قابل استریل با دستگاه اتوکلاو   –  2  جدول

 

 
  5  شکل

 
دستگاه اتوکلاو چنین توجه داشته باشید که هرگز به هیچ عنوان مواد رادیواکتیو، مایعات قابل احتراق و قابل اشتعال یا فرار را داخل هم 3

 قرار ندهید. 

  

 توضیحات  نام ماده 

 شیشه

ش  رکسیپ  شهیش م  ی اشهیتنها  که  ش  توانیاست  است  ممکن  البته  نمود.  اتوکلاو  را  از    زین  رکسیپ  یهاشهیآن  پس 

که در رابطه با کار    ییهادستورالعمل  دیشدن درب دستگاه منفجر شوند. پس باقرارگرفتن در دستگاه اتوکلاو و محکم بسته

 با اتوکلاو هست، اجرا شوند.

 پروپیلنپلی

 زات یتجه  دیخواه ی. اما اگر مدیدرجه حرارت اتوکلاو را تحمل نما  تواندیم  یاست به خوب  کیپلاست  یکه نوع  لنیپروپیپل

تا انتقال حرارت بهتر انجام    د یبگذار  یبندآب درون بسته  یحتما به منظور نفوذ بخار مقدار  دیرا اتوکلاو کن  لنیپروپیپل

 شود.

 سمپلر نوک

مواد   یچگال ک، یها در اتوکلاو وابسته به نوع پلاستشدن آنهستند و احتمال ذوب  یکینوک سمپلرها معمولا از مواد پلاست

به    دیاست که نوک سمپلرها فقط با  نیا  دیبه آن توجه داشته باش  دیکه با  یااتوکلاو است. اما نکته  ماتیتنظ  نیچنو هم

پخش نشود و   ادیز  یکروبیها، عوامل مآن  ختنی دور ر  ای  افتیباز  ندیشوند تا در فرآ  ل یاستر  یطیمحستیعنوان زباله ز

 ها وجود ندارد. امکان استفاده مجدد از آن

 کاغذ 

کاغذها را داخل دستگاه   نیا  توانیاز جنس کاغذ باشد، م  زاتیتجه  یبندبسته  نکهیا  ای و    یکیولوژی مواد ب  بلیل  کهیدر صورت

ها استفاده از آن  دیو نبا  ستندیکاغذها پس از اتوکلاو کردن قابل استفاده ن  نیا  گریتفاوت که د  نیاتوکلاو قرار داد. اما با ا

 کرد. لیداخل دستگاه اتوکلاو قرار داد و استر یماده اصل  کیخود کاغذ را به عنوان  توان یکه نم دینمود. توجه داشته باش

 فلزات

با  ریپذها امکانآن  یبا اتوکلاو برا  کردنلیوجود دارد امکان استر  هاشگاهیکه در آزما  یاکثر فلزات اما    نان یاطم  دیاست. 

  زات یفلزات و تجه  نیکه ممکن است در اتوکلاو ذوب شوند همراه ا  یلیواشر و وسا  ک،یپلاست  گونهچیکه ه  دیحاصل کن

با  یفلز و  باشد  نداشته  اتو   شی پ  دیوجود  آن  کلاواز  کنکردن  باز  را  زدی ها  مهم  یکی  رای.  در    یسوزآتش  لیدلا  نیتراز 

 .باشدیمسئله و عدم مراقبت از آنچه در داخل اتوکلاو است م نیعدم توجه به ا یو مراکز علم هاشگاه یآزما
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 های عمومی کار با اتوکلاو دستورالعمل 

  از این رو، ؛ تواند خطرات جدی را برای کاربر ایجاد کندشود میکردن با اتوکلاو تحت فشار و دما بالا انجام میاز آنجا که استریل 

 عایت و اجرا گردد.رهای عمومی کار با آن در هنگام استفاده از این دستگاه نیاز است که به دستورالعمل 

 منظم مورد بازرسی و سرویس قرار دهید تا مطمئن شوید که عملکرد صحیحی دارد.   صورتبهدستگاه اتوکلاو را  •

  از این رو،   ؛اصول عملکرد اتوکلاوها مبتنی بر بخار، گرما و فشار است و خطر آسیب دیدن کاربر حین کار با آن وجود دارد •

روپوش آزمایشگاهی و محافظ    نیاز است که کاربر از تجهیزات محافظت شخصی مانند دستکش مقاومت در مقابل حرارت،

 چشم استفاده کند.  

ترین دلیل ناموفق بودن اتوکلاو  کردن با اتوکلاو بسیار مهم است. زیرا اصلیبندی مواد و تجهیزات برای استریل شیوه بسته  •

برقراری تماس مناسب بخار آب و میکروارگانیسم  ،کردن این رو،ها است.  عدم  استفاده    از  یا ظرف پسماند  از کیسه  اگر 

 درصد ظرفیت آن را پر نکنید.  75کنید سعی کنید بیشتر از می

ها تعبیه شود تا راه نفوذ  هایی در بالای آنهایی که مواد و تجهیزات داخل آن وجود دارد باید باز باشند یا اینکه سوراخ کیسه  •

شود حتی  بخار به داخل کیسه وجود داشته باشد. اگر این مسئله رعایت نشود نه تنها استریل تجهیزات به خوبی انجام نمی

 ها به دلیل فشار منفجر شوند.احتمال دارد کیسه 

 دیدن کاربر گردد. قبل از تخلیه دستگاه حتما اجازه دهید مواد و تجهیزات کاملا خنک شوند، زیرا ممکن است موجب آسیب •

پذیر باشد و مانع از نفوذ بخار به تجهیزات  بندی باید به نحوی انجام شود که باز و بسته کردن آن به راحتی امکانبسته  •

 بندی باید از مقاومت خوبی در برابر دما و فشار برخوردار باشد.  بسته چنینهمنگردد.  

اتوکلاو کردن باید حتما در یک برگه ثبت شوند و اطلاعاتی مانند تاریخ، محتویات، شماره چرخه، نشانگرها    های فرآیندتمامی   •

 و نام اپراتور در آن درج شود.

 خدمات اتوکلاو   ستیلچکای از  نمونه  –  6  شکل



 

www.ark-safety.com 

 چگونه از صحیح انجام شدن استریل با اتوکلاو اطمینان حاصل کنیم؟ 

توان به ها میتواند صحت عمل استریل کردن با اتوکلاو را نشان دهد. از جمله این نشانه های مختلفی وجود دارد که مینشانه

   :موارد زیر اشاره کرد

 انواع نشانگر اتوکلاو  –  3  جدول

 

 

 
 نشانگر بیولوژیکی اتوکلاو  –  8  شکل نشانگر شیمیایی اتوکلاو  –  7  شکل

 
 اتوکلاو  خارجینشانگر    –  9  شکل

  

 توضیحات  وع نشانگر ن

 شیمیایی

 ن یترجیحساس هستند. از را  افتدیخاص که داخل اتوکلاو اتفاق م  ییای میش  ای  یکیزیف   راتییتغ  یسر  کینشانگرها به    نیا

ا  یاشاره نمود که حاو  یکاغذ  یبه نوارها  توانی م  ییایمیش  ینشانگرها رو، اگر دما   نیجوهر حساس به گرما هستند. از 

 ن یکه رنگ ا  ی. در صورتدهدیرنگ م  رییها تغرنگ  ری به سا  دیآن از سف  نگبرسد ر  گرادی درجه سانت  121درون اتوکلاو به  

 اتوکلاو وجود ندارد.  ندیدر فرآ ینکند اختلال ریینوار تغ

 بیولوژیکی 

د فرآ  گریاز  در  نشانگرها  م  ندیانواع  نشانگرها  توانیاتوکلاو  ا  یکیولوژیب  یبه  کرد.  نوار    ن یاشاره  شکل  به   اینشانگرها 

 است. هاسمیکروارگانیبردن م نیموفق بودن اتوکلاو کردن در از ب زانیم انگریاسپور هستند و ب یحاو یهالوله

لوله را داخل   اینوار    ندیفرآ  نیو پس از اتمام ا  دهندیاسپور است داخل اتوکلاو قرار م  ی لوله که حاو  ایصورت که نوار    نیبه ا

است    نیا  انگریو ب  کندی م  ر ییاسپورها زنده باشند رنگ ماده تغ  کهی. درصورتدهندی کشت م  یشگاهیدستگاه انکوباتور آزما

 انجام نشده است. یبه خوب هاسمیکروارگانیم بردننیکه اتوکلاو کردن و از ب

 خارجی 

  ینوار نشانگر دارا  نیاند. اشده  یطراح  رندیگ یکه داخل اتوکلاو قرار م   ییهابسته  ییشناسا  یفقط برا  کاتورهایاند  نیاز ا

اطراف آن با چسب  یرنگ اتوکلاو رنگ   ندیشده است. پس از اتمام فرآ  جادیا  یحساس به فشار پوشش  یهازرد است و 

 . کندی م رییتغ  اهیس ای رهیت یااز زرد به قهوه ینشانگر خارج
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 اتوکلاوها بندی دسته 

بندی انواع مختلف اتوکلاوها استفاده شود و برخی از این  تواند به عنوان مبنایی برای طبقه های مختلفی وجود دارد که میجنبه 

توان از طریق موارد زیر های بخار را میکنندهبیشتر موارد، استریلها ممکن است با یکدیگر همپوشانی داشته باشند. در  جنبه 

 متمایز کرد: 

 4عملکرد •

 5کلاس •

 6اندازه )ظرفیت( •

 

 نواع مختلف اتوکلاوها بر اساس عملکرد ا •

عملکرد  کنند.  یاستفاده م  عاتیو ضا  یپزشک  زاتیکردن تجه  لیاستر  یبالا و فشار بالا برا  ی همه اتوکلاوها از بخار با دما

داخل    ل یکردن وسا  لیاستر  یشوند و چگونه بخار موجود در محفظه خود را برا  یریبارگ  د ی دهد که چگونه بایها نشان م آن 

 دهند. یفشار م

 اتوکلاوها بر اساس عملکرد   مختلف   انواع  –  4  جدول

 

 کلاسنواع مختلف اتوکلاوها بر اساس  ا •

دهد که چقدر همه یکننده بخار نشان م ل یاتوکلاو. کلاس استر  یهان یانواع مختلف ماش  یبنددسته   یتر براواضح  یروش

 توان با آن درمان کرد. یرا م ییدهد که چه نوع بارهاینشان م  گر، یکاره است: به عبارت د

 
4 Function 
5 Class 
6 Size (Capacity) 

  

 توضیحات  عملکرد 

 ی عمود  یاتوکلاوها

بالا  نیا درب  کردن  باز  با  اتوکلاوها  بارگ   یینوع  برایم  یریخود  خصوص  به  در    یشوند.  استفاده 

  نیچنها همآن  ب، یترت  نیتنگ مناسب است. به ا  یتر با فضاهاککوچ   یهاکینیدر کل  ای   شگاهیآزما

 کمتر هستند. تیاتاقک با ظرف  کی یدارا

 ی افق یاتوکلاوها

  ی موجود مشکل یکه فضا ی. زمان شتریب تیبا ظرف یااز جلو با محفظه یریبخار بارگ  یهاکنندهلیاستر

 ی کاهش فشار بر کارکنان پزشک  یمورد برا  نیا  د، یدر روز دار  یادی ز  یبه درمان بارها  ازیو شما ن  ست، ین

 است.  ییاستثنا

 جاذبه  ییجابجا یاتوکلاوها

خروج هوا از محفظه دستگاه    ینوع اتوکلاوها که به استفاده از بخار متراکم برا  نیتراز متداول  یکی

 عاتیاز ضا یمسطح و انواع خاص یجراح یمانند ابزارها یاساس یدرمان بارها یها برااست. آن  یمتک

 .ستندیخلاء همه کاره ن شیپ یمناسب هستند، اما به اندازه اتوکلاوها یستیخطرناک ز

 (prevacخلاء ) شیپ یاتوکلاوها

کند تا تمام هوا را از محفظه اتوکلاو خارج کند و امکان نفوذ  ینوع اتوکلاو از پمپ خلاء استفاده م  نیا

استر و  بخار  ب  لیبهتر  مواد  بارها  شتریکردن  نساج  دهیچیپ  یو  محصولات   یبارها  ، یپزشک  یمانند 

  ی با چگال  لنیاتیکند. ساخته شده از پلی را فراهم م  اءیاش  یو حت  زاتیتر تجهمتخلخل، قطعات بزرگ

 .پتیو نوک پ زیت یهابالا مانند سرنگ
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 کلاساتوکلاوها بر اساس  انواع مختلف   –  5  جدول

 

 
 Sو    N ،Bاتوکلاوهای کلاس   –  10  شکل

 

 اندازه )ظرفیت(نواع مختلف اتوکلاوها بر اساس  ا •

که هر روز   یازباله زانیبه م نجا یدر ا حیدر نظر گرفته شود: انتخاب صح د ی است که با ید ی فاکتور کل ک ی زیاندازه اتوکلاو ن

 دارد.  یشما بستگ جودمو یمقدار فضا نیچنبه درمان دارد و هم  ازیشما ن ساتیتاس

 اندازه )ظرفیت(اتوکلاوها بر اساس انواع مختلف    –  6  جدول

  

 توضیحات  کلاس

 Nکلاس  یاتوکلاوها
داخل محفظه   یاز هوا  یساده هستند که فقط بخش خاص  یگرانش  ییجابجا  یاساساً اتوکلاوها  هانیا

 تخت. یپزشک یتر مانند ابزارهاساده یدرمان بارها یشده برا یکنند. طراحیدستگاه را حذف م

 Sکلاس  یاتوکلاوها

سه    کند، اما با تکراریاز بخار متراکم استفاده م  یاوارهیکه از د  یگرانش   ییاز اتوکلاو جابجا  یگرینوع د

  ی تواند ابزارهایم  ب، یترت  نی تمام هوا را از محفظه خارج کند و به همتواند  ی، در واقع مندیفرآ  نیا  باره

تر است و به سرعت اتوکلاو کلاس  ارهک حال، هنوز همه  نیمتخلخل را درمان کند. با ا  یو بارها  ی اسهیک 

B ستین. 

 Bکلاس  یاتوکلاوها

با خارج کردن هوا از    نیچنکنند و هم  لیتوانند اکثر مواد را استریخلاء ممتاز که م  شیپ  یاتوکلاوها

  ی ها از فناوراز مدل  یدهند. برخیکار را انجام م  نیا  ترع یسر  اریمحفظه خود با پمپ خلاء قدرتمند بس 

بهتر م  نیمدرن  را  فرآ  برندیبهره  با  م  یندیو  عمل  خودکار  اکنندیکاملاً  و   نی:  استفاده  سهولت 

 . کندیجذاب م اریبس یانواع امکانات پزشک یها را براآن یاثربخش

  

 توضیحات  اندازه )ظرفیت( 

 بخار بزرگ  یهاکنندهلیاستر

بزرگ مانند    یمراکز پزشک  یآل برادهیاست. ا  تریل  880تا    110  نی نوع اتوکلاوها معمولا ب  نیا  تیظرف

ابزار و تجه  ازیکنند و نیم  دیزباله تول  یتوجهها که روزانه مقدار قابلمارستانیب از    زات یبه استفاده 

 دارند.   مارانیدرمان ب یبرا یادیز یپزشک

 متوسط  بخار یهاکنندهلیاستر
ب  نیا  تیظرف معمولا  اتوکلاوها  عال  کیاست.    تریل  200تا    75  نی نوع    ی هاکی نیکل  یبرا  یانتخاب 

 ها.مارستانیعمل در ب یهاسالن  یبرا ای یکیوتکنولوژیب یها، کاربردهاکینیکل ریو سا یدندانپزشک

 کوچک بخار  یهاکنندهلیاستر

 )رومیزی( 

کننده  یضدعفون   یهادستگاه  نیشود. ایجابجا م  تریل  25نوع اتوکلاوها معمولاً در حدود    نیا  تیظرف

 یازیمحدود در دسترس کاملاً مناسب هستند و ن  یتر با فضاکوچک  زاتیتجه  یجمع و جور برابخار  

 در روز ندارند.  یابزار پزشک یادیکردن تعداد ز لیبه استر
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 محیطی زیست اثرات و راهکارهای 

های  اکثر انرژی امروز ما از سوختکند.  ای بیشتری را وارد جو میدانیم که افزایش تقاضای انرژی ما گازهای گلخانههمه ما می

اندازد و  کنند که گرما را در جو به دام میسوزند، گازهایی آزاد میهای فسیلی میشود. هنگامی که سوخت فسیلی تامین می

 شود. باعث گرم شدن کره زمین و تسریع تغییرات آب و هوایی می

 محیطیزیست تواند اثرات مخرب  وری انرژی، اتوکلاو مییک اتوکلاو برای کار کردن به انرژی زیادی نیاز دارد. بدون بهبود در بهره

کننده باشد. تحقیقات جدید  تواند کمکداشته باشد. با این حال، تغییرات کوچک در اتوکلاوها، مانند کاهش ورودی آب، می

کیلووات عنصر    72کیلووات )کیلووات( المنت حرارتی در مقایسه با    16نشان داده است که حجم کمتر آب در اتوکلاو تنها به  

در    جوییصرفهای به جای مستطیل شکل باعث  گرمایش در اتوکلاوهای معمولی نیاز دارد. حتی استفاده از اتوکلاوهای استوانه 

 شود.مصرف انرژی می

نکته دیگری که باید به خاطر داشته باشید این است که از اتوکلاو فقط زمانی که پر است استفاده کنید. بیایید آن را با یک مثال  

لوله آزمایش را در خود    3۰تواند  خواهید چند لوله آزمایش ضد عفونی شود. اتوکلاو شما احتمالاً میتوضیح دهیم. بگویید می

درصد از انرژی بالقوه مفید را   97جای دهد. اما، اگر از اتوکلاو برای استریل کردن تنها یک لوله آزمایش استفاده کنید، حدود  

 هدر خواهید داد. 

کنیم که مقادیر  با تغییر آب و هوا، جهان به سرعت در حال کمبود آب شیرین است. از سوی دیگر، ما از اتوکلاوهایی استفاده می

جویی در آب در اتوکلاوها خاموش کردن آن دهند. یک روش ساده و بدون هزینه برای صرفه زیادی آب کاملاً خوب را هدر می

دارند. این بدان معنی است که محفظه به روشن نگه می 24/7ها اتوکلاوها را در صورت عدم استفاده است. بسیاری از آزمایشگاه

کند تا برای استریلیزاسیون آماده شود. روشن نگه داشتن اتوکلاو فقط در ساعات کاری و در  طور مداوم بخار و میعانات تولید می

 جویی کند. آب صرفهدرصد در مصرف  7۰طول آن خاموش در شب و آخر هفته می تواند 

اند. متأسفانه، هنوز ها و تولیدکنندگان مدرن شروع به رسیدگی به مسائل مصرف انرژی و آب با اتوکلاو کردهبسیاری از سیستم 

شود. این  کنند، هنوز هم امروزه استفاده میمی  «خونریزی »های قدیمی وجود دارند که به طور مداوم آب را  بسیاری از مدل

ها و موسسات باید انواع  دهند. با توجه به این رقم، دانشگاهمیلیارد گالن آب تمیز و شیرین را هدر می  1۰ها سالانه حدود  سیستم 

های حفاظت از آب حل و تعداد اتوکلاوهای مورد نیاز خود را در محل ارزیابی کنند. آنها باید اتوکلاوهایی را در نظر بگیرند که راه

انرژی می  جوییصرفهدارند.   اقدامات کوچک میفوق تواند  بالقوه آب و  این  باشد.  اتوکلاو بر محیط العاده  تواند به کاهش تاثیر 

 زیست کمک کند. 

 

 سخن پایانی 

شود.  ها و سایر مراکز درمانی انجام میها، آزمایشگاهترین اقداماتی است که در بیمارستان کردن با اتوکلاو از مهماستریل  فرآیند

ترین تواند بهترین نتایج را بدون ایجاد کوچکاگر به درستی و با رعایت نکات و موارد ذکر شده صورت گیرد می  فرآیند این  

به تنوع مواد و تجهیزات استریل با اتوکلاو ممکن است در شرایط متفاوتی انجام   توجهخطری برای اپراتور به دنبال داشته باشد. با

توانید  خواهید در حوزه کاری خود استریل کنید مینوع مواد یا تجهیزاتی که می  گفته شده و   وضیحاتتبا در نظر گرفتن    ؛شود

  . اتوکلاو را انتخاب نمایید نوع بهترین
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