




سخن مدیر مسئول

مهندس رسول احمدپور
کارشناس ارشد  بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

ارتقای فرهنگ ایمنی
ســلامتی و ایمنــی، گوهــری گران بهــا و بنیادی تریــن نیــاز بشــر بــرای زندگــی، تــلاش و بالندگــی اســت. در دنیــای پرتلاطــم 
ــگ  ــای فرهن ــان، ارتق ــن می ــد. در ای ــد می کنن ــددی، جــان و آســایش انســان را تهدی ــای متع ــروز، مخاطــرات و چالش ه ام
ــا  ــی ایف ــت از ســرمایه های انســانی و اجتماع ــی در حفــظ و صیان ــر، نقشــی حیات ــک ضــرورت انکارناپذی ــوان ی ــی به عن ایمن

می کنــد.
ــد. قلــم  ــر عهده دارن نویســندگان به عنــوان روشــنفکران و پیشــگامان جامعــه، رســالتی خطیــر در ارتقــای فرهنــگ ایمنــی ب

ــه محســوب می شــود. ــن زمین ــش، آمــوزش و آگاهی بخشــی در ای ــج دان ــرای تروی ــد ب ــزاری قدرتمن ــا، اب ــد آن ه توانمن
مجلــه ایمنــی ارک به عنــوان تریبونــی معتبــر و متعهــد، در راســتای ایفــای نقــش خــود در ایــن رســالت خطیــر، گام در راهــی 

پراهمیــت نهــاده اســت. در ایــن شــماره، بــا افتخــار بــه انتشــار مقــالات و مطالبــی در زمینــه مســائل ایمنــی می پردازیــم.
این مقالات به موضوعاتی همچون:

- سرطان پوست در ملوانان
- اثرات استنشاق دود ناشی از خودرو ها بر بدن

- ایمنی و سلامت خدمه هواپیما
- تفاوت لوله تر و خشک آتش نشانی

می پردازند.
هــدف از انتشــار ایــن مطالــب، افزایــش آگاهــی عمومــی در زمینــه مســائل ایمنــی، ترویــج فرهنــگ مســئولیت پذیری در بیــن 

افــراد جامعــه و تشــویق مســئولان بــه انجــام وظایــف خــود در ایــن زمینــه اســت.
ــود در  ــای خ ــالات و دیدگاه ه ــال مق ــا ارس ــا ب ــد ت ــوت می کن ــران دع ــندگان و صاحب نظ ــه نویس ــی ارک از هم ــه ایمن مجل

ایــن زمینــه، مــا را در ارتقــای فرهنــگ ایمنــی یــاری رســانند.
ایمنــی، امانتــی در دســتان همــه ماســت. بــا همدلــی، تعهــد و تــلاش همگانــی، می توانیــم جامعــه ای ایمــن و ســالم بــرای 

ــده بســازیم. خــود و نســل های آین

با آرزوی سلامتی و شادکامی
                                                                                                                    رسول احمدپور    

 



سرطان پوست در 
ملوانان

نوشته فاطمه آدینه 
کارشناس بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

مقدمه
ــر  ــا در سراس ــرطان ه ــن س ــایع تری ــی از ش ــت یک ــرطان پوس س
ــاری  ــن بیم ــه ای ــان ب ــداد مبتلای ــالانه تع ــه س ــت ک ــان اس جه
ــار  ــق آم ــد. طب ــی کن ــدا م ــش پی ــمگیری افزای ــرز چش ــه ط ب
ــه  ــود ک ــی ش ــن زده م ــکا )AAD( تخمی ــت آمری ــی پوس آکادم
روزانــه حــدود 9500 نفــر در ایــالات متحــده بــه ســرطان پوســت 
مبتــلا مــی شــوند. اصلــی تریــن دلیــل بــروز ایــن نــوع ســرطان 
ــا  ــدد ب ــه متع ــش و مواجه ــو فرابنف ــرض پرت ــن در مع ــرار گرفت ق
ــاغلی  ــه مش ــوردان از جمل ــان و دریان ــت. ملوان ــید اس ــور خورش ن
ــرار  ــید ق ــور خورش ــدت ن ــی م ــرض طولان ــه در مع ــتند ک هس
ــواع ســرطان هــای پوســتی مــی شــوند. طبــق  ــد و دچــار ان دارن
مطالعــات صــورت گرفتــه از ملوانــان ایرانــی در ســال 1398 ایــن 
ــد  ــی ندارن ــی کاف ــوز از موضــوع ســرطان پوســت آگاه ــروه هن گ
ــن بیمــاری  ــری جهــت پیشــگیری از ای و درنتیجــه اقدامــات موث
ــواع ســرطان  ــه بررســی ان ــه ب ــن مقال ــد.  در ای انجــام نمــی دهن
هــای پوســتی در ملوانــان و روش هــای پیشــگیری و درمــان ایــن 

ــت.  ــم پرداخ ــاری خواهی بیم
ملوانی

ــه فــردی گفتــه مــی شــود کــه در یــک  ــورد ب ــا ن ــا دری ملــوان ی
کشــتی یــا قایــق بــه عنــوان بخشــی از خدمــه کار کنــد. ملوانــان 
بیشــترین وقــت خــود را در ســاحل یــا دریــا بــرای فعالیــت هــای 
مرتبــط ماننــد ماهیگیــری، حمــل و نقــل و نیــروی دریایــی مــی 
ــن  ــا ای ــا موجــب مــی شــود ت ــن فعالیــت ه ــی ای ــد. تمام گذرانن
ــا اشــعه فرابنفــش خورشــید  گــروه از افــراد بیشــترین مواجهــه ب

ــژه  ــه وی ــای پوســتی ب ــاری ه ــواع بیم ــار ان ــته باشــند و دچ داش
ــوند.  ــرطان ش س
سرطان پوست

نــوع ســرطان پوســتی کــه یــک فــرد بــه آن مبتــلا مــی شــود بــا 
توجــه بــه محــل شــروع ســرطان تعییــن مــی شــود. 
رایج ترین انواع سرطان پوست عبارت است از: 

ــرطان  ــوع س ــن ن ــایع تری ــازال BCC: ش ــلول ب ــینوم س 1- کارس
پوســت مــی باشــد. BCC معمــولا پــس از ســال هــا قــرار گرفتــن 
مکــرر در معــرض نــور خورشــید و یــا برنــزه شــدن توســط 
ــن  ــده ای ــکل عم ــوند. ش ــی ش ــاد م ــف ایج ــای مختل ــتگاه ه دس
نــوع بیمــاری بــه صــورت برآمدگــی هــای گوشــتی و مرواریــدی 
شــکل و یــا لــک هــای صورتــی هســتند و در تمــام قســمت هــای 
 BCC .بــدن بیشــتر در ســر، گــردن و بازوهــا تشــکیل مــی شــوند
ــد ایجــاد مــی شــود  ــرادی کــه پوســت روشــنی دارن اغلــب در اف
امــا ایــن بــدان معنــی نیســت کــه افــراد بــا پوســت تیــره دچــار 
 BCC ــان ــگام و درم ــن بیمــاری نمــی شــوند. تشــخیص زودهن ای
اهمیــت زیــادی دارد چــرا کــه امــکان عمیــق شــدن زوائــد وجــود 
دارد. رشــد زوائــد پوســتی حاصــل از ایــن بیمــاری مــی توانــد بــه 
اعصــاب و اســتخوان هــای مجــاور نفــوذ کــرده و باعــث آســیب و 

تغییــر شــکل آن هــا شــود. 
ــایع  ــوع ش ــن ن ــی SCC: دومی ــلول سنگفرش ــینوم س 2- کارس
ســرطان پوســت مــی باشــد. ایــن ســرطان نیــز در افــراد با پوســت 
روشــن بیشــتر دیــده مــی شــوند. شــکل ظاهــری آن اغلــب شــبیه 
ــه پوســته پوســته شــده  ــگ، لک ــز رن ــی ســفت قرم ــک برآمدگ ی

یــا زخــم پوســتی اســت کــه بهبــود مــی یابــد و دوبــاره بــاز مــی 
شــود. SCC بیشــتر در قســمت هایــی از بــدن کــه در معــرض نــور 
خورشــید هســتند ماننــد صــورت، گــردن، گــوش، بــازو هــا، قفســه 
ســینه و کمــر بــه وجــود مــی آینــد. تشــخیص و درمــان بــه موقــع 
ایــن بیمــاری مــی توانــد از رشــد و گســترش آن بــه ســایر نواحــی 

بــدن جلوگیــری کنــد. 
ــه  ــاد ب ــیار زی ــل بس ــل تمای ــه دلی ــاری ب ــن بیم ــا: ای 3- ملانوم
ــه جــدی تریــن و مرگبارتریــن ســرطان پوســت  ــدن ب رشــد در ب
ــی کــه از قبــل  ــد در خــال های ــا مــی توان مشــهور اســت. ملانوم
ــی  ــور ناگهان ــه ط ــا ب ــود و ی ــاد ش ــود دارد ایج ــت وج در پوس
ــر شــود. تشــخیص  ــره روی پوســت ظاه ــه ای تی ــه صــورت لک ب
زودهنــگام و درمــان ایــن بیمــاری بســیار مهــم اســت. بــا دانســتن 
 ABCDES OF علائــم هشــدار دهنــده ایــن بیمــاری بــا عنــوان
MELANOMA مــی تــوان از تشــدید بیمــاری جلوگیــری کــرد. 

ABCDES OF MELANOMA
ــه  ــا لک ــم ی ــی از زخ ــارن(: نیم ــدم تق ASYMMETRY (A )ع

مشــابه نیمــه دیگــر نیســت. 

شکل1: عدم تقارن زخم
ــیه  ــه دارای حاش ــا لک ــم ی ــن زخ ــیه(: ای BORDER (B )حاش

ــت. ــف اس ــا ضعی ــته دار ی ــم، پوس نامنظ

شکل2: حاشیه نامنظم زخم
ــی در  ــی متفاوت ــه رنگ ــه دامن ــن لک ــگ(: ای COLOR (C )رن
ــفید،  ــیاه، س ــوه ای، س ــد قه ــی توان ــدن دارد. م ــف ب ــاط مختل نق

ــد. ــی باش ــی آب ــز و حت قرم

شکل3: رنگ متفاوت زخم
DIAMETER  (D )قطــر(: قطــر یــک زخــم ملانومــا معمــولا بــه 
قطــر 6 میلــی متــر اســت ولــی ایــن عــدد مــی توانــد در مرحلــه 

شناســایی کمتــر باشــد.

شکل4: قطر زخم
ــه  ــه ب ــا لک ــم ی ــن زخ ــل(: ای ــال تکام EVOLVING (E )در ح
دلایــل مختلفــی از جملــه شــکل، رنــگ و انــدازه در حــال تغییــر 

کــردن مــی باشــد.

شکل5: زخم در حال تکامل
سرطان پوست در ملوانان

طبــق مطالعــات انجــام شــده توســط محققــان دانشــگاه تریســته 
ــتی، 14  ــه پوس ــرده در معاین ــرکت ک ــوان ش ــا از 437 مل ایتالی
 )SCC و BCC( درصــد از ملوانــان ســابقه ســرطان غیــر ملانومــا
داشــتند. در طــول معاینــه نیــز 37 درصــد ایــن ملوانــان ضایعــات 
مشــکوک ســرطان پوســت شــامل هــر ســه نــوع اصلــی را داشــتند 

کــه جهــت غربالگــری کامــل تحــت نظــر گرفتــه شــدند. 
ــتی،  ــردن در کش ــر کارک ــلاوه ب ــان ع ــر ملوان ــه اکث ــی ک از آنجای
بــرای مــدت هــای تقریبــا طولانــی در کشــتی زندگــی مــی کننــد 



در مواجهــه بــا نــور خورشــید قــرار دارنــد و عامــل اصلــی هــر ســه 
نــوع ســرطان پوســتی نــور خورشــید و پرتــو فرابنفــش اســت. در 
نتیجــه میــزان ابتــلا بــه انــواع ســرطان هــا در ایــن افــراد بســیار 

بالاســت. 
درمان سرطان پوست

ــرای درمــان ســرطان پوســت وجــود دارد  روش هــای مختلفــی ب
کــه بــر اســاس نــوع ســرطان پوســت، شــدت و محــل آن متفــاوت 
ــن  ــان ای ــر در درم ــای زی ــی روش ه ــور کل ــه ط ــی ب ــت. ول اس

ــی رود:  ــکار م بیمــاری توســط متخصصــان ب
• جراحی

• پرتودرمانی
• شیمی درمانی

(Photodynamic therapy( فوتوداینامیک تراپی •
(Immunotherapy( ایمنی درمانی •

Targeted ther( درمان هدفمند •

شکل 6: شیمی درمانی
ــه بیمــاری هــای  ــر جهــت کاهــش ابتــا ب اقدامــات موث

ــان ــتی در ملوان پوس
ــروه  ــط گ ــه توس ــر ک ــتان دی ــده در شهرس ــام ش ــه انج در مطالع
ــر  ــوم پزشــکی بوشــهر از 330 نف ــی دانشــگاه عل بهداشــت عموم
از ملوانــان، مشــخص شــد کــه آگاهــی و رفتارهــای پیشــگیری از 
ســرطان پوســت در ملوانــان بســیار ناچیــز بــوده و عمدتــا اطلاعات 
کافــی در ایــن زمینــه ندارنــد. در نتیجــه بررســی بیمــاری و روش 
هــای پیشــگیری از آن اهمیــت زیــادی خواهــد داشــت و آمــوزش 

بــه ملوانــان در ایــن زمینــه بایــد جــدی گرفتــه شــود.
ــای  ــاری ه ــگیری از بیم ــم پیش ــیار مه ــات بس ــه اقدام از جمل

ــت از:  ــارت اس ــتی عب پوس
1- تغییــر ســاعت کاری: بــر اســاس موقعیــت جغرافیایــی و دمــای 
هــوای منطقــه بــازه زمانــی بــه عنــوان اوج گرمــا و اشــعه مشــخص 
مــی شــود کــه ایــن بــازه در ایــران از ســاعت 10 الــی 14 ) درفصل 

گرمــا تــا 16( مــی باشــد. 

توصیــه مــی شــود کــه در ایــن بــازه زمانــی در معــرض مســتقیم 
نــور خورشــید قــرار گرفتــه نشــود.

شکل7: نور مستقیم خورشید در ساعات اوج گرما
ــا وجــود اینکــه ایجــاد ســایه در اســکله، لنــج  2- ایجــاد ســایه: ب
و فضــای قایــق دشــواری هــای زیــادی دارد ولــی ضــرورت ایجــاد 
ســایه در روزهــای گــرم و درصیــد هــای ویــژه مثــل میگــو 

ــت. ــدان اس دوچن
ــاس  ــد از لب ــارت ان ــی: عب ــای محافظت ــاس ه ــتفاده از لب 3- اس
ــه دار و  ــای لب ــلوار، کلاه ه ــبک، ش ــی س ــد ول ــتین بلن ــای آس ه
عینــک هایــی بــا اســتاندارد UV. در صــورت امــکان لبــاس هایــی 
ــه  ــا UPF تهی ــور Ultraviolet Protection Factor ی ــا فاکت ب

ــاوم هســتند.  ــر اشــعه UV مق ــا در براب ــاس ه ــن لب گــردد. ای

UPF شکل8: لباس
ــی  ــی قســمت های ــرای تمام ــاب: ب ــرم ضــد آفت 4- اســتفاده از ک
ــد بایــد از  از بــدن کــه خــارج از لبــاس هســتند و پوششــی ندارن
کــرم ضــد آفتــاب اســتفاده شــود و هــر دو ســاعت حتــی در هــوای 
ــد دو ویژگــی مهــم داشــته  ــد شــود. ضــد آفتــاب بای ــری تمدی اب
باشــد: SPF آن 30 و یــا بالاتــر باشــد. دارای طیــف گســترده یــا 

.)UVB و UVA ــر ــظ در براب ــد )محاف Broad-spectrum باش
 

5- احتیــاط در مــوارد خــاص: بــه طــور کلــی نــور آفتــاب و اشــعه 
ــود.  ــی ش ــتر م ــکاس، بیش ــل انع ــه دلی ــاک ب ــرف و خ در آب، ب
ــیار  ــاط بس ــا احتی ــد ب ــوارد بای ــن م ــا در ای ــت ه ــی مراقب تمام

ــود.  ــراه ش ــتری هم بیش

شکل9: انعکاس نور آفتاب در آب دریا
6- غربالگــری پوســت: غربالگــری پوســت توســط یــک متخصــص 
ــتی  ــد پوس ــم و زوائ ــک، زخ ــود ل ــدم وج ــان از ع ــت اطمین جه
ســرطانی انجــام مــی شــود و مــی توانــد در جلوگیــری از ســرطان 
هــای پوســتی بســیار موثــر باشــد. توصیــه مــی شــود افــراد بــالای 
35 ســال در مشــاغل حســاس ماننــد ملوانــی هــر دو ســال یکبــار 

غربالگــری پوســتی انجــام دهنــد. 
خودآزمایی سرطان پوست

خــود آزمایــی بــه منظــور بررســی پوســت تمامــی قســمت هــای 
ــا  ــم ی ــه، زخ ــه لک ــود هرگون ــدم وج ــان از ع ــرای اطمین ــدن ب ب
ــد در  ــاک اســت. ســرطان پوســت مــی توان ــده پوســتی خطرن زائ
هــر قســمتی از بــدن رشــد کنــد و گســترش پیــدا کنــد. مراحــل 

ــن صــورت اســت:  ــی ســاده بدی یــک خودآزمای
ــو  ــه جل ــدا نیم ــق ابت ــور دقی ــه ط ــه بایســتید و ب ــوی آین 1- جل
ــگاه  ــدن خــود را ن ــدن ســپس نیمــه راســت و چــپ ب ــب ب و عق

ــد. کنی

شکل10: خودآزمایی نیمه جلو بدن
2- آرنــج خــود را بــالا بیاوریــد و بــا دقــت قســمت هــای ســاعد، 

 زیربغل و کف دست را بررسی نمایید. 

شکل11: خودآزمایی زیربغل
3- بــه خوبــی قســمت هــای پشــت ران، پشــت پــا، بیــن انگشــتان 

پــا و کــف پــا هــا را بررســی کنیــد. 

شکل12: خودآزمایی پشت ران
4- تمامــی قســمت هــای پشــتی گــردن و پوســت ســر را بــا یــک 
آینــه کوچــک دســتی بررســی کنیــد بــرای دیــدن بهتــر کــف ســر 
موهــای خــود را بــا دســت از هــم بــاز کنیــد تــا کــف ســر معلــوم 

 . د شو
ــدام  ــا یــک آینــه کوچــک دســتی نشــیمنگاه و ان 5- در نهایــت ب

هــای شــخصی را چــک کنیــد. 
6- در صــورت دیــدن هرگونــه زخــم، لــک و یــا زائــده غیــر عــادی 

بــه پزشــک متخصــص مراجعــه نماییــد. 
ملوانــان تعــداد زیــادی از جمعیــت شــاغل شــمال و جنــوب کشــور 
مــارا شــامل مــی شــوند. آگاهــی ایــن قشــر از خطــرات و بیمــاری 
ــل توجهــی در پیشــگیری از  ــد کمــک قاب هــای ملوانــی مــی توان

بیمــاری مختلــف پوســتی داشــته باشــد.  
منابع: 

1- آگاهــی و رفتارهــای پیشــگیری از ســرطان پوســت در ملوانــان 
ــعید  ــید س ــتوده ، س ــد س ــال 1398)احم ــران در س ــوب ای جن
ــی  ــی ، مرادعل ــی اردکان ــی فتاح ــاد ، مجتب ــود آب ــی محم مظلوم

ــور ، حســین ابراهیمــی( ــی پ زارع
2-https://www.aad.org/
3- https://www.aacr.org/



اثرات استنشاق دود 
ناشی از خودروها بر 

بدن انسان

نوشته رضا خدایی
کارشناس بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

مقدمه
ــی  ــی و جدای ــوی حیات ــه عض ــایل  نقلی ــا و وس ــروزه خودرو ه ام
ــا  ــود آن ه ــور نب ــی تص ــده اند، حت ــان ها ش ــی انس ــر از زندگ ناپذی
ــا  ــا فعالیت ه ــن خودرو ه ــیله ای ــه وس ــت. ب ــن اس ــر ممک ــز غی نی
ــده  ــریع تر ش ــر و س ــیار راحت ت ــان ها بس ــره انس ــی روزم و زندگ
ــه  ــراد ب ــی اف ــا و جابه جای ــل کالاه ــال حمل و نق ــرای مث ــت ب اس
ــان  ــن زم ــرف کمتری ــا ص ــان و ب ــیار آس ــف بس ــای مختل مکان ه
ــیار  ــب بس ــک عی ــا ی ــن مزای ــار ای ــا در کن ــرد ام ــام می گی انج
ــکلات و  ــور مش ــاز ظه ــه زمینه س ــد ک ــی می کن ــزرگ خودنمای ب
ــر اختــلال در محیــط  دردســر هــای بزرگــی اســت کــه عــلاوه ب
ــذارد.  ــی می گ ــر منف ــم تاثی ــان ه ــلامت انس ــر روی س ــت ب زیس
ایــن عیــب، آلودگــی ناشــی از آلاینــده هایــی اســت کــه از کارکــرد 
خودرو هــا و وســایل  نقلیــه موتــوری کــه از ســوخت هــای فســیلی 
بــرای تامیــن انــرژی اســتفاده می کننــد متصاعــد می شــوند. 
ــالات  ــط زیســت ای ــس حفاظــت از محی ــزارش آژان ــر اســاس گ ب
متحــده )EPA( در ســال 2020، وســایل نقلیــه موتــوری تقریبــا 
ــه ای )GHG( منتشــر شــده در  30 درصــد از کل گازهــای گلخان
ایــالات متحــده آمریــکا را بــه خــود اختصــاص داده انــد. طبــق ایــن 
ــه  ــل را ب ــه حمل ونق ــال در زمین ــای فع ــوان خودروه ــار می ت آم
عنــوان یکــی از ارکان مهــم در زمینــه آلودگــی هــوا به شــمار آورد. 
در ادامــه ایــن مقالــه بیشــتر در ایــن بــاره صحبــت خواهــد شــد.

خودرو
خــودرو، وســیله  نقلیــه چــرخ داری اســت کــه نیــروی محرکــه خود 
ــراق ســوخت  ــه محــل احت ــده خــودرو ک ــب تپن ــور ) قل را از موت

ــد.(  ــودرو می باش ــت درآوردن خ ــه حرک ــرای ب ــرژی ب ــد ان و تولی
به دســت مــی آورد. کارل بنــز نخســتین فــردی اســت کــه توانســت 
ــی  ــور احتراق ــا موت ــودرو ب ــن خ ــلادی اولی ــال 1885 می در س
درون ســوز را بســازد و مســافت قابــل توجهــی را بــا آن طــی کنــد. 
به دنبــال آن، افــراد زیــادی در ایــن زمینــه بــه فعالیــت پرداختنــد 
ــور  ــل، حض ــدند. اوای ــر ش ــر و کارآمد ت ــه روز بهت ــا روز ب و خودروه
خــودرو در جوامــع بســیار کــم بــود و ایــن وســیله نمــادی بــرای 
ــی از  ــداد کم ــر از تع ــه غی ــرا ب ــد زی ــناخته می ش ــدی ش ثروتمن
ثروتمنــدان و اشــراف، کــس دیگــری تــوان خریــد آن را نداشــت 
امــا بــا گذشــت زمــان تولیــد خــودرو در مدل هــا و قیمــت هــای 
مختلــف افزایــش پیــدا کــرد و بیشــتر مــردم تــوان خریــد خــودرو 
را پیــدا کردنــد. به دنبــال ایــن قضیــه، حضــور خــودرو در جوامــع 
افزایــش پیــدا کــرد به گونــه ای کــه در حــال حاضــر دغدغــه اکثــر 
افــراد هنــگام تــردد در شــهر جــای پــارک اســت. هــدف اصلــی از 
ــدون  ــوده کــه ب ــری ب اختــراع خــودرو ســهولت حمل ونقــل و تراب
شــک بــه بهتریــن شــکل ایــن هــدف میســر شــده اســت ولــی بــه 
ــن وســیله، ســوخت  هــای  ــرژی ای ــن ان ــع تامی ــل اینکــه منب دلی
ــد  ــود متصاع ــوادی از خ ــراق م ــر احت ــتند و در اث ــیلی هس فس
می کننــد کــه بــه عنــوان آلاینــده هــوا و محیــط زیســت شــناخته 
ــده  ــری ش ــع بش ــرای جوام ــکلاتی ب ــاد مش ــث ایج ــوند باع می ش

اســت.            
آلودگی ناشی از خودروها

بــه طــور کلــی آلودگــی یعنــی ورود یــا وجــود مــوادی ) آلاینــده ( 
ــه آن محیــط نمی باشــند و منجــر  در یــک محیــط کــه متعلــق ب

بــه اختــلال و ناپایــداری در محیــط مذکــور می شــوند. ایــن محیط 
ــا  ــه از خودروه ــار ک ــر ب ــد. ه ــاک و.....باش ــوا، آب، خ ــد ه می توان
ــوخت از  ــراق س ــل از احت ــولات حاص ــم محص ــتفاده می کنی اس
ــا شــده و  ــط اطــراف م ــوا و محی ــا وارد ه ــزوز خودروه ــق اگ طری
ــه ذکــر اســت  ــه لازم ب ــه آلودگــی آن هــا می شــوند. البت منجــر ب
ــتفاده  ــورد اس ــای م ــوخت ه ــده از س ــد ش ــارات متصاع ــه بخ ک
بــرای وســایل  نقلیــه نیــز قابلیــت آلــوده کــردن محیــط را دارنــد. 
ــلامت  ــرای س ــی ب ــل توجه ــرات قاب ــد خط ــی می توان ــن آلودگ ای

ــد. انســان و محیــط زیســت ایجــاد کن
ترکیبــات و آلاینــده هایــی کــه در دود ناشــی از فعالیــت خودروهــا 
ــد  ــه می توانن ــی ک ــراه آســیب های ــه هم ــط می شــوند ب وارد محی

وارد بــدن انســان کننــد بــه شــرح زیــر می باشــند:
)SO2( 1. دی  اکسید گوگرد

ــا )  ــرد در نیروگاه ه ــاوی گوگ ــای ح ــوخت  ه ــراق س ــر احت در اث
زغــال ســنگ ( و وســایل  نقلیــه موتــوری ) گازوئیــل (، دی اکســید 
ــاده  ــن م گوگــرد ایجــاد شــده و وارد هــوا می شــود. استنشــاق ای
مجــاری تنفســی انســان را ملتهــب می کنــد. افــرادی کــه مبتــلا 
بــه آســم هســتند بــه ویــژه کــودکان بایــد بســیار مراقــب باشــند 
زیــرا التهــاب راه  هــای هوایــی در ایــن افــراد می توانــد منجــر بــه 

توقــف تنفــس و ایجــاد مشــکلات جــدی شــود.
)NOx( 2. اکسید های نیتروژن

نیتــروژن و  هنگامــی کــه ســوخت درون موتــور می ســوزد، 
ــروژن  ــای نیت ــید ه ــده و اکس ــب ش ــر ترکی ــا یکدیگ ــیژن ب اکس
ــش  ــد ازون )O3( نق ــات در تولی ــن ترکیب ــوند. ای ــکیل می ش تش
تریــن اکســید  رایــج   )NO2( نیتــروژن دارنــد. دی اکســید 
نیتــروژن موجــود در دود ناشــی از خودروهــا می باشــد. ایــن مــاده 
بــر روی سیســتم تنفســی انســان تاثیــر می گــذارد و عملکــرد آن 
ــر  ــدن را در براب ــد. همچنیــن سیســتم دفاعــی ب را مختــل می کن
عفونــت هــای تنفســی ماننــد بیمــاری هــای ذات الریــه و آنفولانــزا 

تضعیــف می کنــد.
)VOC( 3. ترکیبات آلی فرار

ایــن مــواد ترکیباتــی هســتند کــه بــه وســیله اتومبیل هــا، 

ــده  ــامل آلاین ــوند و ش ــوا می ش ــا وارد ه ــا و اتوبوس ه کامیون ه
ــتند.  ــد و.....هس ــتالدئید، فرمالدئی ــزن، اس ــوا، بن ــمی ه ــای س ه
ــرات  ــرطان، تغیی ــه س ــر ب ــد منج ــرار می توانن ــی ف ــات آل ترکیب
ــن  ــوند. همچنی ــوزادان ش ــادرزادی در ن ــای م ــی و نقص ه ژنتیک
ــده(  ــفری )آلاین ــد ازون تروپوس ــی تولی ــواد ارکان اساس ــن م ای

ــود. ــد می ش ــن تولی ــطح زمی ــی س ــه در نزدیک ــتند ک هس
)O3( 4. ازون

ازون مــاده ای اســت کــه بــه  طــور مســتقیم در اثــر احتراق ســوخت 
تولیــد نمی شــود بلکــه در اثــر واکنــش بیــن ترکیبــات آلــی فــرار و 
اکســید هــای نیتروژنــی کــه در دود خروجــی از اگــزوز خودروهــا 
وجــود دارنــد در حضــور نــور خورشــید، بــه وجــود می آیــد. ایــن 
ــر روی سیســتم تنفســی  ــه دود اســت و ب ــی م ــاده عنصــر اصل م
ــی، درد و خس خــس  ــرفه، خفگ ــث س ــذارد و باع ــوء می گ ــر س اث
ــود. لازم  ــا می ش ــه ه ــرد ری ــلال در عملک ــینه و اخت ــه س در ناحی
بــه ذکــر اســت کــه ایــن ازون بــا ازون استراتوســفری کــه نقــش 

ــرای کــره  زمیــن دارد فــرق می کنــد. حفاظتــی ب
5. سرب

ــاک  ــز خطرن ــر کــم نی ــی در مقادی ــا استنشــاق ســرب حت ــع ی بل
ــد موجــب مســمومیت انســان شــود. مســمومیت  ــوده و می توان ب
ــلال در  ــه اخت ــر ب ــد و منج ــن را می کاه ــی ذه ــرب توانای ــا س ب
ــه  ــل ک ــرب در گازوئی ــات س ــود. ترکیب ــی می ش ــتم عصب سیس
ــیار  ــت، بس ــی اس ــه عموم ــایل  نقلی ــر وس ــی اکث ــوخت مصرف س
کمتــر از بنزیــن می باشــد بنابرایــن اســتفاده از حمل ونقــل 
عمومــی نقــش بســزایی در کاهــش ســرب موجــود در هــوا دارد.

)CO2( 6. دی  اکسید کربن
ایــن مــاده از انــواع گازهــای گلخانــه ای اســت کــه افزایــش مقــدار 
آن در جــو زمیــن از طریــق احتــراق ســوخت هــای فســیلی 
ــه  ــی را ب ــار مخرب موجــب گــرم شــدن جــو زمیــن می شــود و آث
ــد  ــدود 30 درص ــه ح ــد ک ــان می دهن ــات نش ــراه دارد. مطالع هم
دی  اکســید کربنــی کــه بــه وســیله بشــر وارد جــو زمیــن می شــود 

ــد. ــاده ای می باش ــل ج ــه حمل ونق ــوط ب مرب
)PM( 7. ذرات معلق

ــا قطــرات بســیار  ــز میکروســکوپی ی ذرات معلــق شــامل ذرات ری
ــه  ــی ک ــدازه کوچک ــر ان ــه خاط ــه ب ــتند ک ــات هس ــک مایع کوچ
ــرده  ــوذ ک ــا نف ــه ه ــاق ری ــی در اعم ــه راحت ــد ب ــد می توانن دارن
ــارزی  ــال ب ــد. دوده مث ــار مشــکل کنن و سیســتم تنفســی را دچ
بــرای ذرات معلــق اســت کــه در دود ناشــی از خودروهــای دیزلــی 

ــود. ــت می ش ــی یاف ــه فراوان ب
)CO( 8. مونوکسید کربن

ــه از  ــت ک ــمی اس ــگ و س ــو، بی رن ــن گازی بی ب ــید کرب مونوکس
احتــراق ســوخت هــای فســیلی به وجــود می آیــد. استنشــاق ایــن 
ــدن  ــای ب ــدام ه ــه ان ــی ب ــه اکســیژن کاف ــث می شــود ک گاز، باع
ــار  ــی دچ ــد و آن نواح ــا و......نرس ــب، ماهیچه ه ــز، قل ــد مغ مانن

ــب شــوند. مــرگ ســلولی و تخری



9. گازهای گلخانه ای
بــه گازهایــی کــه بــه طــور طبیعی در جــو یک ســیاره وجــود دارند 
ــه ای  ــای گلخان ــد. گازه ــیاره می گوین ــه ای آن س ــای گلخان گازه
زمیــن شــامل بخــار آب، کربــن دی اکســید، متــان، دی نیتــروژن 
ــی  ــداری از گرمای ــا مق ــن گازه ــند. ای ــید و ازون می باش مونوکس
کــه توســط خورشــید بــه ســمت زمیــن فرســتاده می شــود را در 
ــن می شــوند.  ــرم شــدن زمی ــن نگــه داشــته و باعــث گ جــو زمی
هنگامــی کــه ســوخت، درون موتــور خودروهــا می ســوزد مقــداری 
گاز گلخانــه ای ماننــد کربــن دی اکســید تولیــد می شــود کــه ورود 
آن بــه جــو زمیــن منجــر بــه افزایــش مقــدار کربــن دی اکســید از 
ســطح اســتاندارد موجــود در جــو می شــود. در نتیجــه ایــن اتفــاق، 
مقــدار گرمایــی کــه توســط گازهــای گلخانــه ای جــذب می  شــود 
ــد  ــدا می کن ــش پی ــود افزای ــته می ش ــه داش ــن نگ ــو زمی و در ج
ــد  ــن فرآین ــه ای ــود. ب ــن می ش ــره  زمی ــدن ک ــر ش ــث گرم ت و باع
گرمایــش جهانــی گفتــه می شــود کــه منجــر بــه تغییــرات آب و 
هوایــی، ایجــاد امــواج گرمــای مکــرر و شــدید، بــالا آمــدن ســطح 
آب دریاهــا، ســیل و خشکســالی در سراســر جهــان می شــود 
ــرار  ــر ق ــع تحــت تاثی ــام جوام ــردم را در تم ــاه م و ســلامت و رف

می دهــد.
ــد  ــدود 30 درص ــکا ح ــده آمری ــالات متح ــی در ای ــور کل ــه ط ب

ــه  ــر ب ــه منج ــن ک ــو زمی ــه ج ــده ب ــه ای وارد ش ــای گلخان گازه
ــه حمل ونقــل  ــوط ب ــی ایــن منطقــه می شــود مرب گرمایــش جهان
ــام  ــن تم ــه از بی ــد ک ــار و....( می باش ــا، قط ــا، هواپیم ) خودروه
و  کامیون هــا  ماننــد  ســنگین  وســایل  نقلیــه  وســیله ها، 
ــایل   ــد. وس ــه دارن ــن زمین ــته تری در ای ــش برجس ــا نق اتوبوس ه
نقلیــه ســنگین حــدود 5 درصــد از وســایل نقلیــه در حــال تــردد 
در جاده هــا را تشــکیل می دهنــد در حالــی کــه بیــش از 25 
درصــد گازهــای گلخانــه ای تولیــد شــده و مقادیــر قابــل توجهــی 
از آلودگــی هــای دیگــر مربــوط بــه ایــن وســایل نقلیــه می شــوند. 
انتقــال کالاهــا از تولیدکننــدگان بــه مصرف کننــدگان، جمــع آوری 
ــه  ــر ب ــزاران نف ــردن ه ــا ک ــته ها و جابه ج ــل بس ــا، تحوی زباله ه
طــور روزانــه در شــهرهای مختلــف بــر عهــده ایــن وســایل نقلیــه 
ــا در نظــر گرفتــن موتــور دیزلــی آن هــا، نــوع  اســت. همچنیــن ب
ســوخت آن هــا و مقــدار ســوخت مصرفــی آن هــا ایــن آمــار و ارقــام 

ــان هــم دور از منطــق نیســت. آنچن
دانشــمندان و محققــان از ابزارهــا و روش هــای پیچیــده ای بــرای 
ــر  ــن ســهم ه ــوا و تعیی ــده در ه ــواد آلاین ــری غلظــت م اندازه گی
فعالیــت انســانی در ایــن زمینــه اســتفاده می کننــد امــا بــه هیــچ 
ــا صراحــت یــا بــه صــورت دقیــق بیــان کــرد  عنــوان نمی تــوان ب
کــه چنــد درصــد از آلودگــی هــوا ناشــی از خودروهــا اســت و در 

اکثر مواقع به صورت تقریبی بیان می شود.
عوامل موثر بر میزان آلوده کنندگی خودروها

بایــد بــه ایــن نکتــه توجــه کنیــم کــه همــه خودروهــا بــه مقــدار 
ــی  ــری در آلودگ ــهم براب ــد و س ــد نمی کنن ــده تولی ــان آلاین یکس
محیــط ندارنــد بلکــه بــر اســاس مــوارد زیــر تعییــن می شــود کــه 

هــر خــودرو چقــدر آلاینــده تولیــد می کنــد:
• سن خودرو

• نوع خودرو ) سواری و سنگین (
• نوع سوخت مصرفی

• میزان سوخت مصرفی
• میزان شتاب خودرو

• نحــوه نگهــداری و رســیدگی بــه خــودرو ) توجــه بــه ســرویس 
ــای دوره ای ( ه

• مسافتی که به طور متوسط توسط خودرو طی می شود.
• تکنولــوژی هایــی کــه در ســاخت خــودروی مــورد نظــر اســتفاده 

شده است. 
ــط  ــر محی ــا ب ــی از خودروه ــای ناش ــده ه ــرات آلاین اث

ــت زیس
مهم تریــن تاثیــری کــه آلاینــده  هــای ناشــی از خودروهــا بــر روی 
ــن  ــه ای ــت ک ــی اس ــش جهان ــد گرمای ــت می گذارن ــط زیس محی
پدیــده منجــر بــه تغییــرات شــدید آب و هوایــی، بــالا آمدن ســطح 
ــی،  ــن زیســتگاه های طبیع ــن رفت ــا، از بی ــا و اقیانوس ه آب دریاه
انقــراض گونه هــای مختلفــی از حیوانــات و افزایــش بلایــای 

ــوارد  ــه م ــوان ب ــن می ت ــود. همچنی ــیل می ش ــد س ــی مانن طبیع
دیگــر نیــز اشــاره کــرد:

1. کاهــش کیفیــت آب و خــاک ) اختــلال در تعــادل مــواد مغــذی 
خــاک (

ــای  ــگام اســتخراج ســوخت ه ــط زیســت در هن ــب محی 2. تخری
ــرای وســایل نقلیــه  ــاز ب فســیلی مــورد نی

ــای  ــای خودروه ــط بقای ــت توس ــط زیس ــدن محی ــوده ش 3. آل
ــات  ــه قطع ــودن تجزی ــر ب ــل زمان ب ــه دلی ــوده ب ــقاطی و فرس اس

ــت در طبیع
4. ایجــاد بــاران اســیدی کــه حاصــل ترکیــب شــدن گوگــرد دی 
اکســید، اکســید هــای نیتــروژن و مولکــول هــای آب در جــو زمین 
ــات  ــان، حیوان ــر روی گیاه ــی ب ــیار مخرب ــرات بس ــد و اث می باش
 PH ــه دارای ــیدی ک ــاران اس ــا ورود ب ــرا ب ــان ) زی ــژه آبزی به وی
پاییــن اســت بــه آب هــا، تعــادل اســیدیته در ایــن آب هــا برهــم 
خــورده و منجــر بــه مــرگ آبزیــان آن منطقــه می شــود.( و ســازه 

ــذارد. ــای ســاخت بشــر می گ  ه
ــدن  ــر ب ــا ب ــی از خودروه ــای ناش ــده  ه ــرات آلاین تاثی

ــان انس
درســت اســت افــرادی کــه در شــهرهای پرجمعیــت و در نزدیکــی 
بزرگــراه هــای اصلــی و جــاده  هــای پــر تــردد زندگــی می کننــد 
ــخصی  ــه ش ــایل نقلی ــه از وس ــتاییانی ک ــتر و روس ــه بیش مواجه
خــود و گاهــی اوقــات از ادوات مکانیــزه کشــاورزی ماننــد تراکتــور، 
ــد  ــا دود دارن کمبایــن و.... اســتفاده می کننــد مواجهــه کمتــری ب



ولــی بــدون اســتثنا می تــوان گفــت تمامــی انســان هــا در مواجهــه 
ــای موجــود در  ــده ه ــا هســتند و آلاین ــا دود ناشــی از خودروه ب
ــدت  ــاه م ــا کوت ــدت ی ــی م ــه طولان ــاس مواجه ــر اس ــن دود ب ای
ــدن انســان  ــای ب ــدام ه ــر روی ان ــی ب ــرات متفاوت ــد تاثی می توانن
بگذارنــد. هنگامــی کــه افــراد بــه صــورت کوتــاه مــدت در مواجهــه 
ــوزش و  ــد س ــرار می گیرن ــا ق ــده  ه ــی از آلاین ــدار معین ــا مق ب
التهــاب چشــم، احســاس خســتگی، التهــاب در مجــاری تنفســی 
و تنگــی نفــس، ســرفه  هــای مکــرر، ســردرد و حالــت تهــوع بــروز 
ــده   ــزان آلاین ــه می ــته ب ــد بس ــوارض می توانن ــن ع ــد و ای می کنن
هایــی کــه افــراد بــا آن هــا مواجهــه دارنــد شــدیدتر یــا خفیف تــر 

باشــند.
ــد  ــا می توان ــی از خودروه ــا دود ناش ــدت ب ــی م ــه طولان مواجه
آســیب هــای جبران ناپذیــری بــه انــدام هــا و ارگان هــای اساســی 

بــدن وارد کنــد. بــرای مثــال:
ــح  ــرد صحی ــلال در عملک ــه سیســتم تنفســی و اخت 1. آســیب ب
ــه  آن، کاهــش ظرفیــت تنفســی ریه هــا و ایجــاد بیمــاری آســم ب

دلیــل التهــاب مجــاری تنفســی
ــوند و  ــون می ش ــان خ ــوا وارد جری ــود در ه ــق موج 2. ذرات معل
عملکــرد عــروق خونــی را مختــل می کننــد در نتیجــه منجــر بــه 

ــی می شــوند. ــروز بیمــاری هــای قلبــی و عروق ب
3. بروز آلزایمر در افراد مسن

4. سرطان
5. تاثیــر منفــی بــر روی مغــز کــودکان و کاهــش ضریــب هوشــی 

آن هــا
6. مرگ زودرس

راهکارهای کاهش آلاینده های ناشی از خودروها
ــای اداره  ــت ه ــده دول ــر عه ــه ب ــن وظیف ــه مهم تری ــن زمین در ای
کننــده کشــورها می باشــد. دولــت هــا بایــد بــه کیفیــت ســوخت 
ــت  ــود کیفی ــتای بهب ــرده و در راس ــیدگی ک ــدی رس ــای تولی ه
آن هــا تــلاش کننــد. آن هــا بایــد خودروســازان را ملــزم بــه 
ــه  ــد ک ــود کنن ــای خ ــی در خودروه ــوژی های ــتفاده از تکنول اس
عــلاوه بــر مصــرف کــم ســوخت، آلاینــده هــای کمتــری هــم وارد 
محیــط زیســت کننــد. دولــت هــا بایــد در زمینــه ارتقــای کیفیــت 
ــد  ــردم بتوانن ــا م ــد ت ــت کنن ــی فعالی ــل عموم سیســتم حمل و نق
ــخصی  ــای ش ــن خودروه ــتم را جایگزی ــن سیس ــی ای ــه راحت ب
خــود کننــد. همچنیــن در زمینــه ارتقــا و توســعه وســایل نقلیــه 
ــا خودروســازان همــکاری کــرده و  الکتریکــی و هیبریــدی بایــد ب
ــاده  ــروزه در ج ــد. ام ــم کنن ــا فراه ــت آن ه ــرای فعالی ــه را ب زمین
ــی  ــای برق ــا و کامیون ه ــکا اتوبوس ه ــده آمری ــالات متح ــای ای  ه
ــه کار هســتند کــه هیــچ آلاینــده ی  ــردد و مشــغول ب در حــال ت
مضــری وارد محیــط زیســت نمی کننــد و روزانــه بــر تعــداد آن هــا 
ــا  ــت ه ــار دول ــود. در کن ــزوده می ش ــل اف ــاوگان حمل ونق در ن
مــردم نیــز بایــد اصولــی را بــرای کاهــش آلودگــی رعایــت کننــد. 

برای مثال:
• استفاده کمتر از خودروهای شخصی

• استفاده از وسایل نقلیه عمومی
• اســتفاده از دوچرخــه یــا پیــاده روی بــرای رســیدن بــه مقصــد 

هــای نزدیــک
ــای  ــرویس ه ــام س ــخصی و انج ــای ش ــه خودروه ــیدگی ب • رس

ــب ــورت مرت ــه ص دوره ای ب
• هنگام خرید خودرو، انتخاب خودروی برقی یا هیبریدی

• رانندگــی بــه صــورت کارآمــد )رانندگــی بــا ســرعت مناســب و 
ــاد  ــرای جلوگیــری از مصــرف زی ــدون شــتاب هــای لحظــه ای ب ب

ســوخت(

منابع

1-https://auto.howstuffworks.com/air-pollution-
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ایمنی و سلامت 
خدمه هواپیما

نوشته آرینا حسامی
کارشناس بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

خدمه کابین اولین خط دفاعی در داخل هواپیما 
ــن خــط دفاعــی در داخــل هواپیمــا هســتند  ــن اولی ــه کابی خدم
کــه کارشــان ایمنــی همــه مســافران را تضمیــن مــی کنــد. وقتــی 
صحبــت از امنیــت بــه میــان مــی آیــد، مهمانــداران هواپیمــا بایــد 
ــاه  ــرا آن هــا مســئول رف ــد، زی ــز را بســیار جــدی بگیرن همــه چی

مســافران هســتند.
بــا وجــود اینکــه نحــوه آمــوزش در هــر ایرلایــن متفاوت می باشــد، 
خدمــه پــرواز آمــوزش هــای مختلفــی در زمینــه ایمنــی می بیننــد 
تــا بتواننــد در مواقــع لــزوم از آن هــا اســتفاده کننــد. لازم اســت 
اطمینــان حاصــل شــود کــه خدمــه بــه مهــارت  هــای لازم بــرای 
رســیدگی بــه هــر موقعیــت اضطــراری یــا غیرعــادی کــه ممکــن 
ــه آن  ــد ب ــد. بای ــدا کرده ان ــد دســت پی ــا رخ ده اســت در هواپیم
هــا آمــوزش داده شــود کــه چگونــه از حــوادث جلوگیــری کننــد و 

چگونــه تهدیــدات احتمالــی را پیــش بینــی کننــد.
خدمــه کابیــن بایــد بــه طــور مســتمر بــر امنیــت مســافران نظارت 
داشــته باشــند. ایــن نظــارت از قبــل از برخاســتن هواپیمــا شــروع 
ــه  ــز ب ــه چی ــه هم ــود ک ــل می ش ــان حاص ــود و اطمین ــی ش م
درســتی بــا توجــه بــه کابیــن، تجهیــزات ایمنــی، صندلــی خدمــه، 
محــل اســتراحت خدمــه و دستشــویی هــا بررســی شــده اســت. در 
ــرا  ــت زی ــئله اس ــن مس ــه مهم تری ــیاری خدم ــرواز، هوش ــول پ ط
آن هــا بایــد هــر گونــه رفتــار عجیــب یــا تهاجمــی را در مســافران 
شناســایی کننــد تــا از بــروز مشــکلات بــزرگ جلوگیــری کننــد. 
گــزارش دادن مــوارد یــا افــراد مشــکوک بــرای حفــظ ایمنــی در 

هواپیمــا بســیار مهــم اســت.

خدمــه پــرواز در داخــل هواپیمــا نقــش مهمــی در حفــظ ایمنــی 
ایفــا مــی کننــد، حتــی گاهــی اوقــات مجبــور مــی شــوند فوریــت 

هــای پزشــکی را نیــز فــرا بگیرنــد.
نگرانــی هــا در زمینــه ایمنــی کابیــن هواپیمــا  فراتــر از آمــوزش 
ایمنــی بــه مســافرین قبــل از پــرواز اســت. ایــن موضــوع شــامل؛ 
ــت  ــف اس ــای مختل ــات و فرآینده ــا، موضوع ــته ه ــی از رش طیف
ــی مشــهود  ــرای مشــتریان و مســافران خطــوط هوای و همیشــه ب

نیســت.
در واقــع وظایــف خدمــه کابیــن متنــوع اســت امــا همــه وظایــف 
بــا تمرکــز بــر ایمنــی انجــام مــی شــود. ایمنــی کابیــن در مــورد 
جلوگیــری از انــواع آســیب و تشــدید یــک ناهنجــاری در شــرایط 
اضطــراری می باشــد. ایمنــی کابیــن بخــش حیاتــی هــر سیســتم 
مدیریــت ایمنــی  اســت بــه همیــن دلیــل، نقشــی تحــت عنــوان؛ 
متخصــص ایمنــی کابیــن مطــرح مــی شــود کــه شــامل مدیریــت 
ریســک، آمــوزش، گــزارش، بررســی، حسابرســی، مدیریــت 
ریســک خســتگی، تدویــن روش هــای ایمنــی و شــرایط اضطــراری 

و مــوارد دیگــر اســت.
موارد بهداشتی و ایمنی برای خدمه هواپیما

• اختلال در هوای کابین
• ریتم شبانه روزی

• تابش یونیزان کیهانی
• استرس شغلی

• آفت کش ها
• خطر ابتلاء به سرطان



• بیماری های واگیر
• اختلالات اسکلتی عضلانی

• کاهش شنوایی
• بهداشت باروری

در ادامــه در مــورد هرکــدام از ایــن مــوارد بــه اختصــار توضیحاتــی 
آورده شــده و راهــکار هایــی بــرای جلوگیــری از آســیب و بیمــاری 

ــه دادیم. ارائ
1. اختال در هوای کابین

ــن  ــن ممک ــوای کابی ــلال در ه ــی از اخت ــی ناش ــرات احتمال خط
ــر باشــد: ــوارد زی ــامل م اســت ش

• خطــرات تهویــه، از جملــه ســطوح مونوکســید کربــن، ازن و دی 
اکســید کربــن

• قــرار گرفتــن در معــرض مواجهــه بــا آفــت کــش هــا در پروازهای 
ص خا

• انتقال بیماری های واگیر از مسافران بیمار
• تغییرات ارتفاع کابین و فشار

• رویدادهای آلودگی هوا

شکل1: )موارد زیادی در اختلال در هوای کابین هواپیما نقش دارند(
ــوای  ــا ه ــه ب ــش مواجه ــرای کاه ــد راه ب ــا چن در اینج

ــود دارد: ــوده وج آل
ــن در  ــرار گرفت ــا، ق ــت ه ــرر دس ــی مک ــا ضدعفون ــتن ی ــا شس ب
ــد.  ــال بیمــاری هــای مســری را کاهــش دهی معــرض خطــر انتق
ــه آن هــا  ــا کمــک ب ــا نوشــیدنی مســافران ی بعــد از ســرو غــذا ی
بــرای حمــل چمــدان و یــا وسایلشــان و قبــل از صــرف غذا دســت 

هایتــان را حتمــا بشــویید.
ــی  ــا در برخ ــل هواپیم ــا در داخ ــش ه ــت ک ــات از آف ــی اوق گاه
ــا  ــه ه ــن مواجه ــورد ای ــر در م ــود. اگ ــی ش ــتفاده م ــا اس پروازه
نگرانــی داریــد، بــا پزشــک خــود مشــورت کنیــد. مطمئــن شــوید 
کــه پزشــک شــما مــی دانــد کــه شــما بــه عنــوان خدمــه کار مــی 

کنیــد. 

2. ریتم شبانه روزی
ســاعت بیولوژیکــی داخلــی بــدن اســت کــه عملکــرد انــدام هــای 
بــدن را بــر اســاس چرخــه خــواب و بیــداری مــا تنظیــم مــی کند. 
ــل  ــواب مخت ــوی خ ــر در الگ ــا تغیی ــد ب ــی توان ــه م ــن چرخ و ای
شــود. اعضــای خدمــه هوایــی ممکــن اســت در حیــن کار دچــار 

اختــلال در ریتــم شــبانه روزی شــوند. 

شکل2: ریتم سیرکادین بدن
چــرا خدمــه هواپیمــا بایــد نگــران اختــال ریتــم شــبانه 

روزی باشــند؟
ــد و  ــی کنن ــفر م ــی س ــق زمان ــب در مناط ــا اغل ــه هواپیم خدم
ــی کار مــی کننــد کــه دیگــران معمــولاً در خــواب هســتند.  زمان
ایــن موضــوع مــی توانــد بــر ســاعت بیولوژیکــی داخلــی بــدن آن 
ــد  ــل کن ــی را مخت ــواب  طبیع ــای خ ــذارد و الگوه ــر بگ ــا تأثی ه
کــه مــی توانــد منجــر بــه خســتگی، مشــکل در خــواب، تغییــر در 
خلــق و خــو، جراحــات، مشــکلات معــده و روده و ســایر مشــکلات 

ســلامتی شــود.
اگرچــه مســافرانی کــه پــس از یــک پــرواز دچــار اختــلال شــبانه 
ــد،  ــی یابن ــود م ــه بهب ــا 2 هفت ــس از 1 ت ــوند، پ ــی ش روزی م
ــیب  ــن آس ــرض ای ــداوم در مع ــور م ــه ط ــه ب ــیاری از خدم بس
ــبانه روزی  ــم ش ــن ریت ــلال مزم ــواهدی از اخت ــد و ش ــرار دارن ق
نشــان مــی دهنــد. برخــی از خدمــه ممکــن اســت بیــش از ســایر 
همــکاران خــود در معــرض اختــلالات شــبانه روزی قــرار بگیرنــد و 

ــرض خطــر بیشــتری باشــند. ــن ممکــن اســت در مع بنابرای
مطالعــات نشــان مــی دهــد کــه ســفر در مناطــق زمانــی و کار در 
ــا اختــلالات  ــدار، هــر دو ب ــی مهمان طــول ســاعات خــواب معمول

ــراه اســت.  ــداران هم ــی از مهمان ــن شــبانه روزی، در گروه مزم

بــر اســاس مطالعــه ای کــه NIOSH  بــر روی خدمــه پــرواز انجــام 
ــواب  ــاعات خ ــه کار در س ــت ک ــده اس ــخص ش ــت مش داده اس
عــادی بــه مــدت 15 ســاعت یا بیشــتر در ســه ماهــه اول بــارداری 

ــد. ــش می ده ــن را افزای ــال ســقط جنی احتم
برهــم زدن ســاعت بیولوژیکــی و چرخــه خــواب مــی توانــد حامــل 
ــن  ــد. همچنی ــواب باش ــلال خ ــتری از اخت ــیار بیش ــکلات بس مش
مــی توانــد شــرایط و فرآیندهــای طبیعــی بــدن، از جملــه ســطوح 

هورمونــی را تغییــر دهــد.
ســازمان بهداشــت جهانــی مــی گویــد کــه نوبــت کاری )از جملــه 
انــواع اختــلالات شــبانه روزی کــه خدمــه هواپیمــا بــا آن مواجهــه 

مــی شــوند( می توانــد منجــر بــه ســرطان شــود.
ــم  ــال در ریت ــکل اخت ــذف مش ــا ح ــش ی ــرای کاه ب

ــام داد؟ ــوان انج ــی ت ــه کاری م ــبانه روزی چ ش
بحــث و تحقــق در مــورد یــک برنامــه پــرواز کارآمــد بــرای کاهــش 
اختــلالات شــبانه روزی پیچیــده اســت، زیــرا کاهــش یــک فاکتــور 
ممکــن اســت دیگــری را افزایــش دهــد. ســن، ســبک زندگــی و 
مســائل شــخصی نیــز بــر توانایــی انجــام ایــن انتخــاب هــا تأثیــر 
مــی گــذارد. در اینجــا برخــی از اقداماتــی اســت کــه مــی توانیــد 

در نظــر بگیریــد ذکــر شــده اســت:
در صــورت امــکان، ســعی کنیــد زمــان کار خــود را در پروازهــای 
بســیار طولانــی، پروازهایــی کــه از مناطــق زمانــی زیــادی عبــور 
مــی کننــد، یــا پروازهایــی کــه بــرای زمانــی کــه بــه طــور معمــول 
در خانــه خــواب هســتید، برنامــه ریــزی شــده کاهــش دهیــد. ایــن 
هــا شــرایط پــروازی هســتند کــه تمایــل دارنــد میــزان اختــلالات 
ــادات خــواب  ــد. ع ــش دهن ــا را افزای ــه هواپیم شــبانه روزی خدم

خــوب را نهادینــه کنیــد. 
مؤسســه ملــی بهداشــت  و بنیــاد ملــی خــواب  راه هایــی را بــرای 
ــد، از  ــی دهن ــنهاد م ــبانه روزی پیش ــلال ش ــرات اخت ــش اث کاه

ــه:  جمل
• بهتــر اســت برنامــه خــواب خــود را در روزهــای تعطیــل تغییــر 
ــدار  ــواب بی ــان از خ ــان زم ــاً در هم ــد تقریب ــعی کنی ــد. س ندهی
شــوید. اگــر نیــاز بــه خــواب داریــد، زودتــر بــه رختخــواب برویــد. 
• بــرای کاهــش صــدا و نــور هنــگام خــواب از گــوش گیر و ماســک 

چشــم اســتفاده کنید.
• در یک اتاق خنک با تشک و بالش راحت بخوابید.

ــی آرام، بســیار  ــاق خــواب هتل ــد، ات ــه می خوابی ــر دور از خان • اگ
تاریــک، راحــت و خنــک را انتخــاب کنیــد. هــر گونــه نــوری کــه 
بــه اتــاق خــواب مــی آیــد را از زیــر درهــا یــا از پنجــره ها مســدود 
ــاد  ــه ی ــد. ب کنیــد. صفحــه هــای ســاعت روشــن را پوشــش دهی
داشــته باشــید کــه ماســک چشــم، گــوش گیــر و ســنجاق لبــاس 

را همــراه داشــته باشــید؛ )بــرای ســنجاق پــرده هــا بــه هــم(.
• 2-3 ســاعت قبــل از خــواب از نوشــیدن الــکل خــودداری کنیــد. 

اگــر در ایــن زمــان مصــرف شــود خــواب را مختــل مــی کنــد.
• کافئیــن مــی توانــد بــدن شــما را بــرای پنــج ســاعت یــا بیشــتر 

تحــت تاثیــر قــرار دهــد. محــدود کــردن مصــرف کافئیــن ممکــن 
اســت بــه بهبــود خــواب کمــک کنــد.

• 2 تــا 3 ســاعت قبــل از خــواب از خــوردن غذاهــای ســنگین یــا 
تنــد خــودداری کنیــد.

• حــدود 1.5 ســاعت قبــل از خــواب، از اســتفاده از صفحــه نمایش 
الکترونیکــی کامپیوتــر، تبلــت، تلفــن همــراه و تلویزیــون بــا نــور 

پــس زمینــه خــودداری کنیــد.
3. تابش یونیزان کیهانی

ــه  ــرض مواجه ــرواز در مع ــر پ ــافران در ه ــا و مس ــه هواپیم خدم
ــزان  ــعات یونی ــتند. تشعش ــی هس ــزان کیهان ــعات یونی ــا تشعش ب
کیهانــی چیســت؟ تشعشــعات یونیــزان کیهانی)یــا تابــش کیهانی( 
شــکلی از تشعشــعات یونیــزه کننــده اســت کــه از فضــای بیــرون 
مــی آیــد. مقــدار بســیار کمــی از ایــن تشعشــعات بــه زمیــن مــی 
رســد. در ارتفاعــات پــرواز، مســافران و خدمــه در معــرض مواجهــه 

بــا ســطوح بالاتــری از تشعشــعات کیهانــی هســتند.
ــا  ــی در هواپیم ــعات کیهان ــا تشعش ــه ب ــی از مواجه ــرات ناش خط

ــد از: عبارتن
• تابش کیهانی کهکشانی که همیشه وجود دارد.

ــای  ــات شــعله ه ــه گاهــی اوق ــای ذرات خورشــیدی ک • رویداده
ــده مــی شــوند. خورشــیدی  نامی

ــی از  ــلامتی ناش ــرای س ــده ای ب ــناخته ش ــرات ش ــا اث ــکل3: )آی ش
تشعشــعات یونیــزان کیهانــی وجــود دارد؟(

ــات  ــی تحقیق ــن الملل ــس بی ــت  و آژان ــی بهداش ــازمان جهان س
ســرطان  مطــرح کــرده انــد کــه تشعشــعات یونیــزان باعــث ایجــاد 
ــن  ــزان همچنی ــعات یونی ــود. تشعش ــی ش ــان م ــرطان در انس س
ــوان عامــل ایجــاد مشــکلات تولیــد مثــل شــناخته شــده  ــه عن ب
اســت. پــس مــا بــه طــور خــاص بــه دنبــال ایــن هســتیم کــه آیــا 



تشعشــعات یونیــزان کیهانــی بــا ســرطان و مشــکلات تولیــد مثــل 
مرتبــط اســت یــا خیــر .

ــعات  ــزان تشعش ــه می ــرض چ ــا در مع ــه هواپیم خدم
ــتند؟ ــی هس کیهان

شــورای ملــی حفاظــت در برابــر تشعشــع و انــدازه گیــری گــزارش 
ــر ســالانه  ــن دوز موث ــن میانگی ــا بیش تری ــه هواپیم ــه خدم داد ک
mSv 3/07 را در بیــن تمــام کارکنــان آمریکایــی در  مواجهــه 
ــا  ــه ب ــزان مواجه ــر از می ــای دیگ ــد. برآورده ــع را دارن ــا تشعش ب
ــا mSv 5 در  ــی ســالانه خدمــه هواپیمــا از 0/2ت تشعشــعات کیهان

ســال اســت.
ــعات  ــا تشعش ــه ب ــش مواجه ــرای کاه ــا ب ــه هواپیم خدم

ــد؟ ــام دهن ــد انج ــی توانن ــه کاری م ــی چ کیهان
ــی،  ــیار طولان ــای بس ــود را در پروازه ــان کار خ ــد زم ــعی کنی س
پــرواز در عــرض هــای جغرافیایــی بــالا یــا پروازهایــی کــه بــر فــراز 
قطــب هــا انجــام مــی شــود را کاهــش دهیــد. ایــن هــا شــرایط 
پــرواز یــا مــکان هایــی هســتند کــه میــزان تشعشــعات کیهانــی را 

افزایــش مــی دهنــد.
ــد، مهــم اســت کــه  ــارداری داری ــا قصــد ب ــاردار هســتید ی اگــر ب
عــوارض مواجهــه بیــش از حــد بــا تشعشــعات کیهانــی را جــدی 

ــد.  بگیری
4. استرس شغلی

ــارهای  ــا و فش ــل تقاضاه ــه دلی ــغلی ب ــترس ش ــه اس ــی ک هنگام
ــت،  ــاد اس ــیب زا زی ــداد آس ــک روی ــه ی ــخ ب ــا در پاس ــنگین ی س
ــارزه« را  ــا مب ــرواز ی ــخ »پ ــد پاس ــی توان ــما م ــن ش ــدن و ذه ب
ــا  ــاد باشــد ی ــه کنــد. اگــر اســترس شــغلی شــما بســیار زی تجرب
بــرای مــدت طولانــی ادامــه یابــد، ممکــن اســت عملکــرد شــغلی 

ــد.  ــش یاب ــما کاه و ســلامت ش
ــا رویدادهایــی کــه باعــث اســترس شــغلی  شــرایط محیــط کار ی
مــی شــوند، عوامــل اســترس زا شــغلی نامیــده مــی شــوند. خدمــه 
هواپیمــا ممکــن اســت بــا اســترس هــای شــغلی متعــدد مواجــه 

شــوند:
• خواسته های شغلی سنگین گاه به گاه یا مکرر

• ساعات کار طولانی و نامنظم

• اختلال خواب
• عدم امنیت شغلی

• برخورد ناخوشایند با مسافران یا همکاران یا مدیران 
• اختلالات غیرقابل پیش بینی برنامه ها

• زمان طولانی دور از خانه و عزیزان

ــای  ــا بلای ــراری ی ــوادث اضط ــد ح ــیب زا، مانن ــای آس • رویداده

ــا هواپیم
ــا  ــا، فشــارها ی ــه تقاضاه ــی دهــد ک ــی رخ م اســترس حــاد؛ زمان
ــاه  ــی نســبتاً کوت ــک دوره زمان ــای شــغلی در ی ــت ه ــدم قطعی ع
شــدید باشــد. علائــم اســترس حــاد عمومــاً موقتــی هســتند کــه  

می توانند شامل موارد زیر باشند:
• تنش فیزیکی و یا احساسی
• اختلالات گوارشی یا خواب

• ترس و اضطراب
• تحریک پذیری

ــا  ــرای اســتراحت بعــد از کار قبــل از تعامــل ب ــه زمــان ب • نیــاز ب
ــواده و دوســتان خان

• اختلال خواب
ــه  ــی از تجرب ــد  ناش ــدت؛ می توان ــا طولانی م ــن ی ــترس مزم اس
ــی  ــی طولان ــک دوره زمان ــنگین در ی ــته های س ــارها و خواس فش
ــا شــدید  ــف ت ــد از خفی ــی توان ــن م ــم اســترس مزم باشــد. علائ
متغیــر باشــد و بــه طــور کلــی پایــدار اســت. کســانی کــه اســترس 
مزمــن دارنــد ممکــن اســت علائــم مرتبــط بــا اســترس حــاد ذکــر 

ــه کننــد و همچنیــن: ــالا را تجرب شــده در ب
• مشکل در تصمیم گیری

• از دست دادن علاقه به فعالیت های عادی
• مشکلات خواب

• احساس ناتوانی
• مشکل در روابط

• احساس غمگینی و سایر علائم افسردگی
ــی  ــئول ایمن ــا مس ــه هواپیم ــک؛ خدم ــه تروماتی ــترس حادث اس
مســافران هســتند و بایــد بــه فوریــت هــای پزشــکی، مکانیکــی یــا 
ســایر مــوارد اضطــراری در پــرواز واکنــش نشــان دهنــد. چنیــن 
ــه ســاختارها  ــی کــه شــامل آســیب ب ــوارد اضطــراری در صورت م
یــا فضاهــای فیزیکــی، آســیب بدنــی یــا مــرگ باشــد، می تواننــد 
حــوادث آســیب زا در نظــر گرفتــه شــوند. اســترس ناشــی از ضربــه 
ممکــن اســت در زمــان وقــوع حادثــه یــا هفتــه هــا و یــا مــاه هــا 
بعــد رخ دهــد. ممکــن اســت شــامل علائــم فیزیکــی حــاد شــدید 
ماننــد دشــواری تنفــس، علائــم شــوک یــا درد قفســه ســینه باشــد 

کــه نیــاز بــه مراقبــت فــوری پزشــکی دارد. 

ــه  ــغلی چ ــترس ش ــردن اس ــن ب ــا از بی ــش ی ــرای کاه ب
ــرد؟ ــد ک بای

ــت فرســا باشــد و ممکــن اســت  ــد طاق ــان اســترس مــی توان زم
منجــر بــه لــذت جویــی در قالــب انتخــاب هــای ناســالم شــود کــه 
ممکــن اســت اثــرات اســترس را بدتــر کنــد. شــما مــی توانیــد بــا 
ــای  ــت و انتخــاب ه ــن حمای ــد یافت ــات مانن ــام برخــی اقدام انج
ــد. شــواهد نشــان  ــرات اســترس شــغلی را کاهــش دهی ــالم اث س
مــی دهنــد کــه روابــط حمایتــی مــی تواننــد ســطح اســترس را 
کاهــش دهنــد. در اینجــا چنــد کار وجــود دارد کــه مــی توانیــد 

انجــام دهیــد:
• از یــک شــریک قابــل اعتمــاد، عضــو خانــواده، دوســت، مشــاور، 
پزشــک یــا روحانــی کمــک بخواهیــد. در صــورت وجــود، از برنامــه 

هــای ارائــه شــده توســط کارفرمــای خــود اســتفاده کنیــد.
ــاد  ــورد اعتم ــا یکــی از اعضــای ارشــد م ــا سرپرســت خــود ی • ب
ســازمان خــود در مــورد شــرایط کاری کــه ممکــن اســت باعــث 

ــد.  ــد، صحبــت کنی ــا آن را تشــدید کن اســترس شــما شــده ی
ــرای  ــه ب ــد ک ــر بگیری ــا از س ــد ی ــروع کنی ــی را ش ــن های • روتی
شــما تســکین دهنــده هســتند، بــه خصــوص اگــر اســترس داشــته 
ایــد یــا برنامــه شــما مختــل شــده اســت. بــه عنــوان مثــال، یــوگا 
ــه  ــد ک ــدا کنی ــری را پی ــای دیگ ــت ه ــا فعالی ــد ی ــن کنی را تمری
ــه آرامــش شــما کمــک کنــد، ماننــد حمــام آب  ممکــن اســت ب

گــرم.
• بــرای انجــام کارهایــی کــه شــما را خوشــحال مــی کنــد، وقــت 

بگذاریــد حتــی اگــر بــرای مــدت کوتاهــی باشــد.
ــوی صفحــه  ــون، جل ــرای تماشــای تلویزی ــان صــرف شــده ب • زم
نمایــش کامپیوتــر یــا ســایر وســایل الکترونیکــی را محــدود کنیــد.

ــان  ــد و می ــاب کنی ــری را انتخ ــالم ت ــی س ــای غذای ــه ه • گزین
ــد. ــدی کنی ــته بن ــالم را بس ــای س ــده ه وع

• به طور منظم پیاده روی یا ورزش کنید.
• به اندازه کافی بخوابی.

• از مواد مخدر و الکل خودداری کنید.
5. آفت کش ها

برخــی کشــورها بــرای جلوگیــری از گســترش حشــرات یــا 
ــکا،  ــا زی ــا ی ــد مالاری ــل مانن ــرات ناق ــی از حش ــای ناش بیماری ه
بایــد ازآفت کش هــا اســتفاده کننــد. روش هــای ضــد عفونــی 
ــا حشــره کش  ــد شــامل اســپری کــردن کابیــن هواپیمــا ب می توان
هــا )قبــل یــا بعــد از ســوار شــدن مســافران، یــا در حیــن پــرواز( 
یــا ســطوح داخلــی هواپیمــا )در حالــی کــه مســافران در هواپیمــا 
ــردن  ــد در از بیــن ب ــا حشره کشــی باشــد کــه می توان نیســتند( ب

ــر باشــد.  حشــرات موث
ــی   ــی کــه توســط ســازمان بهداشــت جهان تنهــا آفــت کــش های
بــرای گندزدایــی هواپیمــا توصیــه شــده اســتپیرتروئیدهای  
مصنوعــی پرمتریــن هســتند. آفــت کــش هــای دیگــر، از جملــه

DDT  ، چندیــن ســال پیــش بــرای ضــد عفونــی هواپیمــا 

استفاده شد اما اکنون مورد استفاده قرار نمی گیرد.
ــا  ــه ب ــذف مواجه ــا ح ــش ی ــرای کاه ــا ب ــه هواپیم خدم
ــد؟ ــام دهن ــد انج ــی توانن ــه کاری م ــا چ ــش ه ــت ک آف

• بــا کارفرمــا خــود در مــورد نگرانــی هایــی کــه در مــورد مواجهــه 
بــا آفــت کــش هــا داریــد صحبــت کنیــد.

• از تمــاس پوســت بــا ســطوحی کــه هنــوز بــا آفــت کــش مرطوب 
هســتند خــودداری کنید.

ــت کــش  ــرض آف ــی در مع ــن احتمال ــرار گرفت ــورد ق ــر در م • اگ
ــا سرپرســت و ارائــه دهنــده مراقبــت هــای  هــا نگرانــی داریــد، ب

ــد.  ــان بگذاری بهداشــتی خــود در می
ــا  ــداری ی ــر و نگه ــان تعمی ــه کارکن ــی )از جمل ــه زمین • خدم
ــی و  ــه هوای ــدن خدم ــوار ش ــل از س ــت قب ــن اس ــت( ممک نظاف
ــی  ــا آفــت کــش گندزدای مســافران، ســطوح داخــل هواپیمــا را ب

ــد.  کنن
• قــرار گرفتــن در معــرض آفــت کــش هــا ممکــن اســت هنــگام 
ــطوح  ــا س ــاس ب ــه در تم ــی ک ــیدن محصولات ــا نوش ــوردن ی خ
ــا آفــت کــش هــا قــرار گرفتــه انــد رخ دهــد. گندزدایــی شــده ب

6. خطر ابتاء به سرطان 
چــه چیــزی در مــورد خطــر ابتــاء بــه ســرطان در خدمه 

هواپیما شــناخته شــده اســت؟
خدمــه هواپیمــا در معــرض ســطوح بالایــی از تشعشــعات یونیــزان 
ــفر در  ــی از س ــبانه روزی  ناش ــم ش ــلال در ریت ــی و اخت کیهان
ــی کــه دیگــران معمــولاً در خــواب  ــی و کار در زمان مناطــق زمان
ــل  ــوان عام ــه عن ــزان ب ــعه یونی ــد. اش ــی گیرن ــرار م ــتند، ق هس
ــی  ــات نشــان م ــناخته شــده اســت. برخــی از مطالع ســرطان ش
دهــد کــه اختــلال در ریتــم شــبانه روزی نیــز ممکــن اســت باعــث 

ســرطان شــود.

ــواع  ــه ان ــلاء ب ــرض ابت ــت در مع ــن اس ــا ممک ــه هواپیم ــکل4: خدم ش
ــد. ــرار گیرن ــرطان ق ــی از س مختلف

ــر  ــی خط ــرای بررس ــات ب ــدادی از مطالع ــت: تع ــرطان پوس • س



ابتــلا بــه ســرطان در بیــن خدمــه هواپیمــا انجــام شــده اســت کــه 
ــای  ــلای اعض ــال ابت ــه احتم ــد ک ــان می دهن ــی نش ــور کل ــه ط ب

ــوم و ســایر ســرطان های پوســت بیشــتر اســت. ــه ملان خدمــه ب
•  ســرطان ســینه: مطالعــات همچنیــن نشــان می دهــد کــه زنــان 

ــلا  ــه ســرطان ســینه مبت ــادی ب ــت ع ــدار بیشــتر از جمعی مهمان
می شــوند.

 :Kaposi sarcoma and non-Hodgkin lymphoma  •
ــرض  ــرد در مع ــداران م ــه مهمان ــت ک ــان داده اس ــات نش مطالع
خطــر ابتــلا بــه ســارکوم کاپــوزی و لنفــوم غیــر هوچکین هســتند. 
عفونــت HIV یــک عامــل خطــر بــرای ســارکوم کاپــوزی و لنفــوم 
غیــر هوچکیــن اســت و افزایــش خطــر ابتــلا بــه ایــن ســرطان هــا 
HIV/ در بیــن خدمــه پــرواز مــرد بــه احتمــال زیــاد مربــوط بــه

AIDS اســت.
ــا  ــش ســیگار کشــیدن در هواپیم ــا پی ــه ســال ه ــی ک • از آنجای
مجــاز بــود، نگرانــی در مــورد اثــرات ســلامتی در بیــن خدمــه ای 
کــه در معــرض دود قــرار داشــتند وجــود داشــت. بــا ایــن حــال، 
مطالعــات تــا بــه امــروز افزایــش ســرطان ریــه را در میــان خدمــه 

هواپیمــا نشــان نــداده اســت.
کاری کــه خدمــه هواپیمــا مــی تواننــد بــرای کاهــش خطــر ابتــلاء 

بــه ســرطان انجــام دهنــد:
ــزان  ــا تشعشــعات یونی ــه ب ــه مواجه ــن هســتید ک ــران ای ــر نگ اگ
ــن  ــل کار ممک ــبانه روزی در مح ــم ش ــلال در ریت ــی و اخت کیهان
اســت خطــر ابتــلا بــه ســرطان ســینه را افزایــش دهــد، مــی توانید 
ــی و اختــلال  ــزان کیهان ــا پرتوهــای یونی ــد مواجهــه ب ســعی کنی
ــتگی را  ــن خس ــد و همچنی ــش دهی ــبانه روزی را کاه ــم ش ریت

ــد. ــادات خــواب خــوب را اتخــاذ کنی ــد و ع ــت کنی مدیری
بــرای کاهــش خطــر ابتــلا بــه ســرطان پوســت، از پوســت خــود 
در برابــر نــور خورشــید محافظــت کنیــد و از برنــزه کــردن پوســت 

خــودداری کنیــد. 
7. بیماری های واگیر

ــه  بیمــاری هــای واگیــر بیمــاری هایــی هســتند کــه از فــردی ب
فــرد دیگــر یــا از حیوانــی بــه فــرد دیگــر یــا از یــک ســطح یــا غــذا 
ســرایت مــی کننــد. بیمــاری هــای واگیــر ممکــن اســت در طــول 
ســفر هوایــی بــه دلیــل نزدیکــی بــه خدمــه یــا مســافران ســرایت 
کنــد. خدمــه ممکــن اســت در طــول پــرواز بــا مســافران هوایــی 
و توقــف در فــرودگاه هــا در معــرض بیمــاری هــای مســری قــرار 

گیرنــد.
بیمــاری هــا در طــول ســفر هوایــی مــی تواننــد بــه طــرق مختلــف 

ــوند: منتقل ش
• تماس مستقیم با فرد بیمار

• قطــرات تنفســی از یــک فــرد بیمــار کــه عطســه یــا ســرفه مــی 
کنــد پخــش مــی شــود. 

• تماس با خون یا سایر مایعات بدن

شکل5: خطر انتقال بیماری های واگیر
• تنفس ویروس ها یا باکتری های موجود در هوا

• تماس با سطح یا شیء آلوده
• نیــش حشــرات یــا حیوانــات کــه مــی تواننــد بیمــاری را منتقــل 

کنند
• خوردن غذا یا آب آلوده

8. اختالات اسکلتی عضانی
مــدت  کوتــاه  هــای  آســیب  عضلانــی  اســکلتی  اختــلالات 
ــا و  ــه ه ــا، ماهیچ ــدون ه ــاب، تان ــه اعص ــدت ب ــی م ــا طولان ی
ســاختارهای حمایــت کننــده بــدن ماننــد اســتخوان هــا و ربــاط 
ــه  ــی ک ــی در صورت ــکلتی عضلان ــلال اس ــک اخت ــتند. ی ــا هس ه
ــا تشــدید شــود، مرتبــط  آســیب ناشــی از وظایــف کاری باشــد ی

ــود. ــی ش ــوب م ــا کار محس ب
کشــیدگی هــا و رگ بــه رگ شــدن عضــلات و تانــدون هــا، هنــگام 
کار مــی توانــد حیــن بلنــد کــردن، خــم شــدن و حمــل کــردن در 
فضاهــای محــدود و حیــن تشــدید حــرکات تکــراری اتفــاق بیفتــد. 
تلاطــم یــا حــرکات ناگهانــی هواپیمــا نیــز مــی توانــد باعــث عــدم 

تعــادل شــود و خطــر آســیب ناشــی از ســقوط را افزایــش دهــد.
علائــم اختــلالات اســکلتی عضلانــی مــی توانــد شــامل مــوارد زیــر 

: شد با
• درد

• سفتی، سختی

• تورم
• بی حسی

• مور مور شدن

بــرای کاهــش یــا حــذف آســیب هــای اســکلتی عضانــی 
چــه کارهایــی مــی توانیــد انجــام دهیــد؟

ــوارد  ــک شــامل م ــری در شــرایط نامناســب ارگونومی ــرار گی از ق
ــر اجتنــاب کنیــد: زی

ــا  ــت ه ــر، دس ــش کم ــب )چرخ ــدن نامناس ــای ب ــت ه • وضعی

ــدن( ــوی ب ــی جل ــا خیل ــر ی ــالای س ب

• حرکات تکراری
• بلند کردن وسایل سنگین یا بالای سر

• هل دادن یا کشیدن شدید
اگــر چــرخ دســتی هــا بــه درســتی کار نمــی کننــد، از کارفرمــای 
خــود بخواهیــد کــه حتمــا آن هــا را تعمیــر کنــد تــا همیشــه در 

مواقــع نیــاز قابــل اســتفاده باشــند.
9. کاهش شنوایی

در طــول عملیــات پــرواز منابــع زیــادی بــرای ایجــاد صــدا وجــود 
دارد.

ــاده ســازی برخاســت و  ــا، آم ــای هواپیم ــن، موتوره ــر روی زمی ب
همچنیــن فــرود، منابــع صــدا در هواپیمــا هســتند. هنــگام پــرواز، 
ــه،  ــر روی بدن ــالا ب ــرعت ب ــا س ــم ب ــا و تلاط ــای هواپیم موتوره
بــزرگ  تریــن منبــع تولیــد صــدا در هواپیمــا هســتند. اعــلان هــا 
و صداهــای مکانیکــی ناشــی از ســرویس غــذا و نوشــیدنی نیــز از 

دیگــر منابــع ایجــاد صــدا هســتند.
NIOSH در ســال 2002 بررســی هــای صــدا را انجــام داد و 
ــای  ــه ای و هواپیماه ــای منطق ــت ه ــز در ج ــال  2003 نی در س
توربوپــراپ ایــن بررســی انجــام شــد. ســطوح صــدا عمومــاً کمتــر 
از ســطوح توصیــه شــده یــا تنظیــم شــده توســط NIOSH و یــا 
OSHA بــود، امــا برخــی از اندازه گیری هــا بــرای مــدت کوتاهــی 
ــد.  ــر رفتن ــا فرات ــا از آن  ه ــدند ی ــک ش ــطوح نزدی ــن س ــه ای ب
محافــظ شــنوایی، بــه ویــژه در هنــگام برخاســتن و فــرود، یکــی از 

ــت. ــه اس ــن مواجه ــش ای ــای کاه گزینه ه
اگــر شــما در مــورد مواجهــه بیــش از حــد بــا صــدا نگرانــی داریــد 

مــی توانیــد بــا پزشــک خــود مشــورت کنیــد. 
10. بهداشت باروری 

ــر  ــن اســت ب ــا ممک ــه هواپیم ــا خدم ــدار ی ــوان مهمان ــه عن کار ب
ســلامت بــاروری آن هــا تأثیــر بگــذارد برخــی از خطــرات شــغلی 

ماننــد مــوارد زیــر در ایــن زمینــه ســهیم هســتند:
• تشعشعات یونیزان کیهانی

• اختلال در ریتم شبانه روزی )جت لگ( یا نوبت کاری
• اختلالات خواب

• ساعات کار طولانی
• کار در مناطق زمانی مختلف
• ایستادن برای مدت طولانی
• بلند کردن اجسام سنگین

• خم شدن از کمر
ــاروری  ــورد ســلامت ب ــا در م ــه هواپیم ــن اســت خدم ــرا ممک چ

ــند؟ ــران باش نگ
قــرار گرفتــن در معــرض مواجهــه بــا تشعشــعات یونیــزان در محل 
ــش  ــاروری را افزای ــه مشــکلات ب ــلا ب ــد احتمــال ابت کار مــی توان
دهــد. بــرای مهمانــداران هواپیمــا، یــک مطالعــه NIOSH نشــان 
ــا  ــرض mSv 0.36( mGy 0.1(  ی ــن در مع ــرار گرفت ــه ق داد ک
بیشــتر، از تشعشــعات کیهانــی در ســه ماهــه اول بــارداری ممکــن 

است با افزایش خطر سقط جنین مرتبط باشد.
NIOSH و NASA دریافته انــد کــه یــک خدمــه بــاردار احتمــالا 
ــی و  ــای مل ــط آژانس ه ــارداری توس ــول ب ــه در ط ــش از آنچ بی

ــد. ــت می کن ــع دریاف ــود، تشعش ــه می ش ــی توصی بین الملل
ــی در  ــعات کیهان ــا تشعش ــه ب ــرض مواجه ــن در مع ــرار گرفت ق
هواپیمــا هــم شــامل تابــش کیهانــی کهکشــانی اســت که همیشــه 
وجــود دارد و هــم رویدادهــای ذرات خورشــیدی یــا »شــعله هــای 
خورشــیدی«. رویدادهــای ذرات خورشــیدی فــوران هــای تابشــی 

گــذرا و غیرقابــل پیــش بینــی ســطح خورشــید هســتند.
ــد ریتــم شــبانه روزی را تغییــر  اختــلال در خــواب هــم مــی توان
ــما را  ــارداری ش ــای ب ــون ه ــی و هورم ــه قاعدگ ــه چرخ ــد ک ده
تنظیــم مــی کنــد. بــرای مهمانــداران هواپیمــا، در مطالعــات انجــام 
ــا  ــاعت ی ــدت 15 س ــه م ــادی ب ــواب ع ــاعات خ ــده، کار در س ش
بیشــتر در طــول ســه ماهــه اول بــارداری بــا افزایــش خطــر ســقط 

جنیــن مرتبــط اســت .
ــی،  ــدت طولان ــرای م ــردن اجســام ســنگین، ایســتادن ب ــد ک بلن
یــا خــم شــدن زیــاد در دوران بــارداری نیــز مــی توانــد احتمــال 
ابتــلا بــه اختــلالات قاعدگــی، ســقط جنیــن، زایمــان زودرس یــا 
ــداران  ــرای مهمان ــد. ب ــش ده ــارداری را افزای ــیب در دوران ب آس
ــالای  ــی ب ــای فیزیک ــه نیازه ــان داد ک ــات نش ــا، مطالع هواپیم
شــغلی )ایســتادن و راه رفتــن بیــش از 8 ســاعت در روز یــا خــم 
شــدن در ناحیــه کمــر بیــش از 25 بــار در روز( بــا افزایــش خطــر 

ســقط جنیــن مرتبــط اســت.

منابع
1. https://www.cdc.gov/niosh/topics/aircrew
2 .h t tps : / /www.iata .org/en/programs/safety/
operat ional-safety/cabin-safety
3.https://blog.wearskypro.com/06 /2014 / the-
importance-of-cabin-crew-in-safety-procedures



تفاوت لوله تر و 
خشک آتش نشانی

نوشته معصومه ملکی
کارشناس بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

مقدمه
افزایــش ایمنــی و کاهــش خطــای انســان بــه منظــور پیشــیگیری 
ــورد  ــی م ــار اصل ــق، معی ــاء حری ــوزی و اطف ــش س ــوادث آت از ح
ــه ای در  اســتفاده متخصصــان ارگونومــی ایمنــی وبهداشــت حرف
ــا و  ــاختمان ه ــزات، س ــین آلات، تجهی ــی ماش ــی و ارزیاب طراح

ــد. غیــره بشــمار مــی رون
امــا مهــم آن اســت کــه ایــن حقیقــت را از نظــر دور نداریــم کــه 
کــم خطــر ســاختن پروســه تولیــد و محصــول بهتــر بــا اتــکا بــه 
ــی از  ــود. یک ــی ش ــی م ــش ایمن ــث افزای ــه باع ــت ک ــی اس فنون
ــالا بــردن ایمنــی در محیــط کار و زندگــی اســتفاده از  راههــای ب
سیســتم هــای اعــلام و اطفــاء حریــق جهــت مقابلــه بــا خطــرات 

ناشــی از آتــش ســوزی مــی باشــد.
طبــق آمــار مرکــز آمــار آتــش نشــانی ایــران ســالیانه 170 هــزار 
مــورد حادثــه آتــش ســوزی در کشــور پیــش مــی آیــد کــه از ایــن 
آمــار بــا توجــه بــه اطلاعــات جمــع آوری شــده در ســال 98 بیــش 
از 50 درصــد از ایــن نــوع حــوادث در بخــش مســکونی مربــوط بــه 
ــودکان و  ــازی ک ــش ب ــدون حضــور افراد،آت ــذا ب ــل پخــت غ عوام
نوجوانــان و صدمــه دیــدن ســیم عایــق بــرق گــزارش شــده اســت.

سیستم اطفاء حریق  
 )AES(  سیســتم اطفــاء حریــق نوعــی سیســتم اطفــاء اتوماتیــک
ــاش  ــک ســری ســر آبپ ــق ی ــا رهاســازی آب از طری ــه ب اســت ک
ــش  ــترش آت ــعه و گس ــی از توس ــه کش ــتم لول ــه سیس ــل ب متص
جلوگیــری مــی کنــد. هنگامــی کــه هــوای اطــراف بــه 165 درجــه 
فارنهایــت رســید، آب از طریــق ســرهای آبپــاش آزاد مــی شــود. 

ایــن یــک روش حفاظــت فعــال اســت کــه مــی توانــد بــه ایمنــی 
آتــش نشــانان و کســانی کــه بــرای محافظــت از آنهــا تــلاش مــی 

کننــد کمــک کنــد.
سیستم آتش نشانی تر  

در سیســتم آتــش نشــانی تــر داخــل لولــه هــا آب وجــود دارد و تــا 
زمانــی کــه آتــش ســوزی رخ نــداده باشــد، آب بــه صــورت ثابــت 
داخــل لولــه هــا حضــور دارد و در صــورت بــروز آتــش ســوزی آب 

جریــان پیــدا مــی کنــد و باعــث اطفــا حریــق مــی شــود. 
اقلام مورد نیاز برای انجام این کار عبارتند از:

1. پــس از انشــعاب گیــری از لولــه هــا اصلــی بــرای طبقــات مــی 
بایســت در شــروع کار از یــک شــیر پروانــه¬ای قطع¬کــن اســتفاده 
کــرد. شــیر پروانــه ای بــرای مواقعــی کاربــرد دارد کــه لازم اســت 
بــه منظــور تعمیــر ناگهانــی، بخشــی از خــط از ابتــدا بســته شــود، 
همچنیــن شــیرهای پروانــه ای مخصــوص آتــش نشــانی مجهــز بــه 
ســیگنال بــه اتــاق فرمــان مــی باشــند کــه پــس از راه انــداری از 
بــاز بــودن خــط مطمئــن باشــیم زیــرا در صــورت خطــای اپراتــور 
ــی  ــتفاده م ــدون اس ــلا ب ــیر آن خــط از سیســتم عم و بســتن ش

باشــد.
ــتفاده  ــوئیچ اس ــت از فلوس ــی بایس ــه ای م ــیر پروان ــس از ش 2. پ
ــد کــه در  ــه ای کــه در داخــل خــود دارن ــا زبان کــرد. فلوســوئیچ ب
صــورت جریــان یــدا کــردن آب داخــل لولــه )بــه معنــای رخ دادن 
آتش ســوزی( زبانــه فلوســوئیچ حرکــت کــرده و یــک ســیگنال بــه 
اتــاق فرمــان بــه معنــای وقــوع آتــش ســوزی ارســال مــی کنــد.

ــرای  ــار ب ــج فش ــتفاده از گی ــه اس ــت ب ــوئیچ نوب ــس از فلوس 3. پ

سنجش فشار آب داخل لوله ها می رسد.
4. در ایــن مرحلــه از یــک شــیر ســه حالتــه اســتفاده مــی شــود 
کــه مــی تــوان از ایــن شــیر بــرای تســت کــردن خــط در شــروع 
کار،  drain )بــرای انجــام عملیــات جمــع آوری و خــروج آب 

ــرد . ــتفاده ک ــت  off اس ــی ( و حال اضاف
5. یکــی از مهــم تریــن مراحــل، اســتفاده از اســپرینکلر می باشــد، 
اســتفاده از اســپرینکلر مــی باشــد  اســپرینکلرها بــه گونــه 
ــداری  ــا مق ــل آن ه ــه داخ ــد ک ــده ان ــاخته ش ــی و س ای طراح
جیــوه قــرار دارد کــه در صــورت حــرارت دیــدن محفظــه جیــوه 
ــپرینکلر  ــا از اس ــه ه ــل لول ــده و آب داخ ــته ش ــپرینکلر شکس اس

ــی شــود . خــارج م
ــی  ــتفاده م ــوش( اس ــپ )درپ ــک ک ــز از ی ــط نی ــای خ 6. در انته

شــود.

شکل1: نمونه از لوله تر آتشنشانی

لوله کشی به روش  تر
اجــرای ایــن سیســتم نیــز بــه ایــن شــیوه اســت کــه همــواره در 

ــن ــاز در ای ــع آب موردنی ــان دارد و منب ــا آب جری داخــل لوله ه

ــن می شــود  ــع آب ســاختمان تأمی ــز از مناب ــه کشــی نی ــوع لول ن
ــه  ــوع لول ــن ن ــه کشــی آب شــهری اســت. در ای ــا لول و مرتبــط ب
کشــی بــا بــاز کــردن شــیر ورودی آتــش نشــانی و نــازل ســر لولــه 
آب در تمامــی لوله هــا جریــان پیــدا می کنــد. ایــن نــوع سیســتم 
لولــه کشــی آتــش نشــانی آب از پایین تریــن طبقــه ســاختمان و 
ــه ســایر نقــاط ســاختمان منتقــل می شــود و  ــام ب ــا از پشــت  ب ی

ــش نشــانی )فایرباکــس( می شــود.  ــه آت وارد جعب
ــی و  ــاختمان های صنعت ــانی در س ــش نش ــی آت ــه کش ــرای لول ب
تجــاری بــا توجــه بــه آنکــه بــه فشــار زیــادی نیــاز اســت معمــولاً 
از لولــه و اتصــالات فشــارقوی اســتفاده می شــود هرچنــد کــه  در 
ــزی و  ــالات فل ــه و اتص ــوان از لول ــکونی می ت ــاختمان های مس س

پلیمــری نیــز بهــره بــرد.
مزایا و معایب سیستم لوله تر آتشنشانی

مزایا:
1. ساده ترین شکل آبپاش آتش نشانی

2. نگهداری راحت تر
3. نصب آسان
4. بسیار موثر

معایب:
1. ممکن است در دماهای سردتر یخ بزند.

2. نشتی در لوله می تواند باعث نشت آب بهتره شود.
سیستم آتش نشانی خشک  

ــه  ــیر ک ــق سردس ــرای مناط ــک ب ــانی خش ــش نش ــتم آت از سیس
ــتفاده  ــود دارد اس ــا وج ــه ه ــی آب درون لول ــخ زدگ ــال ی احتم
مــی کنیــم و ســیال جایگزیــن آب درون لولــه هــا، هــوای فشــرده 
ــخ زدگــی آب  ــرای جلوگیــری از ی ــی کــه ب ــه صورت مــی باشــد ب
درون لولــه هــا از هــوا اســتفاده مــی کنیــم و در صــورت شکســت 
اســپرینکلر ) وقــوع آتــش ســوزی ( ایــن هــوا از سیســتم خــارج 
ــریعا آب  ــده و س ــن ش ــه روش ــل موتورخان ــپ داخ ــده و پم ش
ــق انجــام مــی  ــاء حری ــات اطف ــن هــوا مــی شــود و عملی جایگزی

شــود .
ــع  ــه ای قط ــیر پروان ــتفاده از ش ــه اس ــازی ب ــن روش نی 1. در ای

ــد . ــی باش نم
2. در ایــن روش بــه جــای اســتفاده از فلوســوئیچ مــی بایســت از 

پرشرســوییچ اســتفاده کــرد.
سیســتم هــای آبپــاش لولــه خشــک بــه جــای آب بــا هــوای تحــت 
فشــار یــا نیتــروژن پــر مــی شــوند تــا از یــخ زدگــی و ترکیدگــی 
ــا دمــای ســردتر جلوگیــری  ــه هــای اســپرینکلر در مناطــق ب لول
ــه هــای اســپرینکلر از ورود آب  شــود. هــوای تحــت فشــار در لول
ــه هــا جلوگیــری مــی کنــد. هنگامــی کــه آتــش ســوزی  ــه لول ب
ــه هــا کاهــش مــی  تشــخیص داده مــی شــود، فشــار هــوا در لول
یابــد و دریچــه ای بــاز مــی شــود تــا آب بــه لولــه هــای اســپرینکلر 

جریــان یابــد و آتــش را خامــوش کنــد.



مزایا:
1. در دمای سرد یخ نمی زند.

ــر سیســتم  ــرای محافظــت از محیــط هــای ســردتر عــلاوه ب 2. ب
ــل نصــب اســت. مرطــوب قاب

معایب:
1. نگهداری سخت تر 

2. نصب گران تر
3. زمان واکنش کمی بیشتر در هنگام آتش سوزی

ــوع  ــگام وق ــانی هن ــک آتشنش ــه خش ــتم لول ــردن سیس ــکل2: کارک ش
ــق حری

جمع بندی
باتوجــه بــه مطالــب ذکــر شــده بســته بــه نــوع کاربــرد و مــکان 
میتــوان از یکــی از ایــن سیســتم هــا را اســتفاده کــرد کــه هرکدام 

دارای معایــب و مزایایــی هســتند. 

منابع :
1.https://www.nfpa.org/news-blogs-and-articles/
blogs/2021/03/26/sprinkler-system-basics-types-of-
sprinkler-systems?l=40
2.https://www.cdc.gov/niosh/newsroom/feature/
fire-sprinkler-systems.html
3.http://iran125.ir/page/firestatistics


