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انجمــن متخصصیــن بهداشــت صنعتــی انجمــن متخصصیــن بهداشــت صنعتــی 
ــکا  ــکا امری امری

ایــن ســازمان از 12 کمیتــه تشــکیل شــده اســت و فعالیت 
ــی  ــل بهداشــت و ایمن ــی از قبی ــش را  روی موضوعات های
ــاخص  ــوا، ش ــرداری از ه ــه ب ــزار الات نمون ــاورزان، اب کش
هــای در معــرض قــرار گیــری بیولوژیکی،کامپیوتــر، تهویــه 
صنعتــی، مــواد عفونــت زا، کارگاه هــای کوچک و شــاخص 

هــای فیزیکــی و شــیمیایی متمرکــز نمــوده اســت .
ــدف  ــت و ه ــا ماموری ــه ب ــت ک ــازمانی اس ACGIH س
ارتقــاع ســطح بهداشــت در محیــط زیســت و محیــط هــای 
شــغلی ایجــاد شــده اســت. ایــن ســازمان در وهلــه ی اول 
بــا گــرد هــم آمــدن کلیــه متخصصیــن بهداشــت صنعتــی 
ــا موئسســات  کــه دراســتخدام دولــت فــدرال، ایــالات و ی
ــد شــکل گرفــت.  ــی بودن ایمنــی و بهداشــت شــغلی محل
ــن  ــای متخصصی ــس ه ــازمان کنفران ــن س ــه ای ــام اولی ن
بهداشــت صنعتــی بــود. نهایتــا در ســال 1938 نــه کمیتــه 
بــرای ایجــاد و تدویــن اســتاندارهای مــورد اســتفاده کلیــه 
ــال  ــد. در س ــکیل ش ــی تش ــت صنعت ــن بهداش متخصصی
ــت  ــس بهداش ــه کنفران ــش را ب ــازمان نام ــن س 1946 ای
ــنل  ــه پرس ــه هم ــر داد و ب ــکا تغیی ــت آمری ــی دول صنعت
ــی  ــی، حت ــاغل در موئسســات دولت ــی ش بهداشــت صنعت
ــالات متحــده مشــغول  آنهــای کــه در خــارج از خــاک ای

ــت داده شــد . ــد پیشــنهاد عضوی ــه کار بودن ب
ACGIH  ســعی و تــاش عمــده ای را خصوصــاً در 
ــم  ــرای عل ــی ب ــی و خدمات ــی و عملیات حیطــه ی اطاعات
بهداشــت صنعتــی مصــروف داشــته اســت. ایــن ســازمان 
هــم اکنــون 14 کمیتــه فنــی دارد و ســایر بخــش هــای 

ــن،  ــکل مت ــه ش ــات ب ــم آوردن اطاع ــازمان روی فراه س
ــهای  ــایر روش ــمینارها و س ــا، س ــس ه ــزارش، کنفران گ

ــد . ــده ان ــز ش ــی متمرک تعلیم
انتشــارات ACGIH همــواره بــه عنــوان منابــع معتبــر در 
ــد از  ــوده ان ــی مطــرح ب ــم بهداشــت صنعت گســتره ی عل
ــی اشــاره  ــه صنعت ــاب تهوی ــه کت ــوان ب ــی ت ــا م ــن آنه بی
کــرد کــه یــک کتــاب راهنمــا مشــتمل بــر توصیــه هــای 
ــی  ــده م ــاره ش ــاب اش ــر کت ــاوه ب ــد. ع ــی باش ــی م عمل
تــوان بــه کتــاب مقادیــر حــدود مواجهــه و شــاخص هــای 
تمــاس بیولوژیکــی هــم اشــاره کــرد. همچنیــن بــه صورت 
ــر چــاپ کتابچــه ی راهنمــا ی تمــاس شــغلی  ســالیانه ب
ــاس  ــای تم ــاخص ه ــتانه ی ش ــد آس ــر ح ــام مقادی ــا ن ب
بــا عوامــل بیولوژیکــی، شــیمیایی و فیزیکــی نظــارت مــی 
ــا  ــی ب ــت صنعت ــن بهداش ــن متخصصی ــه در بی ــد ک نمای
ــت.  ــده اس ــناخته ش ــروف و ش ــه TLV مع ــوان کتابچ عن
ویــراش ســال1968 ایــن کتابچــه مبنــای حــدود مواجهــه 
مجــاز منــدرج در قانــون ایمنــی و بهداشــت شــغلی ســال 

)OSHAc( .  ــت ــرار گرف 1970 ق
ACGIH  همچنیــن یــک ژورنــال و مجلــه ی تخصصی به 
نــام بهداشــت محیــط و بهداشــت شــغلی کاربردی منتشــر 
مــی کنــد. ســایر وظایــف و اعمــال ACGIH  مشــتمل بــر 
ــگاه  ــس و نمایش ــزاری کنفران ــه ی برگ ــکاری در زمین هم
بهداشــت صنعتــی و همچنیــن ســایر ســمینارهای اســت 
ــه متخصصیــن  ــورد عاق ــن خــاص م ــورد عناوی کــه در م

بهداشــت شــغلی برگــزار مــی شــود .
آکادمــی بهداشــت صنعتــی آمریــکا )AAIH(:ایــن آکادمی 
یــک ســازمان شــغلی غیــر انتفاعــی اســت کــه اعضــای آن 
را افــرادی تشــکیل مــی دهنــد کــه موفــق بــه اخــذ گواهی 
ــت  ــات بهداش ــی از هی ــت صنعت ــه ی بهداش و اعتبارنام
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ــات در  ــن هی ــکا )ABIH( شــده باشــند. ای ــی آمری صنعت
بــدو امــر توســط  نماینــدگان AIHA و ACGIH در 
ســال 1959 و در زمانــی شــکل گرفــت کــه اعضــای ایــن 
دو ســازمان در مــورد مکانیزمــی بــرای صــدور اعتبارنامــه 
ــق  ــه تواف ــی ب ــت صنعت ــن بهداش ــاری متخصصی ی اختی

رســیدند .
وظایف و اهداف  AAIH عبارت اند از :

1 - گزینــش وتعلیــم متخصصیــن جدید بهداشــت صنعتی 
از میــان فــارغ التحصیان رشــته هــای مهندســی و فنی

2- ارتقــاء و توســعه فراینــد تشــخیص نیازهــای بهداشــت 
صنعتــی

ــوان  ــه عن ــا ب ــه ه ــار نام ــد اعتب 3 - توســعه صــدور فراین
ــت  ــن بهداش ــی متخصصی ــی کیف ــرای ارزیاب ــه ای ب پای

ــی صنعت
ــی در  ــت صنعت ــم بهداش ــاق در عل ــر اخ ــی ام 4 - متول

ــای ــارت و راهنم ــه ی نظ حیط
ACGIH ســازمانی مســتقل از صنایــع و یــک تشــکل غیر 
ــه  ــکا اســت کــه  رویکــردی انســان مداران دولتــی در امری
ــزان و  ــالانه می ــت س ــن جه ــه همی ــه و ب ــش گرفت در پی
ــاک را کــه  طــی  آســتانه مجــاز مــواد شــیمیایی و خطرن
آزمایشــات و تحقیقاتــی  مشــخص کــرده اســت بررســی و 
ــتانداردهای قدیمــی را  بررســی و  ــد و اس ــی کن ــام م اع
تغییــر میدهــد ایــن ســازمان منبــع خوبــی بــرای کســب 
اطــاع اســت و بــرای عضویــت در آن بایــد پــول پرداخــت 

شــود !
ــن کتــاب کــه توســط  کتــاب حــدود مجــاز ACGIH: ای
ــاز  ــدود مج ــود، ح ــی ش ــر م ــازمان ACGIH  منتش س

ــد.  ــان میکن ــغلی را بی ــه ش مواج
ــن  ــش 2021( ای ــش )ویرای ــن ویرای ــر آخری ــاب حاض کت

کتــاب مــی باشــد. ایــن ویرایــش از کتــاب از چهــار بخــش 
کلــی شــامل مــوارد زیــر تشــکیل شــده اســت:

 1- حــدود مجــاز مواجــه با مــواد شــیمیایی : حــدود مجاز 
ــتند  ــای هس ــی ه ــیمیایی راهنمای ــواد ش ــا م ــه ب مواجه
ــر  ــی. مقادی ــت صنعت ــن بهداش ــتفاده متخصصی ــرای اس ب
ارائــه شــده در ایــن کتــاب فقــط بــرای اســتفاده بــه عنوان 
ــی و  ــک در ارزیاب ــرای کم ــای ب ــه ه ــا توصی ــی ی راهنمای
کنتــرل خطــرات بهداشــتی بالقــوه محیــط کار مــی باشــند 
و نــه بــرای ســایر اســتفاده هــا )ماننــد: ارزیابــی و کنتــرل 
آلودگــی محیــط زیســت، بــرای تخمیــن پتانســیل ســمیت 
مزمــن مــواد، مواجهــه هــای بــدون وقفــه یــا ســایر دوره 
هــای طولانــی کار، بــرای تأییــد یــا عــدم تأییــد بیمــاری 
هــای موجــود یــا شــرایط فیزیکــی افــراد(. عــاوه بــر ایــن، 
بایــد توجــه شــود کــه ایــن مقادیــر یــک مــرز بین شــرایط 
ــد توســط افــرادی  ــاک نمــی باشــند و نبای ایمــن و خطرن
ــتفاده  ــورد اس ــی م ــت صنعت ــن بهداش ــر از متخصصی غی
ــا  ــون ی ــک قان ــر TLV ی ــن مقادی ــد. همچنی ــرار گیرن ق

اســتاندارد عمومــی نمــی باشــند.
2- شاخص های بیولوژیکی مواجهه

ــای  ــاخص ه ــا ش ــه ب ــاب در رابط ــش از کت ــن بخ در ای
بیولوژیکــی مواجهــه بحــث مــی شــود. پایــش بیولوژیکــی 
ــای  ــک ه ــه و ریس ــی مواجه ــادی در ارزیاب ــت زی اهمی
بهداشــتی افــراد دارد. ایــن پایــش مســتلزم انــدازه گیــری 
ــراد در  عوامــل شــیمیایی در محیــط هــای بیولوژیکــی اف
ــی باشــد از  ــی باشــند و شــاخصی م ــاده م ــرض آن م مع
ــای  ــاخص ه ــرد. ش ــدن ف ــاده در ب ــذب آن م ــزان ج می
ــا  ــر راهنم ــاب مقادی ــود در کت ــی موج ــه بیولوژیک مواجه
ــی هســتند.  ــای بیولوژیک ــش ه ــج پای ــی نتای ــرای ارزیاب ب

 3- حدود مجاز مواجهه با عوامل فیزیکی
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ایــن بخــش از کتــاب مقادیــر مجــاز مواجهــه هــای 
شــغلی بــرای عوامــل فیزیکــی ماننــد: صــدا، میــدان هــای 
ــی و  ــل مکانیک ــی، عوام ــل ارگونومیک ــی، عوام مغناطیس
اســترس هــای حرارتــی را ارئــه مــی کنــد. هماننــد ســایر 
ــطوح  ــرای س ــی ب ــر راهنمای ــن مقادی ــاز، ای ــدود مج ح
مواجهــه و شــرایط محیــط کار بــرای مواجهــه هــای مزمــن 
ــی باشــد. ــار م ــان ب ــرات زی ــدون اث ــران ب ــه کارگ و روزان

 4- حدود مجاز مواجهه با عوامل بیولوژیکی
عوامــل بیولوژیکــی باکتــری هــا، قــارچ هــا، ویــروس هــا، 
ــی«  ــل بیولوژیک ــاح »عام ــوند. اصط ــی ش ــامل م و... ش
ــرات  ــد اث ــه بتوانن ــی ک ــاء بیولوژیک ــا منش ــوادی ب ــه م ب
ــد  ــی کن ــاره م ــد اش ــان بگذارن ــامت انس ــر س ــار ب زیانب
ــک  ــد، تحری ــش از ح ــیت بی ــا حساس ــت ی ــد: عفون )مانن
کنندگــی، ملتهــب کننــده و یــا ســایر پاســخ هــای مضــر(. 
بیوآئروســل هــا، آئروســل هایــی هســتند کــه از موجــودات 
زنــده تشــکیل شــده و یــا از آنهــا بوجــود آمــده انــد و مــی 
ــروس  ــده، وی ــر زن ــا غی ــده و ی ــد ارگانیســم هــای زن توانن
ــارچ هــا، ســموم و ضایعــات ذرات معلــق را شــامل  هــا، ق
شــوند. عامــل هــای بیولوژیکــی در همــه جــای طبیعــت 
حضــور دارنــد و مــی تواننــد در محیــط هــا و مــواد ســاخته 
ــه  ــت بشــوند. انســان هــا روزان شــده توســط انســان تقوی
ــواد هســتند و  ــن م ــا ای ــه ب ــرر در مواجه ــه صــورت مک ب
ــرات  ــه اث ــواد هیچگون ــن م ــا ای ــه ب ــت مواجه ــن اس ممک

ــراد نداشــته باشــند. ــر روی اف مضــری ب

شــا مــی توانیــد بــا مراجعــه بــا مراجعــه بــه ســایت صنایــع ایمنــی 

ارک آخریــن ویرایــش ایــن کتــاب را دریافــت کنیــد.

دریافت کتاب

منابع:
 معاونت پژوهشی دانشگاه تربیت مدرس

ACGIH سایت سازمان

ســایت  بــه  مراجعــه  بــا  توانیــد  مــی  شــما 
آدرس  بــه  ارک  ایمنــی  صنایــع  شــرکت 
ــال  ــت HSEQ و کان ــش مدیری Ark-Safety.com و بخ
 https://t.me/ark_hseq ــه نشــانی تلگــرام شــرکت ب

ــوید. ــد ش ــره من ــی به ــب علم ــن مطال از جدیتری

https://www.ark-safety.com/fa/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D9%87-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C-ACGIH/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C%DA%A9%DB%8C/
https://www.modares.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=18&pageid=12726
https://www.acgih.org/home
https://www.acgih.org/home
https://www.acgih.org/home
http://https://www.ark-safety.com/
http://https://t.me/ark_hseq

